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Mit61 oko, mit6l bio?

A csoport
Olvassatok el!

Mit neveziink bioterméknek?

De mi is az a bio vagy oko? Az élelmiszerek bels6 értékeire, tulajdonségaira utalé kifejezés. A bels6 tu-
lajdonsagok a termesztéstdl, el6allitastol és szarmazastol fliggenek. A termesztés mindsége nagymér-
tékben befolydsolja a tdpanyag-, vitamin-, 4svanyianyag-, fehérje-, enzim-, rost- és aromatartalmat. Ezért
nagyon fontos, hogy a névények és a novényi takarményok minden karos és szennyez6 anyagtél men-
tesek legyenek.

Az 6kologiai médszerrel elééllitott élelmiszerek eredendden tartalmazzak a természetben fellelhet6 ér-
tékes vitaminokat és asvanyi anyagokat, amelyek a lehet6 legkedvezébben éptilnek be a szervezetbe. A
nyers vagy feldolgozott bioélelmiszerek karos anyagokat, szennyezddéseket, vegyszereket nem tartal-
maznak, a vitaminok, nyomelemek széles skaldjat viszont igen.

B csoport
Olvassatok el!
Hazzatok ala, miért elonyos a bioélelmiszer fogyasztasa!

Senki szdmdra nem lehet k6z6mbos, hogy mit fogyaszt. A bioélelmiszer eldallitasa sordn tilos vegysze-
rek, mitragyédk, novényvédo szerek haszndlata, tilos a génmodositott szervezetek alkalmazésa, az 4l-
lattartdsban antibiotikumok, hozamfokozok, mig a feldolgozés sordn mesterséges adalékanyagok alkal-
mazasa.

A biolégiai termelési modnal a talaj dsvanyi s6kban, nyomelemekben gazdagabb, egészében egészsége-
sebb, amely a névények beltartalmi értékeire komoly hatdssal van. Az életfontossagt anyagokbol lénye-
gesen tobbet tartalmaznak, mint a hagyomanyos termelésbél szdrmazé zoldség- és gytimolestélék.

C csoport
Olvassatok el!

Okopiac, biopiac

Olyan piacok, ahol kizérdlag ellenérzott bioélelmiszereket lehet rusitani.

Friss zoldség-gyiimolcs, gabonafélék magvai, olajok, olajos magvak, stit6ipari termékek, tejtermékek,
tojas, hus, htiskészitmények, tartésitott zoldség és gytiméles, méz, mélyhtitott termékek kaphatok a ter-
mel6tol.

A piacon garantéltan ellenérzott biotermékek, zoldségfélék, gytimolesok, pékaruk, tejtermékek kapha-
tok, az arusok csak ellenérzott termékeket arusithatnak.

Bioélelmiszer esetében a piacon csak a Biokontroll Hungaria Kht. ellen6rzé szervezete altal igazolt, ta-
nusitott bioélelmiszer arusithato.

Jogszabély rendelkezik arrél, hogy a ,bio” mindsitéshez legaldbb kétéves atallasi id6szak sziikséges,
amelyben be kell tartani az dsszes 6ko-gazdalkoddsi szabalyt.

A termék csak ekkor, tehat a harmadik évben kaphat bio mindsitést.

Sokféle okotermék kaphato a kiilonbozé gyégynovényboltokban, sét drogéridkban, gyogyszertarakban
is, ezek azonban tobbnyire gabonadrlemények, szaritméanyok vagy egyéb modon tartésitott élelmiszerek:
garantaltan biogazdéalkoddsbol szdrmazo friss élelmiszerekért érdemes valamelyik biopiacot felkeresni.



