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IV.A76.
AMIKOR AZ ORSZAGOT VEDENI KELLETT... - HARCMODOR

1. GYUJTEMENY

Olvassitok el a szovegeket!
Késziiljetek kisel6adassal!

A csoport
A MONGOL BIRKOZAS

A mongoloknal a szabad fogést birkézas nemzeti hagyomanya évszazados multra tekint vissza. A fér-
fiak korében a legelterjedtebb sportag, szabadidejiitkben a mongolok szivesen mérik 6ssze egymassal
erejiiket, és barhol vannak, egy-egy rovid birkézéversenyre mindig akad idejiik. Dzsingisz kan ide-
jén, a tizenharmadik szdzadban a nagy birk6z6 versenyek még sokszor haldlos kimeneteltiek voltak. A
gyozteseket nagy tisztelet 6vezte. Mdra ez mar sportta szelidiilt, kialakult szabdlyok szerint mérkéznek
meg a versenyz6k. Legrangosabb megmérettetésiik a NADAM idején van, amelyet az ulanbétori Koz-
ponti Stadionban, mindig telt hdzzal tartanak meg évente. Az ilyenkor tdvol marado férfiak tobbsége a
fovarosban televiziobdl nézi végig a mérkézéseket. Vidéken altaldban a helyi versenyeken személyesen
jelen vannak.

Az irani mongolok krénikésatol tudjuk, hogy mar Dzsingisz kén fia, Ogodaj is igen szerette a birkozast
(amit mongolul boh barildahnak neveznek, boh: erds, tartds, birk6zo, barildah: egymast fogni), és hall-
van a hires perzsa birk6zokrol, elhozatta Filét, Himadan bajnokat, hogy megmérkézzon a mongol baj-
nokkal. Mikor pedig sikertilt azt legy6znie, jutalmul egy ,holdarct” lanyt kapott.

A mongol birkézésban - amelyben a mongolok testi erejtiket, erénlétiiket probaljak ki - nincs kétott id6-
tartam. A verseny birai csak akkor vetnek véget neki, ha az t6bb éra hosszat elhtizodik. Nem ismert a
salycsoportonkénti elkiilonités és a korhatar sem, barki birkézhat barkivel, a parokat kisorsoljék. Nincs
kiilon birk6z6palya, az ellenfelek hagyoményos 6ltézetben jelennek meg: a fejiikon gombos végi stiveg
van - ezt birkézés kozben az edzének adjak -, a testiikon ujjast és a mellén nyitott, csak a hétat fedd, a
hason dsszekotott, tobbnyire bérbol késziilt mellényt viselnek. (A hagyomany szerint a mellény azért
hagyja a mellet fedetlentil, nehogy a harcias nék becsempészhessék magukat a férfiak kozé)) A mellény
szine 4ltaldban kék, de némely népcsoportndl zold vagy fehér is lehet. A mellényhez rovid, piros nadra-
got viselnek. A ldbukon bérbdl késziilt mongol csizmét hordanak, amelynek a szérét atkotik, és a csiz-
ma fejét csiszasgatld kotésekkel latjak el. A versenyek alkalméval mindenkinek sajat meze van, s ezt
nem szabad elcserélni.

A mérkdzés helyszinén a kiilonosen megtisztelni kivant vendégek helye az északi oldalon van, esetleg
hosszt, nyitott sdtorban. Keleten jelolik ki az edz6k (dzaszul) és a segitdk (hajévcs), valamint a vérakozo
birkézok helyét. Délen allitjék fel a dontébirak (holijn dzajszan) satrat. A verseny el6tt a dzaszilok rog-
tonzott versekben dicsérik versenyzéiket, felsoroljak neviiket, érdemeiket:

Nadomunk bajnoka,
deli, ifja gydztes,
tinnepiink vigassagét
végtelen boldoggd tevé,
a sokasagbol kiemelkedg,
minden mongolok kozt hires,
a sokasdgot megorvendeztetd. ..
(Birtalan Agnes forditdsa)
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A dicsérdé bemutatkozas utan a versenyzdk allva kiizdenek egymassal, menet kozben a dzaszual buzdit-
ja, szidja, tandcsokkal latja el tanitvanyat. Az a vesztes, akinek a konyoke, térde vagy a feje a foldet éri.
A vesztes (unaszan: bukott) megoldja mellényének a madzagjat, a gy6ztest - jobb karja alatt &tbdjva -
megkertili, és tenyerével konyokét megérinti, hogy igy adja meg neki a tiszteletet. A gy6ztes felveszi a
stivegét, balrél jobbra korbejarja a kittizott zaszIot, és eljarja gyézelmi ,sastancat”.

A birkozas, az fjaszat és a lovaglas mellett egyike a , férfiak hdrom mulatsdgédnak”, a nadomnak. A mon-
golok nemzeti tinnepiikon nyitjak meg azt a hdromnapos versenysorozatot, amely Dzsingisz kan 6ta
napjainkig a leglatvanyosabb, legnépszertibb sportbemutatd, s amelynek fénypontja az orszagos birko-
z6bajnoksag megrendezése.

A kiilonboz6 gydzelmeknek kiilonb6z6 nevei vannak. A megyei, illetve orszagos versenyeken az 6tszor
vagy hatszor verhetetlent sélyomnak hivjék. Aki hetedszer is gy6z, az az elefant.

A kilencszer gy6z6 az oroszldn cimet kapja. Az a versenyzd, aki mar egyszer elnyerte az oroszldn cimet,
legkozelebb ,bajnok” lesz. A tobbszords orszégos bajnok elnevezése: verhetetlen bajnok. A verhetetlen
bajnokokat olyan koztisztelet vezi, mint a vilag nyugati felén a futballsztarokat.

B csoport
A BIRKOZAS

Két résztvevd kozotti vetélkedés, mely arra irdnyul, hogy egyikiik akaratét fizikai eszkdzokkel a ma-
sikra kényszeritse. A kiizdelem sordn nem szabad titni, eszkozt hasznalni, a masiknak sériilést okozni;
fogasokkal, az ellenfél testrészeinek megragadasaval kell elérni a gy6zelmet.

Alapvet6, jatékos mozgas és harc, elsdsorban fiatal korban, 6sztonosen igényelt és nagyon kedvelt jaték,
melynek nyilvdnvalo, testfejleszt6 és sportértékei miatt sportszert formaéi is kialakultak. (Az 6szténos-
ségre utal, hogy a birkozas szinte minden fiatal emldsallatnal megfigyelhetd, a felnétt korra valo felké-
sziilés, a serdiil6 kori rivalizdlds sordn.) A birk6zas fogalma mélyen beivodott a tdrsadalom koztudata-
ba, amirdl szdmtalan, atvitt értelemben is hasznalt széfordulat tantskodik: ,megbirkozik” a feladattal,
az egyik futball csapat ,két vallra fekteti” a mésikat, ,porondra” 1ép, ,legytiri” a nehézségeket, ,0lre
mennek, hajba kapnak” stb.

A birkézas formai

Szamtalan valfaja ismert, a letdmasztott konyokkel egymas tenyerét markolo és az ellenfél karjat le-
nyomni igyekvd szkanderez6ktél a birk6zas hatdrdn mar talléps verekedésig: a pankracidig. Az akarat
rékényszeritése sokféle szabdly szerint torténhet, a foldre rajzolt korbol valo kitaszitastol (szumo), az el-
lenfél felemelésén (grundbirkézas) at a két vallra fektetésig, vagy a feladds kikényszeritéséig.

Oltozet szerint

Ov-kabat (belt and jacket) birkézésnél a versenyzék dolgét megkonnyiti, hogy deréktdl felfelé egymas
ruhdjat, derékovét is megragadhatjak (szambo, kurash). Megragadasos (catch-hold) birk6zdsnal az egész
testet ruha fedi, azaz a kabatot és nadragot is meg lehet fogni (judo, jiu jitsu).

A mezteleniil (testhezall6 mezben vagy kisnadrdgban) végzett birkozasban a ruha megfogasa tilos.

Az erdkifejtés iranya szerint
E szerint is lehet csoportokat felallitani, de ezek gyakran keverednek:

A konyokre tdmasztott kéz ledontése (arm-wrestling, szkander), karbirk6zas.

A kimozditéasos (break stance) birkézasban az erékifejtés az ellenfél elmozditasara, alaphelyzetébdl va-
16 kimozditasara irdnyul (korbél valo kilokés vagy ledontés: sumo, allohelyzetbdl levitel: kurash).

A ledontéses (toppling) birk6zasokndl a cél az ellenfél foldre vitele. Ilyen volt az el6zéeken kiviil az 6ko-
ri olimpidk pentatlon birkézésa is.
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A tusra meng (pin-fall) birk6zasban az gy6z, aki ellenfelét a hatan (két vallan) leszoritja. Ez a mai sport-
szer( birkézasok alapja.
Az alavetéses (submission) birkdzasban az ellenfelet kényszeriteni kell, hogy a kiizdelmet feladja.

Lathato, hogy a birkézas-fajtédk kozott atmenetek lehetségesek. A judoban példaul a nagyiv(, hirtelen
dobéas-levitel, a leszoritds, a feladasra kényszerités, a sumoban a levitel és kilokés egyarant a gy6zelem
elérésének eszkoze lehet.

Fentieken beliil ezerféle formédja létezik a birk6zasnak, amelyek egymastol figgetleniil alakultak ki a né-
pek korében (Iranban példaul legaldbb harminc egymastol kiilonboz6, népi forméjat gyakoroljak). Ezek
koziil legismertebbek a skét ledontéses, a svajci tusra mend, a torok olajbirkézas, a mongol sasbirkozas,
a magyar baranta és a kunsagi derékhuzas, lovasbirkézas.

A birkdzas szamtalan tréfds véltozata is el6fordul, mint az iszapbirkézas.

C csoport
SPORTSZERU BIRKOZAS

Két formdja a legismertebb: a szabadfogast és a kotottfogasa birkozas. (A judét nem szoktak a birkoza-
sok kozé sorolni, pedig az egyik legnyilvanval6bb fajtdja, ezért most mi is eltekintiink t6le.) Mindketts-
nél cél az ellenfé] két vallra fektetése, vagy a pontozok éltal értékesebbnek tartott, a szabalyokban rog-
zitett fogasok végrehajtasa. Utni vagy rtigni nem szabad.

Szabadfogasban az egész testen lehet fogést végrehajtani, és a 1ab cselekvé hasznalata, azaz a labkulcs
vagy a gancs megengedett.

Kotottfogasban csak derék felett lehet megfogni az ellenfelet, és gdncsolni sem szabad. A versenyzék
puha cip6t és testhezallo mezt viselhetnek, alatta alsénadraggal, a ndknél esetleg poloinggel. Nem hord-
hatnak gyfirtit, fiilbeval6t, a hosszt hajat fel kell ktni, a kérmoket rovidre kell vagni. A sportszert bir-
kozast n6k is végzik, 6k a szabadfogas szabalyai szerint kiizdenek. Nem szabad veszélyes vagy fajdal-
mas fogasokat alkalmazni, és minden sportszertitlenség tiltott (harapés, karmolds, fiil vagy hajhazas,
és természetesen az {ités és ragas is).

A versenyzdket stlycsoportokba soroljdk. Ezeket a nemzetkozi versenyek szdmdra a nemzetkozi szo-
vetség el6irasai tartalmazzdk, de a nemzeti szovetségek egyes versenykiirdsokban ett6l kisebb mérték-
ben eltérhetnek. A salycsoportok idénként véltoznak, ahogy egyes fogdsokat is hol megengednek, hol
nem.

Akcidk pontozasa: A sz6nyegen végrehajtott akciokat a mérkézésidd korlétozasa 6ta 1-5 pont kozott di-
jazzak. A mérk6zés végén a gydézelem ardnyatol fiiggéen 0, 1, 3, 4 pozitiv pontot lehet kapni. Kétvéllas
gy6zelem 4: 0. Technikai tus 10 pont kiilonbségnél, ha az ellenfélnek nincs akciépontja 4: 0, ha van 4: 1
hasonléan a leléptetéshez. Pontozédsos gy6zelemnél, ha a vesztesnek nincs akciépontja 3: 0, ha legaldbb
3 pontja van 3: 1. Bir6i dontéssel hozott gyézelemnél 1: 0, ha az egyik versenyzének sincs akcidpontja.
Pontegyenléség esetén vagy 3 akciopont hidnydban két perc hosszabbités kivetkezik.

A korosztalyok (gyermek, didk, serdiil6, ifi (kadet), junior, feln6tt, veteran) szerint véltoznak a stlycso-
portok és - némileg - a szabdlyok is. (A gyereknél a veszélyesebb fogasok, dobdsok tiltottak.)

Salycsoportok kiilonboz§ korosztalyokban 2001-t61:

Felnétt férfiak: 55, 60, 66, 74, 84, 96 és 120

Feln6tt n6k: 48, 51, 55, 59, 63, 67, 72 kg (Olimpian: 48, 55, 63, 72)

Juniorok (18-20 évesek): 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 97, 120

Ifjasagiak (16-17 évesek): 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100, +100

Serdilok (14-15 évesek): 32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 85, +85

Diak I. (12-13 évesek): 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 61, 68, 75, +75

Diak II. (10-11 évesek): 24, 26, 28, 31, 34, 37, 41, 45, 50, 55, 60, +60

A veteranoknal: 58, 63, 76, 85, 97, 130 (néi stlycsoportok jelenleg nincsenek)



4 IV.A.76. HARCMODOR - 1. GYUJTEMENY

A veteran korosztalyok: A: 35-40, B: 41-45, C: 46-50, D: 51-55, E: 56 felett

A mérkézés ideje is valtozo, jelenleg jellemz&en 3x2 perces menetekbdl all.

Minden menet utan eredményt hirdetnek, és aki két menetben gyéz, mar megnyerte a meccset. Dontet-
len esetén a hosszabbitdsban elért els6 értékelhetd fogast végrehajtd nyer. Manapség érdekes fejlemény,
hogy a menet egyperces eredménytelen 4ll6harca utan sorsolassal (korong feldobassal) dontik el, me-
lyik versenyz6 menjen aldrendelt helyzetbe, majd, ha a feliilre keriil6 igy sem tud akciét végrehajtani, 6
kertil alulra: kotottfogdsban térdel6 timaszba, szabadfogasban féltérdre. Kotottfogésban ilyenkor a feliil
lev6 az alul lev6 derekat timadhatja, mig szabadfogasban a laban kereshet fogést. Ezen szabdlyok nem
orokélettiek, gyakran valtoznak, csak a birkdzas lényege marad.

D csoport
A BIRKOZAS TORTENETE

A birkdzas eredete visszanyulik az emberiség 6skoraba. A birkézas kiizd6sport, eszkdz nélkiil vivott
test-test elleni kiizdelem, melynek f6 célja az ellenfél két véllra torténé leszoritdsa. Természetesen a
sportég fejlodésével, szabalyok kozé szoritdsaval mar a fogasokkal (dobasokkal) kiharcolt folény is ele-
gendd a gy6zelemhez.

Torténelmi attekintés:

Az &skori vadaszo, halaszo, gytijtogets életmodot folytaté ember mindennapi életében a birkézas az
eszkoze volt az embercsoportok egymds elleni kiizdelmének. A jobb vadésztertiletekért vivott kiizde-
lemben, ha a fegyvereiket mar nem volt médjuk hasznalni, puszta kézzel kellett az életiikért harcolni.
A csoporton beliili vezetd szerepért is feltételezhetden eszkoz nélkiil vivott kiizdelemmel (birk6zéssal)
torténhetett a kivélasztas, mert a kozosség a sajat jovdje érdekében nem engedhette meg azt, hogy a
fennmaradéshoz sziikséges fiatal tagjaibol sziikségtelentil egyet is elveszitsen. A novénytermesztés és
allattartés kialakuldsa magéval hozta a letelepiilést, és kialakultak a nagy folyok melletti 6kori kulttrak
(Nilus, Mezopotamia, Jangce). Az osztalytdrsadalom kialakuldsaval 1étrejott az uralkodé hatalmanak
fenntartdsa, a katonai réteg. Itt jelenik meg a birk6zas mér szabalyok kozé vont sportként, a kiképzés
szerves részeként az els6k kozott az atlétikaval (futds, dardavetés stb.) egytitt. Az egyiptomi birodalom
idejébal feltart sirkamrdban egy jomoda kereskedd életének jelenetei megdsbbentden magas technikai
tudésrol arulkod6 birkézast mutatnak. Az egysika abrazolasokkal olyan kombinativ birk6zést latha-
tunk a sirrajzokon, ahol 450 kiilonféle fogas végrehajtasat mutatjak be. A jelenlegi modern szabadfo-
gést birkozas is ugyanilyen technikai fogdsrepertoart alkalmaz. Az dkori versenyeket a férad és udva-
ra sz6rakoztatasara szervezték. Céljuk az egyiptomiak felsébbrendtiségének bizonyitasa volt, ugyanis
legtobb esetben nubiai, libiai, szudani ellenfelekkel kiizdéttek, és mivel magas szinvonalon birkéztak,
az esetek tobbségében gyodztek is. Az 6kori gorogok ltal létrehozott olimpiai versenyek elsé sportagai
kozé tartozott a birkézas. Az ellenfelek olajozott testtel, ruha nélkiil kiizdottek egy homokkal boritott
kiizd6téren. A versenyek szinvonala folyamatosan emelkedett, mert a varosallamokban kiilon iskolak
szervezddtek a birkozok képzésére. Hérodotosztdl szarmazik ez a mondas: ,Birkdzas nélkiil nem lehet
kecses (jo alkatd) ifjakat nevelni” A fiatalokat anatémiai alapon is szelektdltdk, mely soran a sziilok,
nagysziilék alkati adottsagait is felmérték. A legeredményesebb bajnokok kozé tartozott a korintoszi
Milon, aki hdrom egymds utani olimpidn is gy6ztes volt. Azt regélték rola, hogy olyan erés volt - gy6-
zelme alkalmaval gy tinnepelt -, hogy puszta kézzel 6lt meg egy bikat, megsiitotte, és egymaga el is
fogyasztotta. Szokratész, a filoz6fus is eredményes birk6zé volt, amely bizonyitja a sport magas térsa-
dalmi presztizsét. A gorogok a birkozast a katonai kiképzés részeként kezelték, melynek kovetkeztében
magas fokd fizikai és lelki erdre tettek szert. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint Miltiddész spartai ki-
raly és 300 hds katonaja, akik napokig tartottak fenn a perzsa hadsereget a szalamiszi szorosban életiik
feldldozasa aran is. Az 6kori olimpiai jatékok fejlédésével a birk6zas is tobb szakagra oszlott. Kialakult a
pankracié (www.klte.hu/~nemethl/wwf.htm), amely sok esetben életre-halalra sz616 kiizdelemmé vilt.
Beépiilt az atlétikaba is, a pentatlon 6todik szdmaként. A magas szinvonald gorog birkézas a rémai kor-
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ban cirkuszi gladiatori véres kiizdelemmé silanyult. A kozépkor folyaman a lovagi nevelés részeként a
birkozés jelentds szerepet toltott be a katonaskodo ifjak életében. A magyar kalandozasok soran Botond
mondéjaban a kis termetti, de roppant erds magyar vitéz birkozasban gyozi le a gorog oriast. A kiralyi
udvarok szorakoztataséra is rendeztek kiizdelmeket. Métyés kiraly udvaraban egy lovagi tinnepség al-
kalmaval kiizd6tt meg az itéliai Galeotto Marcio és egy magyar ifj lovag.

Népi birkozasok a vilagban

Nem csak az uralkodo osztélyok szérakoztatésat és katonai céljait szolgalta a birkézas. Birkozott szerte
a vilagon a koznép is. Ezeket dsszefoglalé néven népi birkézasnak nevezziik. Eurépaban még manap-
ség is divik a torok olajbirkézas, melynek 6ridsi népszertisége van, és komoly dijakért, pénzjutalmakért
folynak a kiizdelmek. Svajcban a Sving elnevezésti birk6zas vonz sok ezres néz6sereget, a f6dij egy bi-
ka. Mindenki szdméra ismert a sumo (www.hszk.bme.hu/~bb042/hun/linkek.htm), a japdnok népi bir-
kozasa, amelyben 6riasi salyt versenyzék kiizdenek sajatos szabalyok kozoétt. A mongol sas birkézés
sokak szdmara ismert, f6leg a Mongolidrdl szolo atifilmekbdl. A bels6-azsiai torok eredetti népeknek
(kazah, kirgiz, tizbég stb.) megvannak a sajat szabalyai szerinti népi sportjuk, giires néven. A kauka-
zusi népeknél is 6riasi nimbusza volt és van. A gyézedelmes birkéz6 ,dzsigit”-ként népszer(i hds még
napjainkban is (Dzsigit a magyar vitéz megfeleldje). Fekete-Afrika torzsi népei még a szazadunk koze-
pén is rendeztek tinnepségek keretében nagylétszamu versenyeket. Eszak-Amerikéban a préri indién-
jai (szitk, dakotak) is el6szeretettel harcoltak sajat szabélyaik szerint, kiizdelmeiket Manitunak ajénlva.
Az Egyesiilt Allamokban alakult ki az angolszasz betelepiilék altal mdvelt ,fogd, ahol éred” népi jéték,
amelyet az iskolakban jelenleg is mtivelnek folk stail néven. Hazankban a ,botbirkézast” a pésztorok
mivelték, az ,6lre” birk6zés volt a legismertebb.

A birkézas kozelmaltja

Az ipari forradalom utdn a nép szérakoztatdsara cirkuszi birkézasként 1ép 4t modern korunkba ez a
sport, amelynek jeles magyar képvisel6i voltak a Céja testvérek. Coubertin bar6 kezdeményezésére fel-
élesztett tjkori olimpiai jatékokkal kezd6dott a sportdg Gjjésziiletése.

A szabalyok a birkézés fejlodésével ezt kovetve folyamatosan véltoztak. Az els6 olimpidkon a kétvéllas
gy6zelem elérésével ért véget a kiizdelem. Igy fordulhatott el6, hogy az 1912-es olimpiéan 11 6ran keresz-
til tartott a bajnoki cimért vivott harc. Természetesen ezutdn mar idSkeretbe sztikitették a kiizdelmet,
és a végrehajtott akciokat pontokkal értékelték. Ebben az iddszakban valt ketté a versenybirkézas ko-
tottfogasra (amelyet gorog-romai birkdzas néven is neveznek) és szabadfogésra.

A mai birkozas fejlédésének élen jérd szerepe volt szazadunk els6 felében az eurdpai sportégtorténetben.
A skandindvok az 1920-as, 1930-as években f6leg kotottfogasban a vildg legjobbjai voltak, mig szabadfo-
gasban az USA versenyzdi képeztek jelentds erét a térokokkel egytitt. 1952-ben megjelentek a Szovjetuni6
versenyzdi, és ettél kezdve mindkét fogdsnemben eredményeik alapjén meghatarozévé valtak. A népi
birkézasok mozgésanyagat beépitve felkésziilésiikbe, forradalmasitottdk f6ként a szabadfogast. Olyan
kis népek sportoléi valtak meghatérozova a szovjet csapatban, mint példaul az északi oszétok. Igy fordul-
hatott el6, hogy a barcelonai olimpidn (1992) (makosteszta.sote.hu/~kataca/sport/olimpia/olimpia-1992.
html, www.szikszi.hu/isk/gszi/tranzit/ut/olympic.html) az oszét szdrmazasa Fadzejev, Kadarcev és
Khabelov harom aranyérmet szerzett a FAK orszagai néven szerepld volt szovjet csapat részére. Az 0szé-
tok a magyar jaszok kaukazusi testvérei, akik a tatarjaraskor hazédtak a Kaukazus hegyei kozé. Létsza-
muk 800 000 £6 kortili, a birk6zés naluk iskolai alapsportag. Nagy hagyoméanyokkal rendelkezik ilyen té-
ren Irdn, Japdn, Németorszdg, Bulgaria, Lengyelorszdg és hazank. Ez meglatszik az eredményességen is.
www.sulinet.hu/eletmod/sport/btortene.htm - 15k
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E csoport

A MAGYAR BIRKOZASROL

A mai birkozas alapjait francia mesterek tették le ugyantgy, ahogyan vivasban az olasz mestereké volt
az uttoré szerep. Kemény Ferenc révén elsék kozott csatlakoztunk az djkori olimpidk mozgalmahoz,
amely erre a sportégra is jelentds hatést gyakorolt. A mult szazad végén els6sorban nehéz fizikai mun-
kat végzd mesterlegények koziil keriiltek ki a sportag mfiveldi, de a szdzadunk kozepéig is 6k adtak a
birkézas derékhadéat (vasmunkasok, hentesek, szallitomunkasok stb.). Az els6 jelentds szakosztalyok
Budapesten: UTE, MTK, FTC, MAC. Vidéken els6sorban a vasutas szakosztalyok, mint a debreceni, sze-
gedi, ceglédi VSC voltak a legjelent6sebbek. A sportaggal foglalkozok tehetsége, szorgalma révén a ma-
gyar versenyzdk a sportag élvonaldhoz tartoztak a 20. szazadban. Hazdnknak és a sportnak malhatat-
lan dicsséget szereztek olimpiai bajnokaink:

Magyar olimpiai aranyérmek a sportigban
Weisz Richard: IV. London, 1908
Keresztes Lajos: IX. Amszterdam, 1928
Lérincz Mérton: XL Berlin, 1936
Zombori Odon: XI. Berlin, 1936
Karpati Kéaroly: XI. Berlin, 1936
Bébis Gyula: XIV. London, 1948
Hodos Imre: XV. Helsinki, 1952
Szilvasy Miklos: XV. Helsinki, 1952
Polyék Imre: XVIIL Toki6, 1964
Kozma Istvan: XVIIL Tokid, 1964 és XIX. Mexikdvaros, 1968
Varga Janos: XIX. Mexikovaros, 1968
Dr. Hegediis Csaba: X. Miinchen, 1972
Kocsis Ferenc: XXII. Moszkva, 1980
Novényi Norbert: XXII. Moszkva, 1980
Sike Andras: XXIV. Szoiil, 1988
Farkas Péter: XXV. Barcelona, 1992
Repka Attila: XXV. Barcelona, 1992
Majoros Istvan: XXVIIL Athén, 2004

F csoport

a) )
A BARANTA (BC)LLON) TORTENETE

A magyar harci alkalmazésok elsé képvisel6it az évezredekkel kordbban élt népeknél kell keresniink.
A baranta esetében ez azt jelenti, hogy minden informadcid, amit a torténetiras és a régészet a rendelke-
zéstinkre bocsét ezekkel a népekkel kapcsolatban az a magyar kulttrat, ezen beliil a magyar harci kul-
tarat gazdagitja.

Sztikebb értelemben a baranta a IX. szdzad és a XX. szdzad kozott élt magyarsag harci kiképzési for-
maira épiil6 fegyveres- és pusztakezes harcmtivészeti irdnyzat. Jelentds szerep jut a Karpat-medencei
mozgasanyag mellett a feltételezett vandorlasi teriileteken alkalmazott harci eljarasok, a hasonlo élet-
modkozosségeket felépitett népek (szkitdk, hunok, avarok, tiirkok, onugorok, kazakok) harci és kikép-
zési kultaraja.

A baranta (bollon) mozgésanyaganak visszafejlesztésében nagy szerepet jatszottak a Habsburg ural-
kodok birkozast, okolharcot, vivést, fjdszatot, lovaglést tiltd vagy korlétozo torvényei. A mozgéskulttra
nagy része igy csupan harci tdncokban, a péasztor életmédban, vivokonyvekben és miivészeti abrazo-
lasokon maradt meg. A baranta sz6 els6sorban az orszdg olyan nyugati és déli peremvidékein maradt
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fenn, ahol a lakossag dsszetétele a kezdetekt6l fogva magyar volt (Somogy, Orménséag, Gocsej, Orség).
A szépirodalomban a legtobb alkalommal Kodolanyi Jdnos mtveiben taldlkozhatunk vele.

A sz6 jelentése: harcra, hadjaratra valo felkésziilés, térvényesen alkalmazhato erészak, az erészak al-
kalmazésa. A kunoknal zsdkmdnyszerz6 utat jelent. A baranta a magyar torténelem kezdeti iddszakai-
ban é16 azon szabad jogéllasu tagjaitél szarmazik (fejérek), akiknek kivaltsdga és egyben kotelezettsége
volt a hadakozas. A hadi csoportosulésok felkészitdi és vezetdi rendeletekben szabalyoztak az egyének
és a csoportok hadi felkészitésének rendjét. Mindez azt jelenti, hogy a magyaroknak jelentés nagysagt
csoportjai vallaltidk évszazadokon keresztiil az életmédszertien a harci szolgalatot, a kiképzést, a harci
tuddsanyag szellemi és fizikai fejlesztését, tovabbadasat.

A barantéban hérom kiemelked6 iddszakot kiilonboztettink meg: 1. A vandorl6 allam idészaka, 2. Az
Arpadok idészaka, 3. A végvériak idészaka.

A XVL szézad elejét6l megindul a magyar kultara kettévélasa. Ett6l az id6szaktol fogva a népi kulttra
6rzi csak tovabb a magyar sajatossagokat. A nemesi kultdra (a harci kultdarat, mozgasos kultarat is be-
leértve) egyre inkabb nyugati jelleget olt. Az ezt kovetd id6szakokban mar egyre inkabb a tdrsadalom
periféridjara sodrddik a harci jellegti tuddsanyag.

A magyar harcmiivészet Gjjaélesztésére tobb kisérlet is tortént. A két vilaghdbora alatt magyar katona-
tisztek allitottdk ssze az els6 komoly anyagot, amellyel a legénység harci képzettségét és nemzeti ha-
gyomanyokhoz val6 ragaszkodasat akartak elémozditani. Az 1960-as években szintén tobb probélkozas
tortént az egységes mozgasanyag és harci szemlélet kialakitésara, de a tavol-keleti irdnyzatok el6retoré-
sével és népszertiségével ez a torekvés nem tudta felvenni a harcot. A 80-as években egyes miihelyekben
komoly kutatomunka alakult ki, amelynek a hatasara 1993-ban az akkori Kossuth Lajos Katonai Féisko-
lan lefektették a sportag alapjait. 1997-ben létrejott a Baranta Szovetség. 1998-ban rendezték az elsé ma-
gyar bajnoksagot. A sportag fejlédésében fontos szerepet jétszottak azok a mongol, kazah tanulmany-
utak, amelyet a sportdg kutatdi és segitéi tettek meg az elmult évtizedben, valamint azok a mongol és
torok oktatok, aki a kozép-azsiai fogaskészletekkel bévitették a baranta tarhazat.

Jelent6s el6relépést jelentett dr. Harnos Imre 10 danos stilusalapité nagymester latogatasa is, melynek
kovetkeztében a vezeté magyarorszagi Zen Bu Kan Kempo Egyesiiletek jelentds része Baranta szakosz-
talyokat inditott. 1999-ben alkottdk meg az elsé Fokozat- és vizsgaszabélyzatot. A barantdzok dsi ma-
gyar éllatneveket (az allat ereje szerint) kapnak a teljesitett vizsgdk alkalméval (Borsuk / borz, Burk /
farkas, Bars / parduc, Kaplony / tigris). A baranta az dsszetett képességti harcos lehetdségeit vizsgalja,
ezért ugyanakkora hangsulyt fektet a tévra hato, a vivo fegyverekre, mint a kozelharcra és a pusztake-
zes megoldasok alkalmazaséra. Egy oktatdi vizsga megszerzéséhez 34 kiilonféle vizsgaelembdl kell tel-
jesiteni a megszabott minimum szinteket a vizsgdzonak.

A baranta sz6 jelentése

Ma a baranta az 6nall6 magyar harci irdnyzatot jelenti. A sz6 eredeti jelentése: harcra, hadjaratra, raj-
tatitésre valo felkésziilés. A kornyez6 orszdgokban rablast, fosztogatast jelent. A kaukdzusi népeknél a
konfliktusok erészakos, de vér nélkiili elintézési forméjat vagy harci vetélkedot jelképez. A baranta vér-
aldozat nélkiili jogos zsdkmanyszerzést is takarhat. A tradicionalis magyar harcmiivészetet barantdnak
nevezziik, amig csupan versengésrél, felkésziilésrél, békeiddszakon beliili gyakorlatozasrol szol. Az el-
lenség megsemmisitésére valo torekvés esetén bollonnek nevezziik. A felkészités sordn a bollon jellegti
elemeket elsésorban hivatasos katonak és oktato szintet elért barantdzok sajatithatjék el.

A baranta a torténelmi magyar harci testkultarabol szdrmazé mozgésok osszegytijtéséb6l létrehozott
harcmtivészeti stilus, mely végleges formajat - a folyamatban 1év6 kutatasok miatt - még nem nyerte
el.

A baranta ma

A mozgéasanyag kialakitdsaban fontos szerepet jatszanak a régi harci fegyveres és eszkozos tancok. A
harc teljes vertikumaval foglalkozik, a nagy tavolsagra hato hagyomanyos fegyverektdl a kozvetlen ko-
zelharcig. Lovas és gyalogos szakdgakra oszlik. Mindkét szakag 10-10 versenyszdmban méri 6ssze a ké-
pességeit. A legfontosabb fegyvereik: {j, szablya, kard, révid és hossztbot, 1dndzsa, kopja, fokos, pajzs,
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csatabard, ostor, hajitéfegyverek, kés. A pusztakéz alkalmazasa soran megkiilénboztetnek kultikus bir-
kozést (6vbirkdzast), valamint Gn. harci birkozast (bollon). A pusztakezes technikak jellemzdje, hogy a
kiizdelmet befejez6 feszitd, fojtd mozdulatok legtobbjét mér 4ll6 helyzetben kialakitjak, a foldharc so-
rdn mar csak szorosabbra fogjék. A l6val val6 egytittmitikodés egy olyan fokat koveteli meg a lovasoktol,
ahol a 16 irdnyitasat, harci alkalmazasat kényszerit6 eszk6zok nélkiil (16szerszam) kell végrehajtani.

A baranta fontos sajatossdga a specidlis nevelési és kozosségformalasi rendszer, amely a hagyoményos
magyar életfilozéfian és szimbélumrendszeren alapszik, ma 34 helyszinen kozel 1500 {6 foglakozik Ma-
gyarorszagon barantaval. Létszamuk folyamatosan béviil nemcsak az anyaorszégban, de a torténelmi
magyar lakta tertileteken is.



