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IV.B.1.

1. MODUL

eletp_B4_mat_tan.indb   1eletp_B4_mat_tan.indb   1 2007.09.23.   20:20:052007.09.23.   20:20:05



2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség, lo-

gikai, gondolkodási készség fejlesztése, tanulékonyság, 
reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, szabályfel-
ismerés és -alkalmazás, transzferáló készség fejlesztése.

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: ez a Matematika B modulok első egy-

sége
Követő modul: IV.B.2.

Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen / tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai készségek fejlesztése, ta-

nulékonyság, reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, a tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.1. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Mi a szabály? Logikai készségek fejlesztése

Tanári instrukciók Az 1-2. feladat szabályszerűségeit kell megtalálni.
A feladatok alapjában nem nehezek, ha egyszerű nyitott 
mondattal írnánk le őket, ebben az életkorban nem okoz-
na gondot. A szokatlan forma esetleg meglepheti gyen-
gébb képességű tanítványainkat.
A feladatok megoldását heterogén párokban ajánljuk.
Differenciálás A feladat gondot okozhat gyengébb ké-
pességű tanulóinknak. 

Kiemelt készségek, képességek Logikai készségek, szabályalkotás és -alkalmazás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Páros
Módszerek Próbálgatás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Mi a szabály?

Melyik szám illik a kérdőjel helyére?

8 5 4 9  3 6 8 10
4 9 6 7  5 9 5 40
7 6 5 8  9 7 3 60
9 ? 8 5  9 4 ? 30

2 .  FELADAT

Mi a szabály?

Melyik szám illik a kérdőjel helyére?

a)                                                  b)
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MEGOLDÁSOK
1. feladat
a) ? = 4
Az első két szám összege 13, abból vesszük el a harmadik oszlopban lévő számot.
(9 + 4) – 8 = 5

b) ? = 6
Az első két szám szorzatából elvesszük a harmadik oszlop számait.
Megoldás: ? = 9           (9 – 6) * 3 = 9

2. feladat

a) ? = 9        (9 – 6) * 3 = 9
Az első oszlopból elvesszük a második oszlop számait és szorozzuk 3-mal
a) ? = 40        (40 : 4) – 2 = 8
Az első oszlop számait osztjuk a második oszlop számaival és elveszünk 2-t.

B Tevékenység Figyelemkoncentráció  fejlesztése
Tanári instrukciók A 3. feladatban egy elrejtett szót (láb) kell megtalálni a 

betűhalmazban.  A feladat megoldása megtalálható a mo-
dulleírásban.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és 
a vizuális differenciáló és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt megbirkóznak a feladattal.
Differenciálás Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 
1 perc alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. 
A tanulóink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük 
hétről-hétre.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a tanulékonyság fejlesztése, a 
reakciókészség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.1. MODUL 5

3.  FELADAT

Figyelem! Figyelem!

Ebben a feladatban többször is elbújt a láb szó. 
Keressétek meg és húzzátok át!

Ascdeetghdlábmnbvbnbvncfgdfghjlábnbvcbnmkuzclábdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklm
ppulábóüüömnhgzudábxxggjuztascdeetghdlábmnbvbnbvncfgdfghjnbvlábcbascdeetghdlábmnláblábá
bvbnbvncfgdfghjnbvcbnmblábkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhg
zuxxxxxggjuztascdeetghdlábmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnomkuzcdeolábpopiuouozujklmuztpéő
üöómklmppuóüüömnhgzuxxxggjuztascdeetghd
lábmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdlábálmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuou
ozuxxjklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuzascdeetghdlábmnbvbnbvncfgdfghjnbvcb
nmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhglábzuxxggjuztascdeetghdlábmnbv
bnbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdlábmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklm
uztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxggjuztascdeetghdlábmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcde
opopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüxxüömnhgzuxxxggjuztascdeetghdlábmnbvbnbvncfg
dfghjnbxxxvcbascdeetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujlábklmuztpéő
üöómklmppuóüüömnhgz

MEGOLDÁS
20 láb szó

C Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók A 4. feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Tanulóink dolgozzanak heterogén párokban.
Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló 

kifejezések gyakorlása
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

4 .  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit!

Az egyik órán egy hajnali időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan egy 9 és fél órával ko-
rábbi időpont látható.

Milyen napszak és hány óra volt akkor?

………………………………..
(Tekintsétek hajnali időpontnak a 4, 5, 6 órát) 
Rajzoljátok be különböző színű mutatókkal a variációs lehetőségeket!

D Tevékenység Számemlékezet fejlesztése
Tanári instrukciók A feladatot az 5. feladat instrukciói alapján végeztessük el. 

Differenciálás: gyengébb képességű tanulóinknál elé-
gedjünk meg kevés elem megjegyzésével.
Variációs lehetőség: A feladat elvégezhető párban, eset-
leg csoportban is. Ez esetben bízzuk a tanulókra a tanu-
landók felosztását. Viszont a csoportbeszámolónál a szó-
szólónak ismernie kell a teljes megoldást. A szószólót 
nem a csoport jelöli ki, hanem a tanár szólítja, hogy a cso-
port egésze rákényszerüljön a tanulásra.

Kiemelt készségek, képességek Emlékezetfejlesztés, síkbeli tájékozódás, vizuális diffe-
renciálás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros/csoportos
Módszerek Memorizálás és reprodukálás

eletp_B4_mat_tan.indb   6eletp_B4_mat_tan.indb   6 2007.09.23.   20:20:072007.09.23.   20:20:07



 IV.B.1. MODUL 7

5.  FELADAT

1. Vágd ketté a lapot az olló jelénél!
2. Hajtsd fel a felső lapot!
3. Tanuld meg a számokat!
4. Próbáld megfigyelni és megjegyezni a számok nagyságát és helyét is!
5. Hajtsd vissza a lapot, takard el a számokat! 

.............................................................................................................................................................................

6.  Hajtsd fel ezt a lapot!
7.  Oldd meg a feladatot!
8. Nézd meg újra a fenti számokat!
9. Ellenőrizd, mire emlékeztél jól!

  találatom volt.
10. Javítsd, vagy pótold, ami nem sikerült!
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8  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

Tanuld meg a számokat! Próbáld megjegyezni a nagyságukat és a helyüket is! 
Amikor úgy érzed, sikerült megtanulnod, takard el a számokat!

18    40
                          7   

  55  

    

                        62  99 

    107
    29  26 3

....................................................................................................................................................................................

Idézd fel a számokat, a számok nagyságát és helyét is. Írd ide!
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IV.B.2.

2. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja Figyelemkoncentráció, vizuális differenciáló készség, 

logikai, gondolkodási készség és a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése.

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.1.

Követő modul: IV.B.3.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/ tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás fejlesztése, 

tanulékonyság, reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.2. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció és vizuális differenciálókészség 

fejlesztése
Tanári instrukciók 1. feladat A két négyzethálós ábra összehasonlítását kell 

elvégezniük tanulóinknak. A feladat végeztetésénél töre-
kedjünk arra, hogy tanulóink kizárólag a szemüket hasz-
nálják, ne tegyenek az ábrákba jeleket, az összehasonlítás-
nál ne húzzák ki, amit már megnéztek.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség fej-
lesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

-

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Összehasonlítás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Melyik jel nem szerepel mindkét ábrán?

A két ábrán egy kivételtől eltekintve azonos jelek fordulnak elő.
A megoldásnál lehetőleg ne tegyél az ábrákba jeleket, csak figyelj!

MEGOLDÁS
Hiba:  2. sor, 3. mező
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Kombinatorikai készség fejlesztése
Tanári instrukciók A feladat egy bőröndszámzár nyitókódjának megtalálása.

Differenciálás: A feladat könnyű
Kiemelt készségek, képességek Kombinatorikai készség, figyelemkoncentráció
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

_

Munkaforma Egyéni/csoportos/páros
Módszerek Kombinatorika
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Oldjátok meg a feladatot!

Feri nyaralni ment! A magérkezéskor nem tudta kinyitni a bőröndjét, mert elfelejtette a számkombinációt.
A következő számokkal próbálkozott:
963-369-693-396

Milyen számokkal próbálkozhat még, ha a számzár ezekből a számokból áll:
…………………..

C Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók Feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján.
Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgá-

ló kifejezések gyakorlása. Tanulóink dolgozzanak hetero-
gén összetételű párokban.

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

-

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.2. MODUL 5

3.  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

Az egyik órán egy kora reggeli időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan 7 és fél órával ko-
rábbi időpont látható.
Hány óra és milyen napszak volt akkor?
………………………………..
(Tekintsétek kora reggeli időpontnak a 6, 7, 8 órát) 
Rajzoljátok be különböző színű mutatókkal a variációs lehetőségeket!
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IV.B.3.

3. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja Figyelemkoncentráció, tanulékonyság, vizuális differen-

ciálókészség, logikai, gondolkodási készség fejlesztése, 
reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, szabályfel-
ismerés és -alkalmazás, transzferálókészség fejlesztése.

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV. B.2.

Követő modul: IV.B.4.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/ tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, tanulékonyság, gondolkodás fej-

lesztése, reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.3. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció és vizuális differenciáló készség 

fejlesztése
Tanári instrukciók 1. feladat A két négyzethálós ábra összehasonlítását kell 

elvégezniük a tanulóinknak. A feladat elvégzésénél töre-
kedjünk arra, hogy tanulóink kizárólag a szemüket hasz-
nálják, ne tegyenek az ábrákba jeleket, az összehasonlítás-
nál ne húzzák ki, amit már megnéztek.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a vizuális differenciáló kész-
ség fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás lehe-
tőségei

-

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Összehasonlítás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Melyik jel nem szerepel mindkét ábrán?

A két ábrán egy kivételtől eltekintve azonos jelek fordulnak elő.
A megoldásnál lehetőleg ne tegyél az ábrákba jeleket, csak figyelj!       

MEGOLDÁS
Hiba: 4. sor, 4. mező
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Figyelemkoncentráció  fejlesztése
Tanári instrukciók A 2. feladatban egy elrejtett szót (kar) kell megtalálnia 

betűhalmazban. A feladat megoldása a modulleírásban 
megtalálható.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és 
a vizuális differenciáló és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 
1 perc alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. 
A tanulóink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük 
hétről hétre.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a tanulékonyság fejlesztése, a 
reakciósebesség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Figyelem! Figyelem!

Ebben a feladatban többször is elbújt a kar szó. 
Keressétek meg és húzzátok át!

Ascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjkarnbvcbnmkuzckardeopopiuouozujklmuztpéőüöóm
klmppukaróüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnbvkarcbascdeetghd
karmnkarbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkarkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuó
üüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeokarpopiuouo
zujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxggjuztascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnbv
cbascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozuxxjklmuztpéőüöómk
lmppuóüüömnhgzuxxggjuzascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuou
ozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgkarzuxxggjuztascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjn
bvcbascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómkl
mppuóüüömnhgzuxggjuztascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouo
zujklmuztpéőüöómklmppuóüxxüömnhgzuxxxggjuztascdeetghdkarmnbvbnbvncfgdfghjnb
xxxvcbascdeetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujkarklmuztpéőüöóm
klmppuóüüömnhgzuxxggjuztnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopontdfkargarparnbak
tarhallpesvarm

Találat: 
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 IV.B.3. MODUL 5

MEGOLDÁS
20 kar

C Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók A 3. feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. A feladatot heterogén páros munkában javasoljuk.
Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló 

kifejezések gyakorlása
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

-

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

Az egyik órán egy késő esti időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan 7 és fél órával későb-
bi időpont látható.
 Hány óra és milyen napszak lesz akkor?

………………………………..
(Tekintsétek késő esti időpontnak a 21, 22, 23 órát) 
Rajzoljátok be különböző színű mutatókkal a variációs lehetőségeket!

Az egyik órán 22 óra 15 perc legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan 7 és fél órával korábbi idő-
pont látható.
Hány óra és milyen napszak lesz akkor?

………………………………..
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

D Tevékenység Becslések, matematikai versenyjáték
Tanári instrukciók A játékhoz szükséges egy zacskó nagy szemű bab. Min-

den csoportból egy tanuló belemarkol a zacskóba. Mar-
kolhat sokat, keveset.
Más csoportok megbecsülik a markolt mennyiséget. Min-
den csoport tippelhet. Az nyer, aki a legközelebbi becs-
lést végezte.
Hány gyertyát fúj el egyszerre? Minden csoport a saját ver-
senyzőjére is és más csoportok versenyzőire is tippelhet.
Hány kislabdát juttat a csoport célba? 
Szemétkosárra, vödörre kislabdákat dobunk célba. A cso-
portok tippelhetnek saját és más csoportok teljesítményére.
Hányadik oldalnál nyílt ki a könyv?
Hány betű van egy könyvlapon?
Ha a feladatokat gyakran végeztetjük, tanulóink egyre 
pontosabban tudják megmondani például azt, hogy há-
nyadik oldalon nyílt ki a könyv, egyre pontosabban tud-
ják megbecsülni a betűk számát egy könyvoldalon. Bo-
nyolítsuk a feladatot, adjunk olyan könyvoldalakat, 
amelyeken kép is van, olyan oldalakat, ahol kevés a szö-
veg, olyat, ahol rengeteg.
A játék lényege, hogy ne pusztán a véletlen döntsön.  

Kiemelt készségek, képességek Becslés, mérlegelés, döntés
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Csoportos/páros
Módszerek Becslés, matematikai játék
Eszközök Apróbb magvak, tárgyak, könyvek

Tevékenység: Egyenlőségek létrehozása
Tanári instrukciók 4. feladat A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenlet-
be illő variációt

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, gon-
dolkodás fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Szabálykeresés és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.3. MODUL 7

4 .  FELADAT

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a meg-
oldás betűjelét!

20 3 5 85
+ - =  - + =  * + =  - * =
A            B             C             D  

3 4 4 16
+ - =  - + =  * + =  + + =
A            B             C             D  

MEGOLDÁSOK
a) megfejtés: D
b) megfejtés: C
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IV.B.4.

4. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség, lo-

gikai, a gondolkodási készség és a tanulékonyság fej-
lesztése, reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése. Becslések.

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.3.

Követő modul: IV.B.5.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás fejlesztése, 

tanulékonyság, reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.4. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció fejlesztése

Tanári instrukciók 1. feladat Jel- és hibakeresés.
Adott számokhoz adott jelek tartoznak. Ezen belül a fel-
adat kétszer hibás. A megoldást lásd a modulban.
Differenciálás A feladat nem nehéz, ennek ellenére ne-
hézséget okozhat a figyelemkoncentrációs nehézséggel 
küzdő és gyengébb képességű tanulóinknak.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a tanulékonyság fejlesztése, a 
reakciósebesség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Hibavadászat
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Jelöljétek a hibákat!

Minden számhoz tartozik egy jel.
Ellenőrizzétek az alsó sort!

Hibák: …………………….

MEGOLDÁSOK
Hiba: a 2-es, 7-es és a 15-ös mezőben.
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók A 2. feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. A feladat elvégzését heterogén páros munkában 
javasoljuk.

Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló 
kifejezések gyakorlása

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

-

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

Az egyik órán egy késő esti időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan 16 és fél órával ké-
sőbbi időpont látható.
Hány óra és milyen napszak lesz akkor?

………………………………..

(Tekintsétek késő esti időpontnak a 21, 22, 23 órát) 
Rajzoljátok be különböző színű mutatókkal a variációs lehetőségeket!
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 IV.B.4. MODUL 5

C Tevékenység Síkbeli tollbamondás
Tanári instrukciók Tanulóink titokban tervezzenek 10 lépésből álló útvona-

lat, és azt diktálják le párjuknak.(3. feladat)
Differenciálás A feladat könnyű.

Kiemelt készségek, képességek Logikai gondolkodás, síkbeli tájékozódás fejlesztése, ter-
vezés, stratégiaalkotás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Tollbamondás síkban

A feladatot párban játsszátok!

1. Tervezzetek titkos, tíz lépésből álló útvonalat A-ból B-be!
2. Csak vízszintes és függőleges irányba lehet lépni.
3. Diktáljátok le a pároknak az útvonalat!
    (Hányat lépjen jobbra, balra, függőleges és vízszintes irányban?)
4. Párod a saját üres hálóján rajzolja le.
Egyforma lett?

A

           B

Hány lépésből állna a legrövidebb útvonal?

……………………………………………..

Hány négyzetet kellene lépni a lehető legrövidebb útvonalon?

……………………………………………..

Hány lépésből állna a leghosszabb útvonal?

……………………………………………..

Hány négyzetet kellene lépni a lehető leghosszabb útvonalon?

……………………………………………….
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

D Tevékenység Figyelemkoncentráció és vizuális differenciálókészség 
fejlesztése

Tanári instrukciók 4. feladat A két négyzethálós ábra összehasonlítását kell 
elvégezniük a tanulóinknak. A feladat végeztetésénél tö-
rekedjünk arra, hogy tanulóink kizárólag a szemüket 
használják, ne tegyenek az ábrákba jeleket, az összeha-
sonlításnál ne húzzák ki, amit már megnéztek.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a vizuális differenciálókészség 
fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

-

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Összehasonlítás
Eszközök Tankönyv

4 .  FELADAT

Melyik jel nem szerepel mindkét ábrán?

A két ábrán egy kivételtől eltekintve azonos jelek fordulnak elő.
A megoldásnál lehetőleg ne tegyél az ábrákba jeleket, csak figyelj!

MEGOLDÁS
Hiba: 4. sor, 2. mező.
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség, lo-

gikai, gondolkodási készség fejlesztése, tanulékonyság, 
reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, szabályfel-
ismerés és -alkalmazás, transzferálókészség fejlesztése. 
Egyenlőtlenségek megszüntetése.

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.4.

Követő modul: IV.B.6.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás fejlesztése, 

tanulékonyság, reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.5. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció fejlesztése

Tanári instrukciók 1. feladat Jel- és hibakeresés
Adott számokhoz, adott jelek tartoznak. Ezen belül a 
feladat kétszer hibás. A megoldást lásd a modulban.
Differenciálás: A feladat nem nehéz, ennek ellenére ne-
hézséget okozhat figyelemkoncentrációs nehézséggel 
küzdő és gyengébb képességű tanulóinknak.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a tanulékonyság fejlesztése, 
a reakciósebesség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Hibavadászat
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Jelöljétek a hibákat!
Minden számhoz tartozik egy jel.
Ellenőrizzétek az alsó sort!

MEGOLDÁSOK
Hiba: a 4-es, 8-as és a 13-as mezőben.
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Hányad részét színezed be?
Tanári instrukciók 2. feladat. A négyzetháló 12 × 12-es. Tanulóink becsüljék 

meg, hány négyzetet és az egész hányad részét színezték 
be, ha minden harmadik négyzetet beszíneznek.
Differenciálás: Lesznek tanulóink, akik színezés nélkül 
is meg tudják oldani a feladatot, a gyengébbeknek enged-
jük meg, hogy színezéssel oldják meg. Hamar rá fognak 
ők is jönni, hogy számolgatás nélkül is be tudják színez-
ni a négyzeteket, és könnyedén hozzájuthatnak ők is az 
eredményhez.

Kiemelt készségek, képességek A gondolkodás és a síkbeli tájékozódás fejlesztése, algo-
ritmuskövetés, szabályalkotás és -alkalmazás, törtrészek 
képzése, a rész és az egész viszonya

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Becsüld meg, hány négyzet lesz beszínezve, ha pirossal beszínezed a négyzetrács minden harmadik négyzetét! (Balról jobb-
ra haladj!)

……………

Hányad részét színezted be az egésznek?

…………….

MEGOLDÁS
48 négyzet lesz beszínezve = 1/3 rész
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 IV.B.5. MODUL 5

C Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók A 3. feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Az idő tagolására szolgáló kifejezések gyakorlása.
Kiemelt készségek, 
képességek

Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló ki-
fejezések gyakorlása

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 
Az egyik órán egy kora délutáni időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan 12 és fél órával 
későbbi időpont látható.
Hány óra és milyen napszak lesz akkor?

……………………………….. 

(Tekintsétek a kora délutáni időpontnak a 14, 15, 16 órát) 
Rajzoljátok meg különböző színű mutatókkal a variációs lehetőségeket!

D Tevékenység Szabályjáték
Tanári instrukciók 4. feladat. Melyik szám kerül a kérdőjel helyére?

A szabály megállapítása a bonyolult forma ellenére na-
gyon könnyű.

Kiemelt készségek, képességek Szabályalkotás és -alkalmazás, figyelemkoncentráció
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Feladatmegoldás, pótlás
Eszközök Tankönyv
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

4 .  FELADAT

Melyik szám kerül a kérdőjel helyére?

MEGOLDÁS
Az 1 kerül a kérdőjel helyére.
A számok összege függőlegesen mindig 10.
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6. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, gondolkodási készség és a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.5.

Követő modul: IV.B.7.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás fejlesztése, 

tanulékonyság, reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.6. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
Tevékenység Figyelemkoncentráció fejlesztése
Tanári instrukciók 1. feladat Jel- és hibakeresés

Adott számokhoz adott jelek tartoznak. Ezen belül a fel-
adat kétszer hibás. A megoldást lásd a modulban.
Differenciálás: A feladat nem nehéz, ennek ellenére ne-
hézséget okozhat figyelemkoncentrációs nehézséggel 
küzdő és gyengébb képességű tanulóinknak.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a tanulékonyság fejlesztése, a 
reakciósebesség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Hibavadászat
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Jelöljétek a hibákat!

Minden számhoz tartozik egy jel.
Ellenőrizzétek az alsó sort!

Hibák: ………………

MEGOLDÁSOK
Hiba a 6-os és a 10-es mezőben. 
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

A Tevékenység Szabályjáték
Tanári instrukciók 2. feladat Melyik szám kerül a kérdőjel helyére?

A szabály megállapítása a bonyolult forma ellenére na-
gyon könnyű.

Kiemelt készségek, képességek Szabályalkotás és -alkalmazás, figyelemkoncentráció fej-
lesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Feladatmegoldás, pótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Melyik szám kerül a kérdőjel helyére?

MEGOLDÁS
A 8-as szám.
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 IV.B.6. MODUL 5

B Tevékenység Hányad részét színezted be?
Tanári instrukciók A négyzetháló 12 x 12-es. Tanulóink becsüljék meg, hány 

négyzetet és az egész hányad részét színezték be, ha a zó-
nákban az utasításnak megfelelően színeznek.
Differenciálás: Lesznek tanulóink, akik színezés nélkül 
is meg tudják oldani a feladatot, a gyengébbeknek enged-
jük meg, hogy színezéssel oldják meg. Hamar rá fognak 
ők is jönni, hogy számolgatás nélkül is be tudják színezni 
a négyzeteket és könnyedén (összeadogatással, egyszerű 
szorzással is) hozzájuthatnak ők is az eredményhez.

Kiemelt készségek, képességek Logikai gondolkodás, síkbeli tájékozódás fejlesztése, al-
goritmuskövetés, szabályalkotás és -alkalmazás, törtré-
szek képzése, a rész és az egész viszonya

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Becsüld meg, hány négyzet lesz beszínezve a négyzethálóban, ha az 1. zónában minden második, a 2. zónában minden ha-
todik, a 3. zónában minden negyedik négyzetet beszínezel?

Becslés: …………………..

Számolás: …………………..

A 1. zóna hányad részét színezted be?

…………………..

A 2. zóna hányad részét színezted be?

…………………..

A 3. zóna hányad részét színezted be?

…………………..
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

1. zóna 

2. zóna 

3. zóna 

Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók 4. feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Az idő tagolására szolgáló kifejezések gyakorlása.
Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

4 .  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

Az egyik órán egy kora délutáni időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan egy másnap haj-
nali időpont látható.

(Tekintsétek a kora délutáni időpontnak a 14, 15, 16 órát és  hajnali időpontnak a 3, 4, 5 órát.)
Rajzoljatok be különböző színű mutatókkal néhány variációs lehetőséget!

Hány óra telt el a két időpont között?

………………………………..
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 IV.B.6. MODUL 7

D Tevékenység Logikai készség fejlesztése
Tanári instrukciók 5. feladat A négyzethálóban lévő kis ábrák mozgása alap-

ján kell a szabályt megalkotni és a negyedik hiányzó lé-
pést berajzolni.
Differenciálás A feladat nehéz, csakis legjobb képességű 
tanítványainknak való.

Kiemelt készségek, képességek Logikai, szeriális készségek, síkbeli tájékozódás fejlesztése
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Jó képességű tanulóknak

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás és alkalmazás
Eszközök Tankönyv

5.  FELADAT

Figyeld meg a kis ábrák mozgását! 

Mi lesz a 4. lépés?

MEGOLDÁS
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, gondolkodási készség és a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.6.

Követő modul: IV.B.8.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza A figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodás, tanulé-

konyság fejlesztése, a reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.7. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció fejlesztése

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy elrejtett szót (hat) kell megtalálnia 
betűhalmazban. A feladat megoldása a modulleírásban 
megtalálható.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és 
a vizuális differenciáló és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 1 
perc alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. 
A tanulóink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük 
hétről hétre.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció és a tanulékonyság fejlesztése, a 
reakciósebesség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Figyelem! Figyelem!

Ebben a feladatban többször is elbújt a hat szó. 
Keressétek meg és húzzátok át!

ascdeetghathdmnbvbnbvncfgdfghjnbhatvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuzhattpéőüöómkl
hatmppuóüüömnhgzuxxxxggjuzthatascdeetghhatdmnbvbnbvncfghatdfgxxhjnbhatvcbascd
eetghdsepbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmpphatu
óüüömnhgzuxxxggjuztascdeetghhatdmnbvbnbvncfgdfghhatjnbvcbnmkuzcdeopopiuou
ozhatujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdeetghdsmnhatbvbnbvncfgdfghjnb
vcbascdeetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöhatómk
lmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdeetghdshebhatmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiu
ouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxggjuztascdeetghdsehbmnbvbnbvncfgdfghjn
bhatvcbascdeetghdsyhatebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopohatpiuouozujklmuztpéő
üöhatómklmppuóüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzc
dehatopopiuouohatzujklmuztpéőüöómklmppuóüüömhatnhgzuxxxxggjuztascdeetghdserhatb
mnbvbnbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdsevbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouo
zujklmuztphatéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxhatxxxggjuzt

 :Találat
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MEGOLDÁS
25 hat szó található.

Tevékenység Kombinatorikai készség fejlesztése
Tanári instrukciók 2. feladat Az ábrán az egymást érintő körökön keresztül 

mindig 13-at kell gyűjteni.
Tanulóink az általuk választott útvonalakat jelöljék be 
halványan ceruzával, hogy a próbálgatás után javítani le-
hessen.
Differenciálás: A négy lehetséges útvonalból gyengébb 
képességű tanulóinknál elégedjünk meg egy-kettő össze-
gyűjtésével.

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, stratégiaalkotás és -megvalósítás, figye-
lemkoncentráció és síkbeli tájékozódás fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Páros
Módszerek Tervezés, kombinálás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Oldjátok meg a feladatot!

Az egymást érintő körökön haladva gyűjts össze mindig 13-at!
Négy különböző útvonal lehetséges.
Rajzold az útvonalakat különböző színű ceruzákkal!

Írd le számokkal is!

…………………………. 
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 IV.B.7. MODUL 5

B Tevékenység Hányad részét színezted be?
Tanári instrukciók 3. feladat A négyzetháló 12 x 12-es. Tanulóink becsüljék 

meg, hány négyzetet és az egész hányad részét színezték 
be, ha a zónákban az utasításnak megfelelően színeznek.
Differenciálás: Lesznek tanulóink, akik színezés nélkül 
is meg tudják oldani a feladatot, a gyengébbeknek enged-
jük meg, hogy színezéssel oldják meg. Hamar rá fognak 
ők is jönni, hogy számolgatás nélkül is be tudják színezni 
a négyzeteket, és könnyedén (összeadogatással, egyszerű 
szorzással is) ők is hozzájuthatnak az eredményhez.

Kiemelt készségek, képességek A gondolkodás és a síkbeli tájékozódás fejlesztése, algo-
ritmuskövetés, szabályalkotás és -alkalmazás, törtrészek 
képzése, a rész és az egész viszonya

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Becsüld meg, hány négyzet lesz beszínezve a négyzethálóban, ha az 1. zónában minden második sort, a 2. zónában minden 
hatodik négyzetet, a 3. zónában minden harmadik négyzetet, a 4. zónában minden 6. sort beszínezel?

Becslés: …………………..
Számolás: …………………..

A 1. zóna hányad részét színezted be?
…………………..

A 2. zóna hányad részét színezted be?
…………………..

A 3. zóna hányad részét színezted be?
…………………..

A 4. zóna hányad részét színezted be?
…………………..

1. zóna        2. zóna        3. zóna         4. zóna 
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D Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók A 4. feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Az idő tagolására szolgáló kifejezések gyakorlása
Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló 

kifejezések gyakorlása
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

4 .  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

a)
Az egyik órán egy kora reggeli időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan egy másnap haj-
nali időpont látható.

(Tekintsétek a kora reggeli időpontnak a 6, 7, 8 órát és hajnali időpontnak a 3, 4, 5 órát.)
Rajzoljatok be különböző színű mutatókkal néhány variációs lehetőséget!

Hány óra telt el a két időpont között?
………………………………..

b)
Rajzoljátok be az órák mutatóit! 
Az egyiken 11 óra 45 perc látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan egy hat és fél órával korábbi időpont 
látható.

Hány óra és milyen napszak volt akkor?
………………………………..
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IV.B.8.

8. MODUL
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MODULLEÍRÁS
A modul célja Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség, 

logikai, gondolkodási és kombinatorikai készség fej-
lesztése, tanulékonyság, reakciósebesség rövidíté-
se. Stratégiaalkotás, szabályfelismerés és -alkalmazás, 
transzferálókészség fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.7.

Követő modul: IV.B.9.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás és kombi-

natorikai készség fejlesztése, tanulékonyság, reakcióse-
besség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.8. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció fejlesztése

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy „szarvas” ábrát kell a tanulóknak 
tükrözve lemásolniuk. A feladat erősen igénybe veszi a 
figyelemkoncentrációt, a vizuális differenciáló- és kombi-
nációs készséget, valamint a monotóniatűrést.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nagyon nehe-
zen, mások pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: A figyelemkoncentrációs nehézséggel 
küzdő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk 
meg az ábra tükrözés nélküli lemásolásával.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciáló- és kom-
binációs készség, valamint a  monotóniatűrés fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, figyelemkoncentrációs képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Tükrözés, másolás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Másold le tükrözéssel a szarvast!
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Alak-háttér/ Gestalt-látás fejlesztése 
Tanári instrukciók Háttérpótlás a 2. feladat. Ránézésre nagyjából meg kell 

becsülni, hány négyzet hiányzik a rácsból. Törekedjünk 
arra, hogy tanulóink a rácsvonalak behúzása nélkül is 
meg tudják a feladatot oldani.
A becslést a vonalak berajzolásával kell vagy lehet ellen-
őrizni. 
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézségekkel 
küzdő tanulóink valószínűleg csak a rácsvonalak helyre-
állításával tudják megoldani a feladatot.

Kiemelt készségek, képességek A gondolkodás, a síkbeli tájékozódás, a figyelemkoncent-
ráció, az alak- és háttérfelismerés  fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, képességek szerint

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Csempézzünk!

Rosszul végzett munka következtében lehullottak a csempék a falról.
Becsüld meg, hány csempe hiányzik!
Becslésedet ellenőrizd a rácsvonalak behúzásával!

Becslés: ……………..

Hiányzik: ……………..

MEGOLDÁS 
47 csempe hiányzik.
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 IV.B.8. MODUL 5

D Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók Feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Az idő tagolására szolgáló kifejezések gyakorlá-
sa. 3. feladat

Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló 
kifejezések gyakorlása

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

3. feladat

Rajzoljátok be az órák mutatóit!

a)
Az egyik órán egy dél közeli időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan egy másnap késő 
délutáni időpont látható.

(Tekintsétek dél közeli időpontnak a fél tizenkettőt és a fél egyet, és késő délutáninak a 18 és 19 órát)
Rajzoljatok be különböző színű mutatókkal néhány variációs lehetőséget!

Hány óra telt el a két időpont között?
………………………………..

D Tevékenység Egyenlőség létrehozása
Tanári instrukciók 4. feladat A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenlet-
be illő variációt

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek; a lo-
gikai gondolkodás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Szabálykeresés és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

4 .  FELADAT

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázzátok be 
a megoldás betűjelét!

a)

12 3 6 6
+ - =  * : =  * + =  + + =
A            B             C             D  

b)

2 4 4 24
+ - =  - + =  * + =  + * =
A            B             C             D  

MEGOLDÁSOK
a) B
b) D

E Tevékenység 5. feladat Számemlékezet fejlesztése
Tanári instrukciók A feladatot az 5. feladat instrukciói alapján végeztessük el. 

Variációs lehetőség: A feladat elvégezhető párban, eset-
leg csoportban is. Ez esetben bízzuk a tanulókra a tanu-
landók felosztását. A csoportbeszámolónál a szószólónak 
viszont ismernie kell a teljes megoldást. A szószólót nem 
a csoport jelöli, hanem a tanár szólítja, hogy a csoport egé-
sze rákényszerüljön a tanulásra.

Kiemelt készségek, képességek Emlékezetfejlesztés, síkbeli tájékozódás, vizuális diffe-
renciálás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni
Módszerek Memorizálás és reprodukálás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.8. MODUL 7

5.  FELADAT

1. Vágd ketté a lapot az olló jelénél!
2. Hajtsd fel a felső lapot!
3.Tanuld meg a számokat!
4. Próbáld megfigyelni és megjegyezni a számok nagyságát és helyét is!
5. Hajtsd vissza a lapot, takard el a számokat! !

.............................................................................................................................................................................

6.  Hajtsd fel ezt a lapot!
7.  Oldd meg a feladatot!
8. Nézd meg újra a fenti számokat!
9. Ellenőrizd, mire emlékeztél jól!

  találatom volt.
10. Javítsd vagy pótold, ami nem sikerült!
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Tanuld meg a számokat! Próbáld megjegyezni a nagyságukat és a helyüket is! 
Amikor úgy érzed, sikerült megtanulnod, takard el a számokat! 

66
60

8

111
10

20
5

57
12
35

....................................................................................................................................................................................

Idézd fel a számokat, a számok nagyságát és helyét is! Írd a keretbe!
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, a gondolkodási és kombinatorikai készség, va-
lamint az időbeli tájékozottság fejlesztése; a tanulékony-
ság és a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.8.

Követő modul: IV.B.10.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza A figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodás és kom-

binatorikai készség, az időbeli tájékozottság,valamint a 
tanulékonyság fejlesztése; a reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.9. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció fejlesztése

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy színes ábrát kell a tanulóknak tük-
rözve lemásolniuk. A feladat erősen igénybe veszi a fi-
gyelemkoncentrációt és a vizuális differenciáló- és kom-
binációs készséget, a monotóniatűrést.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nagyon nehe-
zen, mások pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel/ 
gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg az áb-
ra tükrözés nélküli lemásolásával.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciáló- és kom-
binációs készség, valamint a monotóniatűrés fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, figyelemkoncentrációs képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Tükrözés, másolás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Másoljátok le az ábrát tükrözéssel!
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Alak–háttér / Gestalt-látás fejlesztése 
Tanári instrukciók Háttérpótlás a 2. feladat. Ránézésre nagyjából meg kell 

becsülni, hány négyzet hiányzik a rácsból. Törekedjünk 
arra, hogy tanulóink a rácsvonalak behúzása nélkül is 
meg tudják a feladatot oldani.
A becslést a vonalak berajzolásával kell vagy lehet ellen-
őrizni. 
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézségekkel 
küzdő tanulóink valószínűleg csak a rácsvonalak helyre- 
állításával tudják megoldani a feladatot.

Kiemelt készségek, képességek Logikai gondolkodás, síkbeli tájékozódás, figyelemkon-
centráció és alak–háttér felismerés  fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, képességek szerint

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Csempézzünk!

Rosszul végzett munka következtében lehullottak a csempék a falról.
Becsüld meg, hány csempe hiányzik!
Becslésedet ellenőrizd a rácsvonalak behúzásával!

Becslés:  ……………..
Hiányzik:  ……………..

MEGOLDÁS
57 „csempe” hiányzik.
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 IV.B.9. MODUL 5

C Tevékenység Logikai készség fejlesztése
Tanári instrukciók 3. feladat A négyzethálóban lévő kis ábrák mozgása alap-

ján kell a szabályt megalkotni és a negyedik hiányzó lé-
pést berajzolni.
Differenciálás: A feladat nehéz, csakis legjobb képességű 
tanítványainknak való.

Kiemelt készségek, képességek Logikai, szeriális készségek, síkbeli tájékozódás fejlesztése
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Jó képességű tanulóknak

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Figyeld meg a kis ábrák mozgását!

Mi lesz a 4. lépés?

1    2    3 

    

MEGOLDÁS
3. feladat

Az ábrák átlós irányban mozognak
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

D Tevékenység Kockázás, matematikai játék
Tanári instrukciók Csoportban játsszuk. A csoportok tagjai két dobókocká-

val dobnak. A dobókockákon lévő számok összegét a já-
tékvezető, vagy mindenki saját maga lejegyzi. Az újabb 
dobások ehhez mindig hozzáadódnak.
A cél az, hogy a játékosok elérjék a 100-at. (Lehet más ösz-
szeg is) Aki 11-et dob, az elveszíti az addig szerzett vala-
mennyi pontját, (esetleg egy meghatározott mennyiségű, 
például 10 pontot), aki 12-t dob, kap plusz 10 pontot. Aki 
előbb eléri a 100-at, az nyertes.
A játék könnyű, olyan gyerekekkel is érdemes játszani, 
akik még a százas számköri ismeretekben nem biztosak.

Kiemelt készségek, képességek Összeadás, kivonás gyakorlása 100-as számkörben. Sza-
bályok betartása.

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Csoportos
Módszerek Játék
Eszközök Dobókockák, papír, ceruza

E Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók Feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Az idő tagolására szolgáló kifejezések gyakorlá-
sa. 4. feladat

Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló 
kifejezések gyakorlása

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.9. MODUL 7

4 .  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

Az egyik órán egy dél közeli időpont legyen látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan egy előző napi, ké-
ső éjszakai időpont látható.

(Tekintsétek dél közeli időpontnak a fél tizenkettőt és a fél egyet, és késő éjszakainak az éjfélt, az 1, 2, 3 órát) 
Rajzoljatok be különböző színű mutatókkal néhány variációs lehetőséget!

Hány óra telt el a két időpont között?
………………………………..

eletp_B4_mat_tan.indb   7eletp_B4_mat_tan.indb   7 2007.09.23.   20:23:132007.09.23.   20:23:13



eletp_B4_mat_tan.indb   8eletp_B4_mat_tan.indb   8 2007.09.23.   20:23:132007.09.23.   20:23:13
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10. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, a gondolkodási és kombinatorikai készség, a 
tanulékonyság, valamint az emlékezet fejlesztése, a re-
akciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, szabályfelis-
merés és -alkalmazás, transzferálókészség fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV. B.9.

Követő modul: IV.B.11.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/ tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás és kombi-

natorikai készség fejlesztése, tanulékonyság, a reakció-
sebesség rövidítése.

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.10. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció fejlesztése

Tanári instrukciók Az 1. feladatban lévő ábrát kell a tanulóknak tükröz-
ve, vagy csak egyszerűen lemásolniuk. A feladat erősen 
igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és a vizuális diffe-
renciáló és kombinációs készséget és a monotóniatűrést.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nagyon nehe-
zen, mások pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg az 
ábra tükrözés nélküli lemásolásával.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, vizuális differenciáló és kombiná-
ciós készség, monotóniatűrés

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, figyelemkoncentrációs képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Tükrözés, másolás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Másoljátok le az ábrát az alul lévő négyzethálóba kártyás tükrözéssel!
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Szeriális, kombinatorikai készségek fejlesztése
Tanári instrukciók A négyzethálóban már szereplő jelekkel kell kiegészíteni 

az ábrát az utasításnak megfelelően.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs gondokkal küzdő 
tanulóinknak a feladat gondot okozhat. Buzdítsuk őket, 
hogy próbálkozással oldják meg a feladatot, először na-
gyon halványan írják be a gondolt jelet, hogy hiba esetén 
ki lehessen radírozni - 2. feladat.

Kiemelt készségek, képességek Gondolkodás, síkbeli tájékozódás, algoritmuskövetés, vi-
zuális differenciálás, szeriális gondolkodás, figyelemkon-
centráció

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályfelismerés, hiánypótlás, sorba rendezés
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Melyik jel kerül a kérdőjel helyére?

Egészítsétek ki a négyzetet a hiányzó jelekkel úgy, hogy minden sorban, oszlopban és átlóban egy jel csak egyszer szere-
peljen.

± ?

 ± ÷  × 
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 IV.B.10. MODUL 5

D Tevékenység Számemlékezet-fejlesztés
Tanári instrukciók A feladatot az instrukciók alapján végeztessük el (3. fel-

adat). Adjunk a számok memorizálására egy-két percet, 
osztályunk képességeitől függően.
Variációs lehetőség: A feladat elvégezhető párban, eset-
leg csoportban is. Ez esetben bízzuk a tanulókra a tanu-
landók felosztását. A csoportbeszámolónál a szószólónak 
viszont ismernie kell a teljes megoldást. A szószólót nem 
a csoport jelöli ki, hanem a tanár szólítja, hogy a csoport 
egésze rákényszerüljön a tanulásra.

Kiemelt készségek, képességek Emlékezőkészség, síkbeli tájékozódás, vizuális differen-
ciálás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni
Módszerek Memorizálás és reprodukálás
Eszközök Tankönyv
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

3.  FELADAT

1. Vágd ketté a lapot az olló jelénél!
2. Hajtsd fel a felső lapot!
3. Tanuld meg a számokat!
4. Próbáld megfigyelni és megjegyezni a számokat!
5. Hajtsd vissza a lapot, takard el a számokat! 

.............................................................................................................................................................................

6.  Hajtsd fel ezt a lapot!
7.  Oldd meg a feladatot!
8. Nézd meg újra a fenti számokat!
9. Ellenőrizd, mire emlékeztél jól!

  találatom volt.
10. Javítsd vagy pótold, ami nem sikerült!
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 IV.B.10. MODUL 7

Tanuld meg a számokat!
Próbáld megjegyezni! 
Amikor úgy érzed, sikerült megtanulnod, takard el a számokat!

....................................................................................................................................................................................

Idézd fel a számokat! Írd ide számokkal!
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
……………………..
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség, 

logikai, gondolkodási és kombinatorikai készség és az 
emlékezőkészség fejlesztése; a tanulékonyság és a reak-
ciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, szabályfelisme-
rés és –alkalmazás és a transzferálókészség fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV. B.10.

Követő modul: IV.B.12.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza A figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodás és a 

kombinatorikai készség, valamint a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.11. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység A figyelemkoncentráció fejlesztése

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy színes ábrát kell a tanulóknak tük-
rözve lemásolniuk. A feladat erősen igénybe veszi a fi-
gyelemkoncentrációt és a vizuális differenciáló és kombi-
nációs készséget és a monotóniatűrést.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nagyon nehe-
zen, mások pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg az 
ábra tükrözés nélküli lemásolásával.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, vizuális differenciáló- és kombi-
nációs készség, monotóniatűrés

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, figyelemkoncentrációs képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Tükrözés, másolás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Másold le az ábrát tükrözéssel!
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Szeriális, kombinatorikai  készségek fejlesztése
Tanári instrukciók 2. feladat. A négyzethálóban már szereplő jelekkel kell ki-

egészíteni az ábrát az utasításnak megfelelően.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs gondokkal küzdő 
tanulóinknak a feladat gondot okozhat. Buzdítsuk őket, 
hogy próbálkozással oldják meg a feladatot, először na-
gyon halványan írják be a gondolt jelet, hogy hiba esetén 
ki lehessen radírozni.

Kiemelt készségek, képességek Gondolkodás, síkbeli tájékozódás, algoritmuskövetés, vi-
zuális differenciálás, szeriális gondolkodás, figyelemkon-
centráció fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályfelismerés, hiánypótlás, sorba rendezés
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Milyen jel kerül a kérdőjel helyére?

Egészítsétek ki a négyzetet a hiányzó jelekkel úgy, hogy minden sorban, oszlopban és átlóban egy jel csak egyszer szere-
peljen.

± ?

 ± ÷  × 
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 IV.B.11. MODUL 5

Tevékenység Egyenlőség létrehozása
Tanári instrukciók 3. feladat. A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenletbe 
illő variációt

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, logi-
kai gondolkodás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Szabálykeresés és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyeket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a 
megoldás betűjelét!

a)

16 4 2 40
+ - =  - * =  + : =  + * =
A            B             C             D  

b)

16 4 2 32
+ - =  - * =  * : =  + + =
A            B             C             D  

Megoldás
a) D
b) C

C Tevékenység Számemlékezet-fejlesztés
Tanári instrukciók 4. feladat. A feladatot az instrukciók alapján végeztessük el. 

Adjunk a számok és a hozzájuk kapcsolt kifejezések memori-
zálására egy-két percet, az osztályunk képességeitől függően.
Variációs lehetőség: A feladat elvégezhető párban, esetleg 
csoportban is. Ez esetben bízzuk a tanulókra a tanulandók fel-
osztását. A csoportbeszámolónál a szószólónak viszont ismer-
nie kell a teljes megoldást. A szószólót nem a csoport jelöli ki, 
hanem a tanár szólítja, hogy a csoport egésze rákényszerüljön 
a tanulásra.

Kiemelt készségek, képességek Emlékezőkészség
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni/csoportos
Módszerek Memorizálás és reprodukálás
Eszközök Tankönyv
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

 4 .  FELADAT

1. Vágd ketté a lapot az olló jelénél!
2.  Hajtsd fel a felső lapot!
3. Tanuld meg a számokat és a hozzájuk kapcsolódó tárgyak nevét!
4. Próbálj megfigyelni és megjegyezni mindent!
5. Hajtsd vissza a lapot, takard el a feladatot! 

.............................................................................................................................................................................

6. Hajtsd fel ezt a lapot!
7. Végezd el a feladatot!
8. Nézd meg újra a fenti szám- és tárgykapcsolatokat!
9. Ellenőrizd, mire emlékeztél jól!

  találatom volt.
10. Javítsd vagy pótold, ami nem sikerült!
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 IV.B.11. MODUL 7

Tanuld meg a számokat és a hozzájuk kapcsolódó tárgyak nevét! 
Próbálj megjegyezni mindent! 
Amikor úgy érzed, sikerült megtanulnod, takard el!

1  féllábú asztal
2  billegős szék
3  tépett fotel
4  vécéajtó
5  békabefőtt
6  önarckép
7  kutyaszőnyeg
8  elefántos telefon
9  kötélből font karnis
10 törött nyelű partvis

....................................................................................................................................................................................

Idézd fel a számokat és a tárgyak nevét!

………………………………
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12. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, gondolkodási és kombinatorikai készség, vala-
mint az emlékezet fejlesztése; a tanulékonyság és a reak-
ciósebesség rövidítése. A stratégiaalkotás, szabályfelis-
merés, -alkalmazás és a transzferálókészség fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika VI.B.11.

Követő modul: IV.B.13.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza A figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodás és a 

kombinatorikai készség, valamint a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.12. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy elrejtett szót (est) kell megtalálni 
betűhalmazban.  A feladat megoldása a modulleírásban 
megtalálható.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és 
a vizuális differenciáló és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés: Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 1 perc 
alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. A tanuló-
ink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük hétről-hétre.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentrációs készség, tanulékonyság, reagáló-
készség

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Figyelem! Figyelem!
Ebben a feladatban többször is elbújt az est szó. Keressétek meg és húzzátok át!

ascdeetghdmnbvbnbvestncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuestouozujklmuztpéőüöómklmppuóestüüömnhgzuxxxxggjuzascestdeetghdmnbvbnbvncfgdfg

xxhjnbvcbascdeetestghdsepbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzestecdeopopiuouozujklmuztpéestőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxggjuztascdeetghdmnbv

estbnbvncfgdfghjnbvcbnmestkuzcdeopopiuouozujkleestuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdesetghdsmnbvbnbvnfestcfgdfghjnbvcbascdeetg

hdmnbeestvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouoestzujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxgestgjuztascdeetghdshetestemnbvbnbvncfgdfghjnb

vcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnesthgzuxxxxggjuztasetcdeetghdsehbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdsyebmnbvbnbvn

cfeestgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdmestnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuo

uozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxggjuztascdeetghdserbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbaestscdeetghdsevbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcde

estopopiuouozujklmuztpéőüöómascdeetghdmnbvbnbvestncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuestouozujklmuztpéőüöómklmppuóestüüömnhgzuxxxxggjuz

ascestdeetghdmnbvbnbvncfgdfgxxhjnbvcbascdeetestghdsepbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzestecdeopopiuouozujklmuztpéestőüöómklmppuóüüömn

hgzuxxxggjuztascdeetghdmnbvestbnbvncfgdfghjnbvcbnmestkuzcdeopopiuouozujkleestuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdesetghdsmnbvb

nbvnfestcfgdfghjnbvcbascdeetghdmnbeestvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouoestzujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxgestgjuztascdeetgh

dshetestemnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnesthgzuxxxxggjuztasetcdeetghdsehbmnbvbnbvncfgdfghjn

bvcbascdeetghdsyebmnbvbnbvncfeestgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdmestnbvbnbvn

cfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxggjuztascdeetghdserbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbaestscdeetghdsevbmn

bvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeestopopiuouozujklmuztpéőüöóm

Találat:  
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MEGOLDÁS
40 alkalommal fordult elő az est szó.

B Tevékenység Szabályjáték
Tanári instrukciók 2. feladat A négyzetrácsfeladat szabályainak kitalálása, 

ezt követően a kérdőjel helyére be kell írni a számot
Kiemelt készségek, képességek Gondolkodás, síkbeli tájékozódás, algoritmuskövetés, 

szabályalkotás és -alkalmazás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Mi a szabály?
Melyik szám hiányzik a kérdőjel helyéről?

a) b)

5 2 4 1  6 3 6 3
5 8 4 7  5 3 5 5
5 3 4 3  7 8 1 2
0 2 3 ?  4 4 4 ?

Szabály:
       …………………..                         …………………..

                ? =                                            ? =  

MEGOLDÁSOK
a) Az oszlopok összege 15,  ? = 4  
b) A sorok összege 18,  ? = 6
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 IV.B.12. MODUL 5

Tevékenység Egyenlőség létrehozása
Tanári instrukciók 3. feladat. A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenlet-
be illő variációt

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, logi-
kai gondolkodás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Egyenlet megoldása
Eszközök

3.  FELADAT

Egyenlőségek
A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? 
Karikázzátok be a megoldás betűjelét!

12 3 5 10
+ - =  - + =  * + =  + + =
A            B             C             D  

MEGOLDÁS
A
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

C Tevékenység Bingijáték a szorzótábla gyakorlására, 
figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Bármely szám többszöröseivel játszhatjuk, de legköny-
nyebb változata a kettő és az öt és a tíz többszöröseivel 
játszott játék.
Minél gyorsabban játszunk, annál nehezebb, de annál 
szórakoztatóbb is. A játékban nagyon kell figyelni, erősen 
igénybe veszi a figyelemkoncentrációt.
A játék leírása: 
Az első tanuló elkezdi egyesével a számsort. Minden 
szám helyett, amely az öt többszöröse, azt kell mondani, 
hogy bingi. Az olyan szám helyett, amely nem többszörö-
se az 5-nek, de benne van a szám – például: 58 –, azt kell 
mondani „bingi nyolc”. Ha körben ülve játsszuk, annak, 
aki elrontja, a széke elé kell ülnie. Ha a következő körben 
javítani tud, visszaülhet a helyére. A rontó helyett a kö-
vetkező gyerek folytatja.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció és számolási készség fejlesztése
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Nem szükséges

Munkaforma Nagycsoportos
Módszerek Matematikai játék
Eszközök Nem szükségesek

Tevékenység Memóriafejlesztés
Tanári instrukciók A feladatot a 4. feladat instrukciói alapján végeztessük el. 

Adjunk a számok és a kapcsolódó tárgyak nevének me-
morizálására két-három percet az osztályunk képessége-
itől függően.
Differenciálás: Amennyiben a feladatot egyéni munká-
ban végeztetjük, gyengébb képességű tanulóinknál elé-
gedjünk meg kevesebb számú elem megtanulásával .
Beszélgetés: Milyen technikát alkalmaztak a tanulásnál? 
Mi volt nehéz? Mi könnyítette a tanulást?
Variációs lehetőség: A feladat elvégezhető párban, eset-
leg csoportban is. Ez esetben bízzuk a tanulókra a tanu-
landók felosztását. Viszont a csoportbeszámolónál a szó-
szólónak ismernie kell a teljes megoldást. A szószólót 
nem a csoport jelöli ki, hanem a tanár szólítja, hogy a cso-
port egésze rákényszerüljön a tanulásra.

Kiemelt készségek, képességek Emlékezőkészség, tanulási technika
Célcsoport /A differenciálás lehe-
tőségei

–

Munkaforma Egyéni
Módszerek Memorizálás és reprodukálás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.12. MODUL 7

4 .  FELADAT

1.  Vágd ketté a lapot az olló jelénél!
2.  Hajtsd fel a felső lapot!
3.  Tanuld meg a számokat és a hozzájuk kapcsolódó tárgyak nevét!
4.  Próbálj megfigyelni és megjegyezni mindent!
5.  Hajtsd vissza a lapot, takard el a feladatot!

.............................................................................................................................................................................

6.  Hajtsd fel ezt a lapot!
7.  Végezd el a feladatot!
8.  Nézd meg újra a fenti szám- és tárgykapcsolatokat!
9.  Ellenőrizd, mire emlékeztél jól!

   találatom volt.
10. Javítsd, vagy pótold, ami nem sikerült!
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8  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

Tanuld meg a számokat és a hozzájuk kapcsolódó tárgyak nevét! Próbálj megjegyezni mindent! 
Amikor úgy érzed, sikerült megtanulnod, takard el a számokat!

 15.  balta
 25.  baba
 35.  bimbó
 45.  béka
 55.  bélyeg
 65.  bunkó
 75.  birsalma
 85.  bölcső
 95.  buzogány
105. boríték

....................................................................................................................................................................................

Idézd fel a számokat és a tárgyak nevét!

………………………….
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, gondolkodási és kombinatorikai készség, a ta-
nulékonyság, valamint az emlékezet fejlesztése, reakció-
sebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, szabályfelismerés 
és -alkalmazás, transzferálókészség fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV. B.12.

Követő modul: IV.B.14.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza A figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodás és a 

kombinatorikai készség, valamint a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.13. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy elrejtett szót (dob) kell megtalálni 
betűhalmazban. A feladat megoldása a modulleírásban 
megtalálható.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt, a 
vizuális differenciáló és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés: Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 1 
perc alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. 
A tanulóink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük 
hétről hétre.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció és a tanulékonyság, fejlesztése, a 
reakciósebesség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Figyelem! Figyelem!

Ebben a feladatban többször is elbújt a dob szó. Keressétek meg és húzzátok át!

ascdeetghdmnbvbdobnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopdobopiuouozujklmuztpéőüöómkl
mppdobuóüüömnhgzuxxxxggjudobztascdeetghdmdobnbvbnbvncfgdfgxxhjne
dobbvcbascdeetghdsepbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüö
ómklmppuóüüödobmnhgzuxxxggjuztascdeetghdmnbvdobbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcd
eopodobpiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüdobüömnhgzuxxggjuztascdeetghdsmnbvb
nbvncfgdobdfghjnbvcbascdeetghdmnbdobvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozuj
kdobldobmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdeetghdshebmnbvbnbvncfgdfghj
nbvcbdobbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömndobhgzuxxxxggjuzt
ascdeetghdsehbmnbvbndobbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdsyebmnbvbnbvncfgdfghjdobnbvcb
nmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómkdoblmppuóüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghd
mnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuodobuozujklmuztpéőüöómklmppuóüüöm
ndobhgzuxxxxggjuztascdedobetghdserbmnbvbnbvdobncfgdfghjnbvcbascdeetghdsevbdobm
nbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujkddoblmuztpéőüöómklmppuóüüöm
nhgzuxxxxxggjuztbbztttncsaéé
ascdeetghdmnbvbdobnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopdobopiuouozujklmuztpéőüöómkl
mppdobuóüüömnhgzuxxxxggjudobztascdeetghdmdobnbvbnbvncfgdfgxxhjne
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

dobbvcbascdeetghdsepbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőü
öómklmppuóüüödobmnhgzuxxxggjuztascdeetghdmnbvdobbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuz
cdeopodobpiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüdobüömnhgzuxxggjuztascdeetghdsmnb
vbnbvncfgdobdfghjnbvcbascdeetghdmnbdobvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouo
zujkdobldobmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdeetghdshebmnbvbnbvncfgd
fghjnbvcbdobbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömndobhgzuxxxxg
gjuztascdeetghdsehbmnbvbndobbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdsyebmnbvbnbvncfgdfghjdob
nbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómkdoblmppuóüüömnhgzuxxxxxggjuztascd
eetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuodobuozujklmuztpéőüöómklmppu
óüüömndobhgzuxxxxggjuztascdedobetghdserbmnbvbnbvdobncfgdfghjnbvcbascdeetghdsev
bdobmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujkddoblmuztpéőüöómklmppu
óüüömnhgzuxxxxxggjuzt

Találat:  

MEGOLDÁS
48 alkalommal fordult elő a dob szó.       

B Tevékenység Szabályjáték
Tanári instrukciók 2. feladat A négyzetrácsfeladat szabályainak kitalálása; 

ezt követően a kérdőjel helyére be kell írni a számot
Kiemelt készségek, képességek Gondolkodás, síkbeli tájékozódás, algoritmuskövetés, 

szabályalkotás és -alkalmazás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/ páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Nézd meg figyelmesen az ábrákat! 

Mi a szabály, amely alapján pótolni tudod a hiányzó számot?

a)                                             b)

7 5 2 6  5 4 7 2
6 4 5 2  7 3 5 5
4 8 4 3  8 2 4 6
7 7 7 ?  3 3 3 ?

Szabály:                            Szabály:
……………......……        ……………......……

         ? =                                  ? = 
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 IV.B.13. MODUL 5

MEGOLDÁS
a) Az első és második oszlop összege osztva a harmadikkal.    ? = 2 
b) Az első és második oszlop összegéből kivonva a harmadik.   ? = 3

Tevékenység
Tanári instrukciók Egyenlőség létrehozása
Kiemelt készségek, képességek 3. feladat A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenletbe 
illő variációt

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, logi-
kai gondolkodás

Munkaforma –
Módszerek Páros/egyéni
Eszközök Tankönyv

3. feladat

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a meg-
oldás betűjelét!

2 4 4 12
+ - =  - + =  * + =  + + =
A            B             C             D  

MEGOLDÁS
C
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

C Tevékenység Memóriafejlesztés
Tanári instrukciók A feladatot a 4. feladat instrukciói alapján végeztessük 

el. Adjunk a kapcsolódó szavak és a számok memorizá-
lására két-három percet az osztályunk képességeitől füg-
gően.
Sem a számokat, sem a szavakat nem kell sorrendben 
megjegyezniük.
Differenciálás: Amennyiben a feladatot egyéni  munká-
ban végeztetjük, gyengébb képességű tanulóinknál elé-
gedjünk meg kevesebb számú elem megtanulásával .
Beszélgetés: Milyen technikát alkalmaztak a tanulásnál? 
Mi volt nehéz? Mi könnyítette a tanulást?
Variációs lehetőség: A feladat elvégezhető párban, eset-
leg csoportban is. Ez esetben bízzuk a tanulókra a tanu-
landók csoportosítását. Viszont a csoportbeszámolónál a 
szószólónak ismernie kell a teljes megoldást. A szószólót 
nem a csoport jelöli ki, hanem a tanár szólítja, hogy a cso-
port egésze rákényszerüljön a tanulásra.

Kiemelt készségek, képességek Emlékezőkészség, tanulási technikák
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni
Módszerek Memorizálás és reprodukálás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.13. MODUL 7

4 .  FELADAT

1.  Vágd ketté a lapot az olló jelénél!
2.  Hajtsd fel a felső lapot!
3.  Tanuld meg a számokat és a hozzájuk kapcsolódó szavakat!
4.  Próbálj megfigyelni és megjegyezni mindent!
5.  Hajtsd vissza a lapot, takard el a feladatot! 

.............................................................................................................................................................................

6.  Hajtsd fel ezt a lapot!
7.  Végezd el a feladatot!
8. Nézd meg újra a fenti szám- és szókapcsolatokat!
9. Ellenőrizd, mire emlékeztél jól!

 találatom volt.
8. Javítsd vagy pótold, ami nem sikerült!
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8  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

Tanuld meg a számokat és a hozzájuk kapcsolódó szavakat! 
Próbálj megjegyezni mindent! 
Amikor úgy érzed, sikerült megtanulnod, takard el a szám- és szókapcsolatokat!

ostor 12
olló 15
óra 18
orsó 21
órarend 24
olvasókönyv 27
oroszlán 30
orrszarvú 33
óriás 36
olajbogyó 39

....................................................................................................................................................................................

Idézd fel a számokat és a szavakat!

………………………………….
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MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, gondolkodási készség, a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.13.

Követő modul: IV.B.15.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza A figyelemkoncentráció, a gondolkodás és kombinatori-

kai készség, valamint a tanulékonyság fejlesztése, a re-
akciósebesség rövidítése.

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.14. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy elrejtett szót (seb) kell megtalálnia 
betűhalmazban. A feladat megoldása a modulleírásban 
megtalálható.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és 
a vizuális differenciáló- és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés: Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 1 
perc alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. 
A tanulóink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük 
hétről hétre.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, tanulékonyság, reagálókészség
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Figyelem! Figyelem!

Ebben a feladatban többször is elbújt a seb szó. Keressétek meg és húzzátok át!

ascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjsebnbvcbnmkuzcsebdeopopiuouozujklmuztpéőüöóm
klmppusebóüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvsebcbascdeetghd
sebmnsebbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmsebkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuó
üüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeosebpopiuouo
zujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbv
cbascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozuxxjklmuztpéőüöómkl
mppuóüüömnhgzuxxggjuzascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouo
zujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgsebzuxxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjn
bvcbascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómk
lmppuóüüömnhgzuxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuou
ozujklmuztpéőüöómklmppuóüxxüömnhgzuxxxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjn
bxxxvcbascdeetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujsebklmuztpéőüöó
mklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjsebnbvcbnmkuzcsebde
opopiuouozujklmuztpéőüöómklmppusebóüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdsebmnbvbn
bvncfgdfghjnbvsebcbascdeetghdsebmnsebbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmsebkuzcdeopopiuou
ozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjn
bvcbnmkuzcdeosebpopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxggjuztascdeetg
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

hdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopop
iuouozuxxjklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuzascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfg
hjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgsebzuxxggjuztascdeet
ghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopo
piuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxggjuztascdeetghdsebmnbvbnbvncfgdfgh
jnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüxxüömnhgzuxxxggjuztascdeetg
hdsebmnbvbnbvncfgdfghjnbxxxvcbascdeetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopop
iuouozujsebklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuzt

Találat  

MEGOLDÁS
40 alkalommal fordult elő a seb szó. 

B Tevékenység Szabályjáték
Tanári instrukciók 2. feladat A négyzetrácsos feladat szabályainak kitalálá-

sa; ezt követően a kérdőjel helyére kell beírni a számot
Kiemelt készségek, képességek Logikai, gondolkodási készségek, síkbeli tájékozódás, al-

goritmuskövetés, szabályalkotás és -alkalmazás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Nézzétek meg figyelmesen az ábrákat! 

Mi a szabály, amely alapján pótolni tudjátok a hiányzó számot?

a) b)

5 4 7 2
 7 3 5 5
8 2 4 6
3 3 3 ?

7 6 32 

8 8 54 

?   3 11 

MEGOLDÁSOK
a) Az első és második oszlop összegéből kivonva a harmadik.    ? = 3
b) (7 * 3) – 10 = 11
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 IV.B.14. MODUL 5

C Tevékenység
Tanári instrukciók Egyenlőség létrehozása
Kiemelt készségek, képességek 3. feladat A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenlet-
be illő variációt

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, gon-
dolkodási készségek

Munkaforma –
Módszerek Páros/egyéni
Eszközök

3.  FELADAT  

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a meg-
oldás betűjelét!

3 7 5 15
+ - =  - + =  * + =  + + =
A            B             C             D  

MEGOLDÁS
3. feladat megoldása: D

Tevékenység Felezés: kombinatorikai készség fejlesztése
Tanári instrukciók A tanulóknak a 4. feladat ábráit kell a rácsvonalak men-

tén haladó vonalakkal elfelezniük. A hagyományos, nyil-
vánvalóan adódó lehetőségeken kívül keressenek más, 
többféle megoldást

Kiemelt készségek, képességek Tervezés, kombinatorika, logikai gondolkodás, tájékozó-
dás a síkban

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Felezés
Eszközök Tankönyv
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

4 .  FELADAT

Vágd két egyenlő részre a rácsvonalak mentén! 

Csak a rácsvonalak mentén haladhatsz, átlókat ne használj!

MEGOLDÁS
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15. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, gondolkodási készség, a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.14.

Követő modul: IV.B.16.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás és kombi-

natorikai készség, tanulékonyság fejlesztése, reakcióse-
besség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.15. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Az 1. feladatban  egy színes ábrát kell a tanulóknak tük-
rözve lemásolniuk. A feladat erősen igénybe veszi a fi-
gyelemkoncentrációt és a vizuális differenciáló- és kom-
binációs készséget, valamint a monotóniatűrést.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nagyon nehe-
zen, mások pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg az 
ábra tükrözés nélküli lemásolásával.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciáló-, kombi-
nációs készség és a monotóniatűrés fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, figyelemkoncentrációs képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Tükrözés, másolás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Másold le a kakast tükrözéssel!
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Szabályjáték
Tanári instrukciók 2. feladat A négyzetrácsos feladat szabályainak kitalálá-

sa, majd ezt követően a kérdőjel helyére be kell írni a szá-
mot.
Differenciálás: A feladat nehéz.

Kiemelt készségek, képességek Gondolkodás, síkbeli tájékozódás, algoritmuskövetés, 
szabályalkotás és -alkalmazás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni képességek szerint

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Nézzétek meg figyelmesen az ábrákat! 

Mi a szabály, amely alapján pótolni tudjátok a hiányzó számot?

a)                                                     b)

7 9 30  17 7 30

13 11 50  13 4 27

15 13 ?  ? 6 18

MEGOLDÁS
a) 15 * 3 + 13 = 58
b) (12 - 6 ) * 3 = 18  
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 IV.B.15. MODUL 5

C Tevékenység Egyenlőség létrehozása
Tanári instrukciók 3. feladat A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenlet-
be illő variációt

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés; szeriális, logikai, gondol-
kodási készségek

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

– 

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Szabálykeresés és alkalmazás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a meg-
oldás betűjelét!

8 4 3 7
+ - =  - + =  * + =  + + =
A            B             C             D   

MEGOLDÁS
B

D Tevékenység A figyelemkoncentráció és a vizuális 
differenciálókészség fejlesztése

Tanári instrukciók 4. feladat. A két négyzethálós ábra összehasonlítását kell 
elvégezniük tanulóinknak. A feladat végeztetésénél töre-
kedjünk arra, hogy tanulóink kizárólag a szemüket hasz-
nálják, ne tegyenek az ábrákba jeleket, az összehasonlítás-
nál ne húzzák ki, amit már megnéztek.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Összehasonlítás
Eszközök Tankönyv
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4 .  FELADAT

Melyik jel nem szerepel mindkét ábrán?

A két ábrán egy kivételtől eltekintve azonos jelek fordulnak elő.
A megoldásnál lehetőleg ne tegyél az ábrákba jeleket, csak figyelj!

MEGOLDÁS

E Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók Feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Az idő tagolására szolgáló kifejezések gyakorlá-
sa. 5. feladat

Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás, az idő tagolására szolgáló kifejezések 
gyakorlása

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

5.  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

Az egyik órán 9 óra 15 perc látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan 6 és fél órával később van.
Hány óra lesz akkor? ...............................
Milyen napszak lesz akkor? .....................
A második órán látható időponthoz viszonyítva mennyi időnek kell eltelnie 22 óra 25 percig? ...............................
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16. MODUL
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MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, a gondolkodási készség, a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség fej-
lesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.15.

Követő modul: IV.B.17.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, logikai gondolkodás, vizuális dif-

ferenciálás, tanulékonyság, reakciókészség

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.16. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Az 1. feladatban  egy színes ábrát kell a tanulóknak tük-
rözve lemásolniuk. A feladat erősen igénybe veszi a fi-
gyelemkoncentrációt és a vizuális differenciáló- és kom-
binációs készséget, valamint a monotóniatűrést.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nagyon nehe-
zen, mások pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg az 
ábra tükrözés nélküli lemásolásával.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciáló- és kom-
binációs készség, valamint a monotóniatűrés fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás lehe-
tőségei

Egyéni, figyelemkoncentrációs képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Tükrözés, másolás
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Másoljátok le az ábrát az alul lévő négyzethálóba kártyás tükrözéssel!
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység A figyelemkoncentráció és a vizuális 
differenciálókészség fejlesztése

Tanári instrukciók 2. feladat A két négyzethálós ábra összehasonlítását kell 
elvégezniük tanulóinknak. A feladat végeztetésénél töre-
kedjünk arra, hogy tanulóink kizárólag a szemüket hasz-
nálják, ne tegyenek az ábrákba jeleket, az összehasonlítás-
nál ne húzzák ki, amit már megnéztek.

Kiemelt készségek, képességek A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség 
fejlesztése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Összehasonlítás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Melyik jel nem szerepel mindkét ábrán?

A két ábrán egy kivételtől eltekintve azonos jelek fordulnak elő.
A megoldásnál lehetőleg ne tegyél az ábrákba jeleket, csak figyelj!       

MEGOLDÁS
ω

Tevékenység Egyenlőség létrehozása
Tanári instrukciók 3. feladat. A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresniük az egyen-
letbe illő variációt.

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, logi-
kai gondolkodás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Szabálykeresés és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.16. MODUL 5

3.  FELADAT

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a meg-
oldás betűjelét!

7 2 6 20
+ - =  - + =  * + =  + + =
A            B             C             D  

MEGOLDÁS
C

D Tevékenység Az idő múlása
Tanári instrukciók Feladat az órák mutatóinak berajzolása az utasítások 

alapján. Az idő tagolására szolgáló kifejezések gyakorlá-
sa. 4. feladat

Kiemelt készségek, képességek Időbeli tájékozódás fejlesztése, az idő tagolására szolgáló 
kifejezések gyakorlása

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros
Módszerek Szabályalkotás, hiánypótlás
Eszközök Tankönyv

4 .  FELADAT

Rajzoljátok be az órák mutatóit! 

Az egyik órán 22 óra 15 perc látható. A másik órán ehhez az időponthoz viszonyítottan 8 és egynegyed órával később van.
Hány óra lesz akkor? ...............................
Milyen napszak lesz akkor? .....................
A második órán látható időponthoz viszonyítva mennyi időnek kell eltelnie, hogy ismét 22 óra 15 perc legyen? 
................................
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IV.B.17.

17. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja A figyelemkoncentráció, a vizuális differenciálókészség, 

a logikai, a gondolkodási készség, a tanulékonyság fej-
lesztése, a reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, 
szabályfelismerés és -alkalmazás, transzferálókészség 
fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.16.

Követő modul: IV.B.18.
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, tanulékonyság, logikai, gondol-

kodási és kombinatorikai készség fejlesztése, a reakció-
sebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.17. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy elrejtett szót (est) kell megtalálni a 
betűhalmazban.  A feladat megoldása a modulleírásban 
megtalálható.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és 
a vizuális differenciáló- és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés: Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 1 
perc alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. 
A tanulóink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük 
hétről-hétre.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, tanulékonyság, reagálókészség
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Figyelem! Figyelem!

Ebben a feladatban többször is elbújt a nap szó. Keressétek meg és húzzátok át!

ascdeetghdmnbvbnbvanapncfgdfghjnabvcbnmkuzcdeopopiunapouozujklmuztpéőüöómklm
ppuónapüüömnhgzuxxxxggjuzpascnapdeetghdmnbvbnbvncfgdfgxxhjnbvcbascdeetnapghds
epbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuznapcdeopopiuouozujklmuztpénapőüöómklmppuóüüömnh
gzuxxxggjuztascdeetghdmnbvnapbnbvncfgdfghjnbvcbnmnapkuzcdeopopiuouozujklmnap
uztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdeetghdsmnbvbnbvnnapcfgdfghjnbvcbascdeetgh
dmnbnapvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouonapzujklmuzanttpéőüöómklmpap
uóüüömapnhgzuxxgnapgjuztascdeetghdshebnapmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéő
üöómklmppuóüüömnnaphgzuntxxggjuztascdeetghdsehbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdsyebm
nbvbnbvncfnapgdfghjnbvcbnatmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmapppuóüüö
mnhgzuxxxxxggjuztascdeetghdmnapnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuoanpuozujklmuztpé
őüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxggjuztascdeetghdserbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbanapscdeetghdse
vbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdenapopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüö
mnhgzuxxxxxggjuzt

MEGOLDÁS
20 alkalommal szerepelt a nap szó.
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4  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

B Tevékenység Figyelemkoncentráció és vizuális differenciálókészség 
fejlesztése

Tanári instrukciók 2. feladat. A két négyzethálós ábra összehasonlítását kell 
elvégezniük tanulóinknak. A feladat végeztetésénél töre-
kedjünk arra, hogy tanulóink kizárólag a szemüket hasz-
nálják, ne tegyenek az ábrákba jeleket, az összehasonlítás-
nál ne húzzák ki, amit már megnéztek.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Összehasonlítás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Melyik jel nem szerepel mindkét ábrán?

A két ábrán egy kivételtől eltekintve azonos jelek fordulnak elő.
A megoldásnál lehetőleg ne tegyél az ábrákba jeleket, csak figyelj!  

MEGOLDÁS
♣

C Tevékenység Egyenlőség létrehozása
Tanári instrukciók 3. feladat. A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresni az egyenletbe 
illő variációt

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, logi-
kai gondolkodás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

-

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Szabálykeresés és alkalmazás
Eszközök Tankönyv
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 IV.B.17. MODUL 5

3.  FELADAT

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a meg-
oldás betűjelét!

5 7 29 64
+ - =  - + =  * + =  + + =
A            B             C             D  

MEGOLDÁS
C

D Tevékenység Logikai készség fejlesztése
Tanári instrukciók 4. feladat A négyzethálóban lévő kis ábrák mozgása alap-

ján kell a szabályt megalkotni és a negyedik hiányzó lé-
pést berajzolni.
Differenciálás A feladat nehéz, csakis legjobb képességű 
tanítványainknak való.

Kiemelt készségek, képességek Logikai, szeriális készségek, síkbeli tájékozódás 
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Jó képességű tanulóknak

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv

4 .  FELADAT

Figyeld meg a kis ábrák mozgását! 

Mi lesz a 4. lépés?

1.    2.    3. 
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6  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MEGOLDÁS

A tömött körformátum átlóban, a „napocska” lefelé mozog. 
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IV.B.18.

18. MODUL
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2  ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „B” 4. ÉVFOLYAM – MATEMATIKA

MODULLEÍRÁS
A modul célja Figyelemkoncentráció, tanulékonyság, vizuális differen-

ciálókészség, logikai, gondolkodási készség fejlesztése, 
reakciósebesség rövidítése. Stratégiaalkotás, szabályfel-
ismerés és -alkalmazás, transzferálókészség fejlesztése. 

Időkeret 15 perc
Ajánlott korosztály 4. évfolyam
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Matematika IV.B.17.

Követő modul: nincs
Modulkapcsolódási pontok Műveltségterületen/tantárgyon belül: Matematika 
A képességfejlesztés fókusza Figyelemkoncentráció, tanulékonyság, logikai gondol-

kodás és kombinatorikai készség fejlesztése, a reakció-
sebesség rövidítése

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS 
A matematika B modulok egységes koncepció alapján a figyelemkoncentráció, a logikai gondolkodási 
készség, továbbá egyes moduljai az emlékezet, számemlékezet fejlesztését tűzik ki célul. Ehhez kapcso-
lódnak az egyes matematikatanítási témakörökbe illeszthető matematikai, időmérési problémákat fe-
szegető feladatok. A matematikai B modulok mindegyike 15 percre tervezett, de ennél több megoldásra 
váró feladatot dolgoz fel azért, hogy azokból tanítványaink egyéni, fejlődés-, tudás-, tempókülönbsége-
ire is áthidalható megoldásokat kínáljon. Egyrészt válogassunk szabadon a feladatok közül, másrészt 
tanítványainknak is biztosítsunk szabad választási lehetőséget. Az óra 15 percében el nem végzett fel-
adatokat szabadidős, napközis, szakköri, de akár otthoni feladatként is végezhetik tanulóink.
A jól működő figyelemkoncentráció a jó emlékezés feltétele, így az eredményes tanulás nélkülözhetet-
len alapja. Régóta tudjuk, hogy aki nem tud figyelni, az nem tud tanulni.
A jól működő figyelemkoncentráció, a jól működő vizuális differenciálás, a logikus, elemző gondolko-
dás, a jó megtartó emlékezet, a szabályok megtartásának és alkalmazásának képessége a sikeres tanulás 
alapvető feltétele. A modulokban kidolgozott feladatok az életpálya-építés, az egész életen át való tanu-
lás, tanulási képesség megalapozásához járulnak hozzá úgy, hogy azok más tantárgyak, élethelyzetek 
problémamegoldásaiba transzferálódva egy sikeresebb, eredményesebb tanulási, problémamegoldási 
technikát hozzanak létre, alapozzanak meg. Hangsúlyosan említve, hogy a jó problémafelismerés, a jól 
megfogalmazott megoldási stratégia, a szabálykövetés és -alkalmazás, a társadalomban és a szűkebb 
közösségekben is, az emberi együttélés és munkavégzés egyik alapja, így az életpálya-építési kompe-
tenciaterület kulcsfontosságú feladata.
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 IV.B.18. MODUL 3

MODULVÁZLAT 
A Tevékenység Figyelemkoncentráció-fejlesztés

Tanári instrukciók Az 1. feladatban egy elrejtett szót (keksz) kell megtalálni 
a betűhalmazban.  A feladat megoldása a modulleírásban 
megtalálható.
A feladat erősen igénybe veszi a figyelemkoncentrációt és 
a vizuális differenciáló- és kombinációs készséget.
Tapasztalni fogjuk, hogy tanulóink munkavégzésében 
nagyon nagy lesz a szórás, egyes tanulók nehezen, mások 
pillanatok alatt birkóznak meg a feladattal.
Differenciálás: Figyelemkoncentrációs nehézséggel küz-
dő, gyengébb képességű tanulóinknál elégedjünk meg 
kevés számú elem megtalálásával.
Értékelés: Adjunk a feladat elvégzésére 1 percet, és az 
1 perc alatt végzett teljesítményt jelöljük egy álló vonallal. 
A tanulóink önmagukhoz viszonyított fejlődését mérjük 
hétről hétre.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, a tanulékonyság fejlesztése, a re-
akciósebesség rövidítése

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Egyéni, tanulási képességek szerinti

Munkaforma Egyéni
Módszerek Szókeresés
Eszközök Tankönyv

1.  FELADAT

Figyelem! Figyelem!

Ebben a feladatban többször is elbújt a keksz szó. Keressétek meg és húzzátok át!

ascdeetghdmnbvbnbvnkekszcfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklkekszmuztpéőü
öómklmppuóüüömnhgzuxxxxggjuztascdeetghdmkeksznbvbnbvncfgdfgxxhjnbvcbascdee
tghdsepbkezmnbvbnbvncfgkekszdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouokekszzujklmuztpéő
üöómkeszlmppuóüüömnhgzuxxxggjuztakekszscdeetghdmkeksznbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmk
uzcdeopopiuouokekszzujklmuztpéőüöómkektlmppuóüüömnhkekszgzuxxggjuztascdee
tghdsmnbvkekszbnbvncfgdfghjnbvcbascdkekszeetghdmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzc
deopopiuouozujklkekszmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxggjuztascdeetghdkekszsheb
mnbvbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüöm
nkekszhgzuxxxxggjuztascdeetghdsehbmnbvbnbvncfgdfghjnbvcbaskekszcdeetghdsyebmnbvbnbv
ncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóükekszüömnhgzux
kekszxxxkekszxggjuztascdeetkekghdmnbvkekszbnbvncfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouoz
ujklmuztpéőüöómklmppuóüünbvncfgdfghjnbvcbascdeetghdömnhgzuxxxxggjuztascdke
kszeetghdserkekkbmnbvbsevbmnbvbnbvnkekszcfgdfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozu
jklmuztpéőüöókekszmklmppuóüüömnhgzuxxxxxggkekszascdeetghdmnbvbnbvnkekszcfgdfghjn
bvcbnmkuzkekszcdeopopiuouozujklkekszmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxxggju
ztascdeetghdmkeksznbvbnbvncfgdfgxxhjnbvcbascdeetghkekszdsepbmnbvbnbvncfgkeksz
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dfghjnbvcbnmkuzcdeopopiuouozujklmuztpéőüöómklmppuóüüömnhgzuxxxggjuztascdeetg
hdmkeksznbvbnbvncfgdfghjnbvcbn

MEGOLDÁS
30 alkalommal fordult elő a keksz szó.

B Tevékenység Egyenlőségek létrehozása
Tanári instrukciók 2. feladat A tanulóknak a nyitott mondatok alatti A–C 

megoldási variációk közül kell megkeresniük az egyen-
letbe illő variációt

Kiemelt készségek, képességek Kombinatorika, szabálykeresés, szeriális készségek, logi-
kai, gondolkodási készségek

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Páros/egyéni
Módszerek Szabálykeresés és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv

2 .  FELADAT

Egyenlőségek

A feladat alatt megadott műveleti jelek közül melyiket kell beilleszteni, hogy az egyenlőség igaz legyen? Karikázd be a meg-
oldás betűjelét!

a)

18 4 2 7
+ - =  - : =  * + =  + + =
A            B             C             D  

b)

16 4 2 10
+ - =  - * =  + : =  + + =
A            B             C             D  

MEGOLDÁS
a) B
b) C
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 IV.B.18. MODUL 5

C Tevékenység Logikai készség fejlesztése
Tanári instrukciók 3. feladat A négyzethálóban lévő kis ábrák mozgása alap-

ján kell a szabályt megalkotni és a negyedik hiányzó lé-
pést berajzolni.
Differenciálás: A feladat nehéz, csakis legjobb képességű 
tanítványainknak való.

Kiemelt készségek, képességek Logikai, szeriális készségek, síkbeli tájékozódás 
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Jó képességű tanulóknak

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Szabályalkotás és -alkalmazás
Eszközök Tankönyv

3.  FELADAT

Figyeld meg a kis ábrák mozgását! 

Mi lesz a 4. lépés?

1.    2.    3. 

    

MEGOLDÁS
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D Tevékenység Figyelemkoncentráció és vizuális differenciálókészség 
fejlesztése

Tanári instrukciók 4. feladat A két négyzethálós ábra összehasonlítását kell 
elvégezniük tanulóinknak. A feladat végeztetésénél töre-
kedjünk arra, hogy tanulóink kizárólag a szemüket hasz-
nálják, ne tegyenek az ábrákba jeleket, az összehasonlítás-
nál ne húzzák ki, amit már megnéztek.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentráció, vizuális differenciálókészség
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

–

Munkaforma Egyéni/páros
Módszerek Összehasonlítás
Eszközök Tankönyv

4 .  FELADAT

Melyik jel nem szerepel mindkét ábrán?

A két ábrán egy kivételtől eltekintve azonos jelek fordulnak elő.
A megoldásnál lehetőleg ne tegyél az ábrákba jeleket, csak figyelj!    

MEGOLDÁS:
╞
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