VI.C.6/1.

1. gytijtemény

Alakitsatok négy csoportot! Valasszatok szovivot!

Minden csoportnak lehetésége van arra, hogy megszervezzen egy legfeljebb 2 napos kerék-
partirat vagy gyalogturat.

Els6 feladatotok Osszegylijteni azokat a szempontokat, amelyek alapjan el tudjatok donteni,
hova ¢s milyen kirdndulést szeretnétek szervezni. A szempontok Gsszegytijtésére 15 percetek
van. Ezutdn 6sszesen 10 perc van arra, hogy minden csoport szovivoje bemutassa a csoport
altal gylijtott szempontokat. A csoportok altal kitalalt szempontsorokbol fogjuk kdzdsen 6sz-
szeallitani a tervezéshez sziikséges, kdzosen hasznalt szempontsort.

Most még sem a pontos a helyszinen, sem a pontos programon nem kell gondolkozni.

Néhany témakor gondolatébresztonek:
— A kirandulas id6tartama.
— A megtenni kivant tavolsag.
— A kirandulas jellege: gyalog, kerékparral vagy mashogy?
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2. gytjtemény

Szempontrendszer az dltalanos tervezéshez:

— A kirdndulas id6étartama
o egy- vagy kétnapos
— A kirandulas jellege
o gyalogtara, kerékpartura vagy mas
— Megallasi, tdborozasi helyszinek
o avalasztott helyszin érdekességei
— Az tvonal jellege és hossza
o nehéz, kozepes, konnyli terep
o aterepviszonyok ¢€s a rendelkezésre all6 id6 fliggvényében az egyes szakaszok
hossza
— Programok, amikor nem haladunk
o Jatékok, vetélkeddk, versenyek, tabortliz, f0z¢s
— Alvasi lehetdség
—  FEtkezés
o tabortliz — f6zés
o hideg ¢élelem
— Felkésziilés az iddjarasi viszonyok valtozasara
— A célszerli és ésszerli méretli uticsomag
— Technikai problémak, balesetek, sériilések elharitasa
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3. gytijtemény

A helyszinek kivalasztasa nélkiil hatdrozzatok meg az eldbb dsszeallitott szempontok alapjan,
hogy milyen kirandulast szeretnétek megszervezni. Az aldbbiakat kell megvitatnotok:
— Egy- vagy kétnapos kirandulést szeretnétek?
—  Gyalogturat, kerékparturat, esetleg valami specialisat szeretnétek?"
— Célallomasok
o Honnan, hova?
— Log6 nyelvvel vagy lazan.
o Milyen terepen, mekkora tavolsagra, mennyi id6 alatt?
— A rendelkezésre all6 1d6 beosztasa
o A haladas ¢és a pihenés ritmusa
o Nagyobb megallok
= Programok a nagyobb megallokban

e Jatékok

e Vetélkedok
e Versenyek
e Tabortlz

e FoOzés

—  FEtkezés
o Hideg élelem vagy f6zés
=  Ha f6zés, a hozzavalok és a felszerelés elosztasa
— Felkésziilési a kirdnduléasra
o A kerékparok felkészitése
o Javaslat az ésszerti 61tozkodésre €s elengedhetetlen kiegészitokre
o Javaslat az Gticsomag tartalmara
o Defekt, vérholyag, kartorés
= Alapfelszerelés miiszaki hiba elharitasahoz
= Elsdsegélycsomag Osszeallitasa
= Intézkedési terv baleset esetére

' Ha az iskolanak vannak specialis lehetSségei, példaul vannak sajat kajakok, kenuk, sifelszerelés vagy
barmilyen szokasostol eltéré adottsag, érdemes ezeket haladdo hagyomanyként kovetni.
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4. gytjtemény

A kovetkezo foglalkozasig minden csoport eldonti, pontosan hova szeretne menni, €s elkésziti
a kirdndulas részletes programjat.

Ha lehetséges, a kovetkez6 foglalkozasig jarjatok be néhany ttvonalat, végezzetek méréseket,
hogy pontosan tudjatok kalkuldlni a haladas litemét! Szamoljatok azzal, hogy nagyobb cso-
port felpakolva akar haromszor, négyszer olyan lassan haladhat, mint egy-két kerékparos te-
her nélkal!

A csoport tagjai kozott osszatok szét a feladatokat! Pontosan irjatok fel a csomagolopapirra €s
a jegyzetfiizetetekbe is, kinek mi lesz a dolga, és mikorra kell készen lennie!

Minden csoportban valasszatok egy koordindtort, neki az is feladata, hogy két-harom napon-
ként megkérdezze, ki hol tart, és ha sziikséges, atszervezze, segitse a feladatvégzést.

Ha minden rendben megy, akkor is érdemes a két foglalkozas kozott legalabb egyszer talal-
koznotok, hogy megbeszéljétek, hogyan alltok. Ennek a taldlkozonak az id6épontjdban 4lla-
podjatok meg most!

Gondoljatok arra, hogy aki nem végzi el a vallalt feladatat, vagy nem sz6l a tobbieknek, hogy
segitségre van sziiksége, az egész csapatot hozza hatranyos helyzetbe!

A kovetkezo foglalkozason minden csoport 12—15 percben bemutatja kirandulastervét.
Készitsétek el az eldadas vazlatat, érdemes fényképeket gylijteni a kirdndulasok helyszineirdl.

Az el6adas célja, hogy mindenkit meggydzzetek, a lehetd legkdriiltekintdbben terveztétek
meg a kirandulast. A bemutatot rengeteg Otlettel tehetitek szinessé, de az el6adasokban a ko-
vetkezdknek feltétlentil szerepelniiik kell:
— A kirandulés helyszinének bemutatasa. Erdemes roviden elmesélni, miért éppen erre a
helyszinre esett a valasztasotok, és milyen lehetdségekre gondoltatok még.
— A kirdndulés részletes programjanak bemutatasa a most készitett tervvazlatok alapjan
— A program kialakuldsénak torténetét is el lehet mondani.
— Tegyetek javaslatot a csomagolas modjara, a sziikséges ruhazatra és felszerelésre, be-
sz¢ljetek a sziikséges hideg ¢élelem mennyiségérdl! Fontos, hogy kideriiljon, valoban
mindenre gondoltatok.
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5. gytijtemény

A bemutatok értékelésének szempontjai

— A projektek kidolgozottsaga, dtletessége
o Azutitervek részletessége
= A program iddtervének kidolgozottsaga
= Alternativ megoldasok lehetdsége
o A célallomasokon megvaldsuld program érdekessége, kidolgozottsaga
= A tervezett jatékok, versenyek, programok ujszertisége
o A kirédndulésra valo felkésziilés kidolgozottsaga
— A projektek megvaldsithatésaga
o Az utiterv idobeosztasanak, litemezésének realitasa
o A tervezett felszerelés elegenddsége
o A csomagolasi terv megvalosithatosaga

— A prezentacio meggy0z0 ereje



