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TANULOI MUNKAFUZET 5
VIL.C.2.

I1./1. FELADAT

Mi szeretnék lenni? Fogalmazd meg és indokold a vélaszodat!

NIOVETIY: .ottt
INAOKIAS: ...
ALLAL: oo
INAOKLAS: ..ot
ATV e
INAOKLAS! ..ot
EEIMESZET JELENSEG: ....ouvveveeirii s

TIUAOKIAS: ettt et et e e s et et eeea et eeese st e eseseaeaeaees et aeeseneateneseseaeeseneaeatssenesaneseneatneeneneaeneenens

Mi nem szeretnék lenni? Indokold a valaszodat!

NOVEIIY: .ottt bbb
INAOKIAS: ..ottt bbb s st
ALLAE: et AR s s
INAOKIAS: ..o s
ATV et
TNAOKIAS: ..ottt
tEIMESZET JELENSEE: ... s

TUAOKIAS: ettt et et e e et et e e e e et et eeea et eeesee e e eseseee et esee et es et eseaeeseses et esen et et eeseeteseseseateeeeeneaneeeaens

TIUAOKIAS: ettt et ettt et e e st et e s ea et eeese et e eseseaeaeeseseaeaeeseneataneneseaenseneaeaesseneeaneneneaeneeneneaeneenens
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I1./2. FELADAT

1. Fejezzétek be a hallott torténetet - az aldbbi kérdések figyelembe vételével - 5-10 mondatban!
- Mi tortént Tamassal, amikor hazaért?
- Hogyan zajlott le az els6 beszélgetés Zoli és Tamés kozott?
- Mit és hogyan reagaltak a baratok Tamas viselkedésére?
- Milyen kovetkezetésre jutott Tamas a torténet kapcsan?

Valaki a csoportbél ismertesse 5 percben a kozosen megalkotott befejezést!

2.A7.6s9. oldalt vagd ki a munkafiizetb6l!
A lapok hajtogatasat végezd az alabbiak szerint:

AT TN
______________ Hajtsd félbe!
11—
S
2N N
“corooocooio oo Afeleketis
haitsd félbe!
2, St ibbell ettt et
R, e
sl |
4. oo

a) A torténet alapjan mi a véleményed Tamasrol? Milyen ember 6?
Jellemezd az els6 kivdgand6 lapon néhany pontban Tamést, a benned kialakult vélemény alapjan!

b) A masodik kivdgandé lapon készitsd el a sajét tulajdonséglistddat!
Gondold végig, te hogyan viselkedtél volna a torténetben!

Hasonlitsd ossze Tamdsrol és a magadrol készitett tulajdonsaglistat!
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TANULOI MUNKAFUZET 11
VIL.C.3.

II1./1. FELADAT

Vagd ki a téglalapokat!

IGEN
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I11./2. FELADAT

Gytijts kiilonboz6 ismert emberekrol élettorténeteket. frd meg a kovetkez6 foglalkozasra. Ha van ked-
ved, késziilhetsz 2-4 perces prezentaci6val is, képek segitségével.

Példak kiilonbozd élettorténetekre:

- Okszana Bajul ukran miikorcsolyazo, aki drvahazban nétt fel, majd olimpiai bajnok lett. Késébb

szenvedélybeteggé valt, majd feléptilt, és ma az amerikai jégreviik sztarja.

Oléh Ibolya, aki szintén arvahazban nétt fel, és lett hires énekes.

II. Rakoczi Ferenc, akit elszakitottak a csalddjatol, és a hazéja ellen neveltek.

Kertész Imre, aki talélte a holokausztot, és Nobel-dfjas iro lett beldle.

Alekszandr Szolzsenyicin orosz ir6, aki megjarta a Guldgot, majd Nobel-dijas ir6 lett.

Franklin D. Roosevelt, aki felnéttkoraban kerekesszékbe kényszertilt, mégis mindmadig az Egye-
siilt Allamok legnevezetesebb elncke lett.

Lance Armstrong kerékpdros, akit rakbetegséggel kezeltek, meggyo6gyult, és minden idék egyik
leghiresebb sportoldja lett.

Pasztori Dora paraolimpiai bajnok, akinek fél karja hidnyzik, és igy lett tiszo.

Szekeres Pal valogatott vivo, aki egy autobaleset kovetkeztében kerekesszékbe kényszertilt, de
igy is folytatta sportoldi palyafutasat, és paraolimpidt nyert, allamtitkar lett.

I11./3. FELADAT

KELLEMETLEN ERZES - FESZULTSEG
Jeléld, hogy mit tartasz az alabbi allitasokrol!

Minden valtozas okozhat fesziiltséget.

Nem tudom

A segitségkérés a stressz feloldasanak pozitiv
médja.

Ha relaxalsz, gyorsan és konnyedén
kikapcsolddsz.

A veszekedés, a menekiilés a fesziilt
helyzetekbdl mindig karos.

Vannak emberek, akik sohasem élnek at
stresszhelyzetet.

Mindenki masképp szabadul meg a fesziiltségtol.

Az egyént ért stressz mértéke nem fiigg attol,
hogy ki hogyan vezeti az életét.

A stresszkezelésnek vannak pozitiv és negativ
maodjai.

A stresszhelyzet kdrositja az egészséget.

A pozitiv gondolkodas j6 hatdssal van az
idegrendszerre.

Ha tudjuk, hogy milyen helyzet, esemény valt ki
stresszt belSliink, akkor fel is tudunk ra késziilni.

A stressznek vannak pozitiv hatésai is, egy kis
stressz fokozza a teljesitményt.

Ha stresszhelyzetben panikba esiink, nehezebben
tudjuk megoldani a problémit.

A stresszhelyzet felolddsaban egymasnak is
tudunk segiteni.
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II1./4. FELADAT

SZITUACIOK MEGOLDASA 5 LEPCSOBEN

Te és a baratod valami rosszat tettetek. Ez kidertilt a sziileid szdmara. Te igazat mondtal, 6 hazudott.
Sziileid tudni szeretnék, mi az igazsag. Hogy oldod meg a problémét?

1. Mi a gond? (Fogalmazd meg mMASKENL!) .........cccveuiiiiiiiiiiiicccce e

Az egyik legjobb baratod meghiv, hogy toltsd naluk a hétvégét. Sziileid beleegyeznek, igent mondasz.
Barétod alig 5 perc malva felhiv, és lemondja a programot. Késébb rdjossz, hogy egy masik baratjaval
toltotte a neked igért sziinetet. Mit teszel?

1. Mi a gond? (Fogalmazd meg mMASKENL!) .......c.ccccuviviereiiiiiieierceeeereniee e
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VIL.CA4.

IV./1. FELADAT

Készitsd el az alabbi fogalmak magyarazatét, és gytjts legalabb mindegyikre egy példét a sajat min-
dennapjaidbol!

Zsarnoksag
Fogalom mMeghatarOZASa: ...t

Kizsakmanyolas
Fogalom mMeghatarOZASa: ...ttt
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Elnyomas
Fogalom meghataroZasa: ...

IV./2. FELADAT

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
Elfogadta az ENSZ Kozgytilése 1948. december 10-én

1. cikk

Minden emberi lény szabadon sziiletik és egyenlé méltosaga és joga van. Az emberek, ésszel és lelki-
ismerettel birvan, egymadssal szemben testvéri szellemben kell, hogy viseltessenek.

2. cikk

Mindenki, barmely megkiilonboztetésre, nevezetesen fajra, szinre, nemre, nyelvre, valldsra, politikai
vagy barmely més véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra, sziiletésre, vagy barmely
mas kortilményre val6 tekintet nélkiil hivatkozhat a jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott dsszes jo-
gokra és szabadsagokra.

Ezen feliil nem lehet semmiféle megkiilonboztetést tenni annak az orszagnak vagy teriletnek politikai,
jogi vagy nemzetkozi helyzete alapjan sem, amelynek a személy allampolgara, aszerint, hogy az illet6
orszag vagy tertilet fliggetlen, gydmség alatt all, nem autoném, vagy szuverenitdsa barmely vonatko-
zésban korlatozott.

3. cikk

Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasdgban vagy szolgasdgban tartani, a rabszolgasag és a rabszolga-kereske-
dés minden alakja tilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyit6 biintetésnek vagy
bandsmddnak alévetni.

6. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat barhol elismerjék.
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7. cikk

A torvény el6tt mindenki egyenld, és minden megkiilonboztetés nélkiil joga van a torvény egyenld vé-
delméhez. Mindenkinek joga van egyenl6 védelemhez a jelen Nyilatkozatot sérté minden megkiilon-
boztetéssel és minden ilyen megkiilonboztetésre iranyulo felbujtédssal szemben.

8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a torvényben részére biztositott alapvet jogokat
sért6 eljarasok ellen a hazai birésagokhoz tényleges jogorvoslatért folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet 6nkényesen letartoztatni, Srizetbe venni vagy szamizni.

10. cikk

Minden személynek teljesen egyenld joga van arra, hogy iigyét fiiggetlen és partatlan bir6sag mélta-
nyosan és nyilvanosan targyalja, s ez hatdrozzon egyrészt jogai és kotelezettségei fel6l, masrészt min-
den ellene emelt biintigyi vad megalapozottsdga fel6l.

11. cikk

Minden biintetend6 cselekménnyel vadolt személyt artatlannak kell vélelmezni mindaddig, amig bi-
nosségét nyilvanosan lefolytatott perben, a védelméhez sziikséges valamennyi biztositék mellett, tor-
vényesen megallapitjak.

Senkit sem szabad elitélni oly cselekményért vagy mulasztasért, amely elkovetése pillanatdban a hazai
jog vagy a nemzetkozi jog szerint nem volt biintetendd cselekmény. Ugyancsak nem szabad stlyosabb
biintetést kiszabni, mint amely a biintetend6 cselekmény elkivetése pillanatdban volt alkalmazhato.
12. cikk

Senkinek maganéletébe, csalddi tigyeibe, lakohelye megvalasztaséba vagy levelezésébe nem szabad
onkényesen beavatkozni, sem pedig becsiiletében vagy j6 hirnevében megsérteni. Minden személy-
nek joga van az ilyen beavatkozésokkal vagy sértésekkel szemben a torvény védelméhez.

13. cikk

Az allamon beliil minden személynek joga van szabadon mozogni és lakohelyét szabadon megvalasz-
tani.

Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat hazajat is, elhagyni, valamint sajat haza-
jdba visszatérni.

14. cikk

Minden személynek joga van az iild6zés el6] mas orszagban menedéket keresni és a mas orszag nyj-
totta menedéket élvezni.

Erre a jogra nem lehet hivatkozni kozonséges btincselekmény miatti, kell6képpen megalapozott tildo-
zés, sem pedig az Egyestilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétes tevékenység esetében.

15.cikk

Minden személynek joga van valamely allampolgarsaghoz.

Senkit sem lehet sem allampolgarsagatol, sem allampolgarsdga megvaltoztatdsanak jogatol nkénye-
sen megfosztani.

16. cikk

Mind a férfinak, mind a nének a hdzasségra érett kor elérésétdl kezdve joga van fajon, nemzetiségen
vagy vallason alapul6 korlatozas nélkiil hazassagot kotni és csaladot alapitani. A hazassag tekinte-
tében a férfinak és a nének mind a hdzassag tartama alatt, mind a hdzassag felbontésa tekintetében
egyenld jogai vannak.

Hézassdgot csak a jovendd hazastarsak szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.
A csalad a tarsadalom természetes és alapvet6 alkotd eleme, és joga van a tarsadalom, valamint az 4l-
lam védelmére.

17. cikk

Minden személynek, mind egyénileg, mind madsokkal egyiittesen joga van a tulajdonhoz.
Senkit sem lehet tulajdonétol onkényesen megfosztani.
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18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsagihoz, ez a jog magéban
foglalja a vallas és a meggy6z6dés megvaltoztatasanak szabadsagat, valamint a valldsnak vagy a meg-
gy6z6désnek mind egyénileg, mind egytittesen, mind a nyilvdnossag el6tt, mind a maganéletben okta-
tas, gyakorlas és szertartasok végzése atjan valo kifejezésre juttatdsdnak jogat.

19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsagahoz, amely magaban foglalja azt a
jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatast és hogy hatarokra val6 tekintet nélkiil kutathas-
son, atvihessen és terjeszthessen hireket és eszméket barmilyen kifejezési modon.

20. cikk

Minden személynek joga van békés céla gyiilekezési és egyesiilési szabadsaghoz.
Senkit sem lehet valamely egyestiletbe val6 belépésre kotelezni.

21. cikk

Minden személynek joga van a hazaja koziigyeinek igazgatasidban akér kozvetlentil, akdr szabadon
valasztott képvisel6i ttjan valo részvételhez.

Minden személynek egyenl6 feltételek mellett joga van sajat hazdjaban kozszolgalati alldsokra valo al-
kalmazéséhoz.

A kozhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez az akarat egyenl6 szavazati jog és titkos szavazas
vagy a szavazds szabadsagat ezzel egyenértékiien biztosito eljaras alapjan id6szakonként tartand6 tisz-
tességes valasztason kell, hogy kifejezésre jusson.

22. cikk

Minden személynek, mint a tdrsadalom tagjdnak joga van a szocialis biztonsdghoz; minden személy-
nek ugyancsak igénye van arra, hogy - az dllamok eréfeszitései és a nemzetkozi egytittm{ikodés ered-
ményeképpen és szamot vetve az egyes orszdgok szervezetével és gazdasagi er6forrasaival - a mélto-
sagahoz és személyiségének szabadon val¢ kifejlédéséhez sziikséges gazdaségi, szocidlis és kulturalis
jogait kielégithesse.

23. cikk

Minden személynek joga van a munkéahoz, a munka szabad megvélasztasahoz, a méltanyos és kielé-
git6 munkafeltételekhez és a munkanélkiiliség elleni védelemhez.

Az egyenl6 munkaért mindenkinek, barmilyen megkiilonboztetés nélkiil egyenl6 bérhez van joga.
Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégito fizetéshez van joga, amely szdmdra és csalad-
ja szdmadra az emberi méltosdgnak megfeleld létet biztosit, és amelyet megfeleld esetben a szocidlis vé-
delem Osszes egyéb eszkozei egészitenek ki.

Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabad id6hoz, nevezetesen a munka idétartamanak ész-
szer( korldtozésahoz, valamint az id6szakonkénti fizetett szabadsaghoz.

24. cikk

Minden személynek joga van a pihenésre és szabadidére, beleértve a munkaid6 ésszert korlétozasat
és az idszakos fizetett szabadsagot.

25. cikk

Minden személynek joga van sajit maga és csalidja egészségének és jolétének biztositasa-
ra alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhdzathoz, lakashoz, orvosi gondo-
zéshoz, valamint a sziikséges szocidlis szolgéltatdsokhoz, joga van a munkanélkiiliség, beteg-
ség, rokkantsag, ozvegység, oregség esetére sz6lo, valamint mindazon mads esetekre sz6lo biz-
tositdshoz, amikor létfenntartdsi eszkozeit akaratatol fiiggetlen koriilmények miatt elvesziti.
Az anyasag és a gyermekkor kiilonleges segitséghez és tdmogatashoz adnak jogot. Minden gyermek,
akar hazassagbol, akdr hazassdgon kiviil sztiletett, ugyanabban a szocialis védelemben részestil.

26. cikk

Minden személynek joga van a neveléshez. A nevelésnek, legalabbis az elemi és alapvet6 oktatést il-
letden, ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatas kotelezd. A technikai és szakoktatast altaldnossé kell
tenni; a felsébb tanulmanyokra val6 felvételnek mindenki el6tt - érdeméhez képest - egyenl feltéte-
lek mellett nyitva kell llnia.




TANULOI MUNKAFUZET 19

A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatasara, valamint az emberi jogok és alapve-
t6 szabadsagok tiszteletbetartdsanak megerdsitésére kell irdnyulnia. A nevelésnek el6 kell segitenie a
nemzetek, valamint az 6sszes faji és vallasi csoportok kozotti megértést, tiirelmet és baratsagot, vala-
mint az Egyestilt Nemzetek altal a béke fenntartdsanak érdekében kifejtett tevékenység kifejlédését.

A sziil6ket els6bbségi jog illeti meg a gyermekeiknek adand6 nevelés megvélasztasaban.

27. cikk

Minden személynek joga van a kozosség kulturalis életében vald szabad részvételhez, a miivésze-
tek élvezéséhez, valamint a tudomény haladaséban és az abbol szarmazo jététeményekben val rész-
vételhez.

Mindenkinek joga van minden altala alkotott tudomanyos, irodalmi és mtivészeti termékkel kapcsola-
tos erkolcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi, mind a nemzetkozi viszonyok tekinteté-
ben olyan rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban kinyilvénitott jogok és szabadsagok
teljes hatallyal érvényestilhessenek.

29. cikk

A személynek kotelességei vannak a kozosséggel szemben, amelynek keretében egyediil lehetséges a
személyiség szabad és teljes kifejlédése.

Jogainak gyakorldsa és szabadsagainak élvezete tekintetében senki sincs aldvetve mas korlatozasnak,
mint amelyet a t6rvény kizarolag masok jogai és szabadségai elismerésének és tiszteletbetartdsanak
biztositasa érdekében, valamint a demokratikus tarsadalom erkolcse, kozrendje és altaldnos joléte jo-
gos kovetelményeinek kielégitése érdekében megallapit.

Ezeket a jogokat és szabadsdgokat semmi esetre sem lehet az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel
ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhet6 gy, hogy az valamely 4llam, valamely
csoport, vagy valamely egyén részére barmilyen jogot adna arra, hogy az itt kinyilvanitott jogok és
szabadsagok megsemmisitésére irdnyulé tevékenységet fejtsen ki, vagy ilyen cselekményt elkévessen.

Vélaszd ki, a szdmodra legfontosabb tiz jogot és sorold fel!
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IV./3. FELADAT

1. Olvassatok el kozosen a részletet!

2. Vélaszoljatok az alabbi kérdésekre:

Milyen magatartést mutattak a részlet szerepl6i az olvasott szituaciéban? - Jellemezzétek 6ket 2-3
mondatban!
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Szerepel-e a részletben olyan szerepld, akinek a viselkedése visszataszit6 a szdmotokra? - Ha igen,
miért?

3. Valasszatok ki magatok koziil, ki fogja roviden ismertetni a regény részletét és a kérdésekre adott va-
laszaitokat!

4. Gondoljatok végig, hogy a sajét életetekben milyen példakat éltetek at segitségnydjtasra, onzet-
len, hdsies viselkedésre, amelyekben ti voltatok a segitségado, és amelyben ti voltatok, akik segit-
séget kaptak.
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VII.C.5.

V./1. FELADAT

A torténetben Tamast mindenki mashogy szerette.
Az alabbi skalan helyezd el a szerepl6ket aszerint, hogyan szeretik Tamast!

Barmit tehet, akkor is nagyon Mindig kritikusan, de nem Csak akkor szereti, ha valami-

szereti bantdan lyen elvart eredményt elért
megmondja a véleményét

12345678910 12345678910 12345678910

V./2. FELADAT

Keress a sajét életedben olyan embereket, akik Ggy szeretnek, mint ahogy Tamdst szereti a nagymama-
ja, anyukdja, apukdja!
Helyezd el a neveket a skalan, ahové szerinted a leginkédbb illenek!

Barmit tehetek, akkor is Mindig kritikusan, de nem Csak akkor szeret, ha valami-
nagyon szeret bantéan lyen elvért eredményt elérek
megmondja a véleményét

12345678910 12345678910 12345678910

V./3. FELADAT

Keress a sajat életedben olyan embereket, akiket tiigy szeretsz, mint ahogy Tamast szereti a nagymama-
ja, anyukdja, apukédja!

Barmit tehet, akkor is nagyon Mindig kritikusan, de nem Csak akkor szeretem, ha vala-

szeretem bantdan milyen elvart eredményt elért
megmondom a véleményemet

12345678910 12345678910 12345678910
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VIL.C.6.

VI./1. FELADAT

Mi szdmodra a fontossdgi sorrend az alébbi tevékenységek kozott?
lecke, alvas, takaritds, olvasés, kerékparozas, szdmitogépezés, tévézés, telefondlds, zenehallgatas,
tanulés

Rakd sorrendbe 6ket! Az els6 a legkedvesebbet jelentse!

0. bbb

Ha nem vagy elégedett a sorrenddel, hogyan valtoztatnal rajta?



2.
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VI./2. FELADAT

dVNIVYSVA LVANOZS AHLINAd AQLAQLSO VAYIZS adsax O4LdH

Idégazdalkodasi praktikak

MoqoA3g

810 ¢¢-0¢

BI0 0c-8T

RIOBI-9T

BIO 911

BI0 y1-C1
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