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MODULLEÍRÁS

A modul célja A tanulók pályaválasztásának előkészítése és segí-
tése. A szükséges információforrások megismerése, 
a pályaválasztási döntés támogatása az információk 
rendszerezésével, a felvételi aktuális szabályainak 
és menetrendjének megismerésével

Időkeret 2 óra
Ajánlott korosztály 14–15 évesek (8. évfolyam)
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: A 7. évfolyam utolsó modulja

Követő modul: Önismeret – akarat – önfegyelem – vizsga-
drukk

Modulkapcsolódási pontok 7. évfolyam: Tájékozódás a pályaválasztáshoz, Önismeret 
A képességfejlesztés fókusza Információforrások meghatározása, adatgyűjtés, rend-

szerezés, döntési alternatívák felállítása. 
A döntési alternatívák közötti mérlegelés, választás, az 
információgyűjtés alapján döntési alternatívák megha-
tározása az egyéni döntéshozatalhoz. 
Tájékozódás.

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS
A pályaválasztási modulra azokban az iskolákban kerülhet sor, amelyek 8. évfolyamos általános iskolai 
osztállyal rendelkeznek, és tanulóik középiskolában folytatják tanulmányaikat. A 6, illetve 8 évfolya-
mos gimnáziumok ilyen korú tanulói számára alternatív modul ajánlott.
A pályaválasztási modul felelősségteljes előkészítése nélkülözhetetlen. Az osztályfőnöknek is nagyon 
alaposan fel kell készülnie a felvételi eljárás rendjéből, értelmeznie kell a miniszteri rendeletből adódó 
minden teendőt, és végig kell kísérnie a gyerekek jelentkezését, felvételijét (lásd a Mellékleteket).
A konkrét modult is elő kell készíteni:
Egyrészt elő kell venni és a modul tervezett menetrendjébe illesztve felhasználni, frissíteni a hetedik 
évfolyam Tájékozódás a pályaválasztáshoz című moduljának gyűjtött anyagát; másrészt a modul tervezett 
időpontját a pályaválasztást előkészítő, támogató szülői értekezlethez kell igazítani, és azon pontosan 
kell értelmezni, meghatározni a szülők felvételivel összefüggő feladatát, nehogy sérüljön a gyerekek ér-
deke. A szülői értekezleten arról is tájékoztatni kell a szülőket, hogy miről lesz szó az osztályfőnöki óra 
keretében (a modulban), és hogy az iskola, az osztályfőnök mivel segíti a gyerekek, illetve a családok 
döntését.

A modul bevezetését követően három fő módon történhet az új tartalom feldolgozása:
A 7. évfolyamon gyűjtött anyag frissítése, aktualizálása––
A gyerekek többsége számára elérhető, fontos, célzott középiskolák bemutatása (felvételi tájé-––
koztatók, internet, személyes ismeretség alapján)
Az iskola továbbtanulási felelősének vagy magának az osztályfőnöknek a közvetlen vezetésével ––
feladatok, határidők, menetrend meghatározása

A modul zárása egyrészt az osztály egészére, másrészt az egyes gyerekekre vonatkozó feladatok össze-
foglalásával történik.
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TÁMOGATÓ RENDSZER
A felvételi eljárásban kitöltendő űrlapok

Tanulói jelentkezési lap az előrehozott írásbeli vizsgára 
Jelentkezési lap a középfokú iskolába
Tanulói adatlap
M(ódosító) Tanulói adatlap 

Mindezek letölthetők és kinyomtathatók az OKÉV honlapjáról (http://www.okev.hu). 

Webhelyek
www.epalya.hu
www.sulinet.hu
www.palyatars.hu
www.taninfo.hu
www.kozepiskola.lap.hu
www.kepezdmagad.hu
www.palyaorientacio.hu
www.palyanet.hu
www.palya.hu
www.webmutato/hu/palyavalaszto
www.mot.hu
www.magyarorszag.hu

Nyomtatott kiadványok
A megyei / fővárosi pedagógiai szolgáltató intézetek pályaválasztási, felvételi tájékoztató anyagai, 
kiadványai
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MODULVÁZLAT

Ráhangolódás

Tevékenység Élménybeszámoló (20 perc)
Tanári instrukciók Egy elsőéves középiskolás diák beszámolója új iskolájá-

ról, első benyomásairól
Előzetesen vegyük fel a kapcsolatot az iskola előző év-
ben végzett egyik diákjával! Hívjuk meg személyesen, 
vagy kérjük meg egy levél megírására, amelyben ismer-
teti új iskolájában szerzett első benyomásait!
Arra az estre, ha nincs vállalkozó volt diák, „vésztarta-
lékként” mellékelünk egy mintalevelet. Tartalma alkal-
mas a beszélgetés elindítására.

Kiemelt készségek, képességek Szövegértés, empátia
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Továbbtanulás előtt álló osztályok
Munkaforma Frontális 
Módszerek Beszélgetés és/vagy felolvasás 
Eszközök 1. gyűjtemény: Mintalevél

1.  GYŰJTEMÉN Y

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 

VIII.A.6.1./1.
1.  GYŰJTEMÉN Y

Levél egy kilencedikes diáktól

Drága Lelle!

Már egy hónapja készülök neked levelet írni, de annyi minden történt velem, hogy csak kapkodom a 
fejemet. Még mindig nem tudom eldönteni, hogy jó iskolát választottam-e. Persze, hogy jót, de nagyon 
vegyesek az érzéseim. Ha nem untatlak vele, megpróbálom leírni. Jó neked, hogy ezen már túl vagy és 
már három éve élvezed a „hétköznapi” gimis életet. Szóval. Egy csomó jó fej osztálytársam van, akikkel 
a gólyatáborban kezdtük a ismerkedést. 

A suli jól felszerelt, klassz tornaterme van meg egy óriási aulája. De vannak lepattant termek is. A nyel-
vi órák egérlyukban vannak. Apropó nyelvi órák. Fantasztikus jó fej a némettanárom. Két fi a van és tök 
fi atalos stílusa. Fogom szeretni. Azt érzem, hogy írásban jó vagyok, de görcsölök, ha meg kell szólalni. 
Vannak olyanok, akik már kint töltöttek több hónapot, sőt egy helyes srác több évig tanult kint. Persze 
neki meg magyarból van gondja. Olyanokat ír, hogy az hajmeresztő. Jó ciki.

Matekból jó vagyok, a magyartanár (pasi) tök szigorú, és olyan kifejezéseket használ, hogy csak nézek. 
Az informatikatanár már idős, de jó a stílusa, lehet tőle tanulni. Jól magyaráz. Persze ha kész vagyunk 
a feladattal, lehet csetelni. Általánosságban úgy érzem, hogy nem lógok ki a többiek közül se felfelé, se 
lefelé. Délután mindennap tanulni kell, mert mindig van valamilyen tantárgy (angol, német, matek), 
amiből van házi feladat. Az osztályfőnök is nagyon hajt minket (ő a töritanárunk), kiselőadást vállal-
tam, és nagyon megdicsért. 

Szóval, még a suliról annyit, hogy járok röpizni, nagyon helyes a tesitanár, és olyan csapata van a suli-
nak, hogy tavaly országos másodikok lettek. Nekem mindig ment a röpi, remélem itt is beválasztanak 
a nagy csapatba. Hajtok… Még egy jó dolog ígérkezik számomra: diákszínpad van a suliban. Januárban 
lesz a felvételi, verssel, szöveggel kell készülni, és a felsőbb évesek döntenek. Addig remélem, összeis-
merkedek még néhánnyal, hogy biztosan felvegyenek.

Drága Lelle! Nagyon hiányzol. A nyár már olyan távol van, pedig nagyon szép volt. 
Októberben sulinapok lesznek, jól fog esni egy kis „nemtanulás”. Készülünk egy projektre, valami nép-
rajzi rendezvény lesz, képzeld, kenyeret meg fánkot fogunk sütni. Tök jó. A fi úk házat építenek.
Még egy rendkívül fontos dolog van: a büfé. Tűrhető árakkal és egy nagyon rendes büféssel. Szóval, vi-
selhető a dolog, de még egy csomó tárgyból nem írtunk dolgozatot, és amíg nem tudom, hogy fog sike-
rülni, addig nem vagyok nyugodt. Sajna ilyen lökött vagyok. Csók

 Eszter
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Tartalomfeldolgozás

A Tevékenység Közvélemény-kutatás (25 perc)
Tanári instrukciók Az állításokat előzetesen másoljuk ki a gyűjteményből, és 

vágjuk fel! Viszonylag gyors felfogású, aktív, nyüzsgő gye-
rekekre bízzuk a véleménygyűjtést! Osszuk ki az óra ele-
jén, és kérjük meg őket, hogy 4 perc alatt minél több tár-
suk álláspontját gyűjtsék össze! Ezt követően ismertessék 
az osztállyal az állítást és az elhangzott véleményeket! 
Foglaljuk össze, miért érdemes, illetve kell a pályaválasz-
tással foglalkozni, mit fogunk az elkövetkező két órában, 
majd a VIII.A.6.3. sz. modulban (Készülök a felvételire) az 
osztállyal elvégezni!

Kiemelt készségek, képességek Kommunikációs készség, információrendszerezés, cél-
meghatározás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Továbbtanulás előtt álló osztályokban a nehezebben akti-
vizálható gyerekek számára

Munkaforma Frontális, pármunka
Módszerek Párhuzamosan zajló páros, irányított beszélgetés, diákin-

terjú
Eszközök 2. gyűjtemény: Állítások

2 .  GYŰJTEMÉN Y
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VIII.A.6.1./2.
2 .  GYŰJTEMÉN Y

Állítások

1. A pályaválasztással több évre meghatározom az életemet.

 Igen Nem

2. Több iskolát is célszerű megjelölni a jelentkezési lapon.

 Igen Nem

3. Tudom, hogy a gimnáziumot kinek célszerű választania.

 Igen Nem

4. Tudom, hogy mi a különbség a szakiskola és a szakközépiskola között.

 Igen Nem

5. Bárkinek érdemes a nyelvi előkészítő osztályt választania.

 Igen Nem

6. Tudom, hogy melyik iskolába szeretnék jelentkezni.

 Igen Nem

7. Tudom, hogy a városban az iskolák mikor tartanak nyílt napot.

 Igen Nem

8. Nem tudom, mi az előzetes felvételi. 

 Igen Nem
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B Tevékenység Videofilm megtekintése: rövid beszélgetés középisko-
lai diákkal (25 perc)

Tanári instrukciók Előzetes feladat: biztosítsuk a videózás feltételeit! Közöl-
jük az osztállyal, hogy mivel foglalkoznak a filmek, majd 
a film megtekintése után kérdések segítségével foglaljuk 
össze a látottakat és az osztály előtt álló feladatokat, mo-
dulokat.

Kérdések a film megtekintéséhez:
Ki segítetett az iskolaválasztásban?––
Milyen szempontok ismerhetők fel a választásban? ––
(Tantárgyi kínálat, megközelíthetőség, ismerős, rokon, 
felsőbb éves …)

Kiemelt készségek, képességek Szövegértelmezés, figyelem
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Továbbtanulás előtt álló osztályok

Munkaforma Frontális osztálymunka
Módszerek Videofilm megtekintése  
Eszközök Videofilm, 3. gyűjtemény: Kérdések a filmek megtekinté-

séhez

Tartalomfeldolgozás

A Tevékenység A 7. évfolyamon gyűjtött anyag frissítése / tájékozódás 
az iskolaválasztáshoz (20 perc)

Tanári instrukciók A csoportokban végzett információgyűjtés után az egyes 
csoportok a segédeszközök felhasználásával számoljanak 
be a végzett munkáról!
Ha a 7. évfolyamon az osztály elvégezte a Tájékozódás pá-
lyaválasztáshoz című modult, akkor végeztessük el az ott 
gyűjtött anyag frissítését, aktualizálását! A rendszerezés-
hez, frissítéshez használjuk a gyűjteményben található 
kérdéseket!
Ha ez nem történt meg, akkor a gyűjteményben találha-
tó feladatokat könyvtár (Internet) iskolaválasztás előtt for-
rásból csoportosan dolgoztassuk fel! (Az ajánlott kérdések 
alapján 5-6 csoportot hozzunk létre, és kérjük meg a vá-
laszok bemutatására őket. Ha az adott településen, illetve 
megyében nagyon sok iskola található, akkor két csopor-
tot is megbízhatunk az információgyűjtésre, illetve érte-
lemszerűen módosítsuk a kérdést! A 2., illetve a 4. kérdés 
kombinációja is csoportfeladat lehet.)
Adjuk oda a csoportoknak a javasolt kérdéseket, illetve a 
rendszerezést segítő táblázatokat, esetleg térképet a meg-
felelő példányszámban és méretben!

Kiemelt készségek, képességek Információgyűjtés, -rendszerezés
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Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely továbbtanulás előtt álló osztály. (Az egyes kér-
dések megválaszolása eltérő kreativitást igényel, ennek 
alapján tehetünk különbséget a csoportoknak adott fel-
adatokban.)

Munkaforma Heterogén kis csoport
Módszerek Meghatározott szempont szerinti anyaggyűjtés, rendsze-

rezés
Eszközök Internet, könyvtár, kiadványok, megfelelő méretű papír-

lapok a csoportmunkák bemutatásához
3. gyűjtemény, 4. gyűjtemény

3.  GYŰJTEMÉN Y

4. GYŰJTEMÉN Y
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VIII.A.6.1./4.
4 .  GYŰJTEMÉN Y

a) Milyen középiskolák találhatók megyédben (esetleg a szomszéd megye közeli településein)?

Az egyes iskolákról rövid ismertetőt készítsen a csoport:
Az iskola neve, címe
A tanulás sajátosságai (miben jók, mire készítenek fel, mik a felvételi követelmények, kiemelt tartár-
gyak, tanulmányi eredmények, versenyek)
Tanórán kívüli programok

Forrás: tájékozódás az iskolák honlapjairól és/vagy az iskolák kiadványaiból, az Iskolaválasztás előtt cí-
mű helyi kiadványból

Segédeszköz az információk rendszerezéséhez

Az iskola neve Címe, 
elérhetősége

Szakok, 
tagozatok, 

sajátosságok

Az önálló 
felvételi 

sajátosságai

Egyéb fontos 
információ

Javasolt forrás:
www.kozepiskola.lap.hu
Iskolaválasztás előtt (minden évben a fővárosban és a megyékben megjelenő kiadvány)

b)  Van-e kollégium a megyétekben? A szomszéd megyében? Mi a bekerülés feltétele? Milyen kollégiumi életről 
tudsz (rendezvények)? Van-e honlapja, sportpályája kollégiumának?

A kollégium neve Címe, elérhetősége  A felvétel feltételei Egyéb fontos infor-
mációk
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c) Megyénk iskolái
Térképkészítés, amelyen el kell helyezni az iskolákat. 

d) Keress olyan iskolát, ahol magas óraszámban lehet tanulni
idegen nyelvet,
számítástechnikát,
matematikát,
művészeteket!
Egyéb saját szempont: 

e) Mit jelent az alternatív iskola? Miben különbözik a „normál” iskolától? Van-e településeteken alternatív közép-
iskola?

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 1

VIII.A.6.1./1.
3.  GYŰJTEMÉN Y

Miben különböznek az alábbi iskolatípusok? Kinek ajánlott a …

– gimnázium, 
– szakközépiskola, 
– szakiskola?

(Mikor és milyen feltételekkel lehet bejutni, elvégzése hogyan, mivel záródik, milyen továbbtanulási le-
hetőség nyílik elvégzése után?)

Javasolt forrás: 
www.epalya.hu
www.palyanet.hu

Háttér:

Négy évfolyamos gimnázium

A gimnáziumnak 4, némely kivétellel 5 évfolyama van.
A négy évfolyamos gimnáziumban a nevelés és az oktatás a kilencedik évfolyamon kezdődik, és a ti-
zenkettedik évfolyamon fejeződik be. Ha a gimnáziumban a nevelő és az oktató munka két tanítási 
nyelven folyik, vagy ha az intézmény részt vesz az Arany János Tehetséggondozó programban, akkor a 
nevelés és az oktatás a tizenharmadik évfolyamon fejeződhet be.
A tizenharmadik évfolyamon fejeződhet be akkor is, ha a kilencedik évfolyamon legalább a kötelező 
tanórai foglalkozások negyven százalékának megfelelő időkeretben idegen nyelvből, illetve a nemzeti-
ségi és a kisebbségi nyelvből intenzív nyelvi felkészítés folyik.
A gimnáziumban általános műveltséget megalapozó, valamint érettségi vizsgára és felsőfokú iskolai 
tanulmányok megkezdésére felkészítő nevelés és oktatás zajlik. A gimnáziumban a tizenegyedik évfo-
lyamtól kezdődően munkába állást előkészítő, illetve segítő elméleti és gyakorlati tanítási óra is tartha-
tó.
A gimnáziumokban két idegen nyelv tanulása kötelező, de néhány intézményben a 10. osztálytól har-
madik idegen nyelvet is választhatnak a tanulók.
A gimnázium 11–12. évfolyamán felkészíti a tanulókat a közép- és az emelt szintű érettségi vizsgára.

Szakközépiskola

A szakközépiskolának – némely kivétellel – négy érettségire felkészítő, általános műveltséget megala-
pozó évfolyama van.
A kilencedik évfolyamtól kezdődően a Nemzeti alaptantervben meghatározott szakmai orientáció, a ti-
zenegyedik évfolyamtól kezdődően az Országos képzési jegyzék (OKJ) szerinti – elméleti és gyakorlati 
szakmacsoportos – alapozó oktatás is folyhat.
A szakközépiskola a szakképzési évfolyamon az OKJ-ben meghatározottak szerint az utolsó középisko-
lai évfolyam elvégzéséhez, illetve középiskolai végzettséghez kötött szakképesítések körében felkészít 
a szakmai vizsgára.
A szakközépiskolában a tanuló a középiskolai évfolyamon befejezi az alapműveltségi vizsgára való fel-
készülést, továbbá felkészül az érettségi vizsgára, valamint felsőfokú iskolai továbbtanulásra, illetve 
munkába állásra, és előkészül a szakképzésbe való bekapcsolódásra.
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Szakiskola

A szakiskoláknak kilencedik–tizedik és az adott szakképesítés megszerzéséhez szükséges, az Országos 
képzési jegyzékben meghatározott számú szakképzési évfolyama van.
A szakiskolába jelentkező 8. osztályos tanulók először befejezik a 9–10. évfolyamot, melyen általános 
műveltséget megalapozó nevelés-oktatás folyik; továbbá elméleti és gyakorlati ismeretek átadását szol-
gáló pályaorientáció, szakmai előkészítő ismeretek oktatása és szakmai alapozó oktatás is folyhat.
A 10. évfolyam befejezése után a tanuló a szakképzési évfolyamon folytathatja tanulmányait, saját vagy 
más intézményben.
A szakképzési évfolyamokon az Országos képzési jegyzékben meghatározott szakmai és vizsgaköve-
telmények alapján szakmai vizsgára való felkészítés folyik.
A tanulók elméleti és gyakorlati oktatásban vesznek részt. Az elméleti oktatás keretében szakmai tan-
tárgyakat tanulnak. A gyakorlati oktatás során kell elsajátítani a szakmához szükséges gyakorlati alap-
műveleteket, ismereteket. A gyakorlati oktatás iskolai vagy vállalati tanműhelyekben, tangazdaságok-
ban, kereskedelmi és vendéglátóipari egységekben, termelő üzemekben, illetve magánmunkáltatóknál 
és -vállalkozóknál folyik.
A tanulmányok befejezése után a tanulók szakmai vizsgát tesznek. A sikerrel vizsgázók erről szakisko-
lai bizonyítványt kapnak.

Speciális szakiskola

A sajátos nevelési igényű tanulók iskolai nevelése és oktatása céljából a szakiskola speciális szakiskola-
ként vagy készségfejlesztő speciális szakiskolaként is működhet. Működésére a szakiskolákra vonatko-
zó előírásokat kell alkalmazni.
A tanuló a 9-10. évfolyamon felkészülhet az alapműveltségi vizsga letételére, továbbá a speciális szakis-
kola vagy a készségfejlesztő szakiskola szakképzési évfolyamán történő továbbtanulásra.
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B Tevékenység „Én azt az iskolát ajánlom” címmel egyéni bemutatók 
néhány középiskoláról (20 perc)

Tanári instrukciók A korábbi iskolai, osztályfőnöki tapasztalatokat felhasz-
nálva néhány tipikus továbbtanulási irány bemutatása fel-
kért diákok segítségével
A diákok előzetes kiválasztásánál, felkérésénél vegyük fi-
gyelembe az osztály tanulóinak várható továbbtanulási 
irányait, lehetőségeit! (Legyen a kínálatban valamennyi 
iskolatípusból, és beszéljük meg a bemutatás szempontja-
it, lehetséges forrásait! Célszerű, hogy kérjük egy-egy kis 
tabló elkészítését is, mert azok a faliújságra kitéve hos�-
szabb tájékozódást biztosítanak a diákok számára.)
Az egyes bemutatók után tegyük lehetővé, hogy a többiek 
kérdezzenek! Erősítsük meg, kinek ajánljuk (általában) az 
adott iskolát!

Kiemelt készségek, képességek Információrendszerezés, előadói készség, kérdésfelvetés
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Továbbtanulás előtt álló osztályok. Jó beszédkészségű, 
ügyesen rendszerező gyerekek felkérésével

Munkaforma Egyéni, frontális
Módszerek Megbeszélés
Eszközök Az elkészítendő tablókhoz kartonok, színes filcek, ra-

gasztó

5.  GYŰJTEMÉN Y

Összegzés

A1 Tevékenység Jelentkezési lap kitöltése (ceruzával), a kitöltés ellenőr-
zése (25 perc)

Tanári instrukciók Az aktuális jelentkezési lapot (vagy annak egy részét) 
megfelelő számban másoljuk le, és a gyűjtött informáci-
ók alapján töltessük ki a diákokkal! A kitöltött lapok érté-
kelését is végezzük el, adjunk (ha szükséges) egyéni vis�-
szajelzést! A kitöltés lehet otthoni munka, ekkor is az órán 
értékeljük ki.

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 

VIII.A.6.1./5.
5.  GYŰJTEMÉN Y

Az egyes iskolákról az alábbi szempontok alapján készíts ismertetőt!

1. Az iskola neve, címe, elérhetősége (közlekedés, telefonszám, honlap)
2. Önálló kiadvány az iskoláról
3.  A tanulás sajátosságai (miben jó, mire készít fel, kiemelt tartángyak, tanulmányi eredmények, verse-

nyek)
4. Tanórán kívüli programok
5. Esetleg kollégiumi lehetőség
6. Van-e önálló felvételije? Mikor? Mik a felvételi sajátos követelményei? Van-e felvételi előkészítője?
7. Tart-e nyílt napot? Mikor?
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Kiemelt készségek, képességek Pontos adatrögzítés 
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Minden továbbtanulás előtt álló osztály

Munkaforma Egyéni (otthoni / iskolai)
Módszerek Iteratív
Eszközök Letöltött jelentkezési lapok (vagy azok lényeges, kiemelt 

információi)

A2 Tevékenység Tanári összefoglaló a feladatokról, határidőkről, a hal-
lottak értelmezése  (25 perc)

Tanári instrukciók Készítsük el (az adott évi miniszteri rendelet, illetve helyi 
feladatterv, munkaterv alapján) a felvételi eljárással kap-
csolatos feladatok és határidők ütemezését!

Kiemelt készségek, képességek Tervezési képesség, azonosulás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Minden továbbtanulás előtt álló osztály

Munkaforma Frontális
Módszerek Előadás
Eszközök 1-2 melléklet

A3 Tevékenység Sorba rendezés páros munkával (25 perc)
Tanári instrukciók A párok egy-egy borítékban feladatokat és határidőket 

kapnak egy-egy kis cédulán, amelyeket az előadás alap-
ján sorba kell rendezzenek. 
A páros feladat után közös, nyilvános megbeszélés, a teen-
dők egyeztetése. A továbbtanulással kapcsolatos előadás 
alapján emeljük ki a feladatokat, határidőket! Ezeket egy-
egy cédulára írjuk fel, adjuk oda borítékban egy-egy diák-
párnak! Feladat: az előadáson elhangzottak alapján rend-
szerezzék őket logikai és időrendi sorrendbe!
Az adott évi pontos határidőkkel az  1. mellékletben ta-
lálható címszavak alapján készítsük el megfelelő példány-
számban!
Megoldás az 1. melléklet táblázatában

Kiemelt készségek, képességek Logikus gondolkodás, információalkalmazás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Minden továbbtanulás előtt álló osztály

Munkaforma Páros munka, majd frontális
Módszerek Feladatmegoldás, majd az önálló feladatok ellenőrzése
Eszközök Borítékokban felvágott cédulák az osztály létszámához 

igazított példányszámban (6. gyűjtemény), 1. melléklet
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6.  GYŰJTEMÉN Y

MELLÉKLETEK

1. melléklet

A tanári összefoglalóhoz használjuk az Összegzés megoldását segítő táblázatot. A konkrét tanévben a 
lehetséges változásokat vezessük át. (Ne feledjük, hogy a modul a 2006/2007-es tanévben frissült!)

HATÁRIDŐK FELADATOK
Szeptember, 
október vége

Tájékozódás az Arany János programról, pályázat, jelentkezés
Tájékozódás a középiskolák felvételi rendjéről
Alternatívák felállítása

november Az OKÉV közzéteszi a nyolcadik évfolyamok számára a felvételi eljárást megelőző 
írásbeli vizsgát szervező középiskolák jegyzékét. Tájékozódás a felvételi eljárást meg-
előző írásbeli vizsgákról

december 
eleje

 Külön Tanulói jelentkezési lap kitöltése (felvételi eljárást megelőző írásbeli felvételire)

január eleje Az Arany János Tehetséggondozó programba jelentkező tanulók számára: felvéte-
li válogatás

január vége Írásbeli felvételi a nyolcadik évfolyamok számára a felvételi eljárást megelőző írás-
beli vizsgát szervező középiskolákban

február eleje Végső döntés, jelentkezési lap kitöltése, tanulói adatlap kitöltése, jelentkezési lap ellenőrzése, 
jelentkezési lap beadása
Az általános iskola továbbítja a tanulói jelentkezési lapokat a középfokú iskoláknak, 
a tanulói adatlapok első példányát pedig a Felvételi Központnak. 

február vége, 
március 
közepe

Általános felvételi eljárás

március 
közepe

A középfokú iskola eddig az időpontig nyilvánosságra hozza az ideiglenes felvéte-
li jegyzéket.

március 
közepe

A tanulói adatlapok módosításának lehetősége az általános iskolában.
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VIII.A.6.1./6.
6.  GYŰJTEMÉN Y

✂

tájékozódás

tanulói adatlap kitöltése

jelentkezési lap ellenőrzése

jelentkezési lap beadása

általános felvételi eljárás

rendkívüli felvételi eljárás

tájékozódás a felvételi eljárást megelőző írásbeli vizsgákról

jelentkezés (pályázat) az Arany János Tehetséggondozó programra

külön tanulói jelentkezési lap (felvételi eljárást megelőző írásbeli 
felvételire)

tanulói adatlapok módosítása

alternatívák felállítása

döntés

jelentkezési lap kitöltése
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március vége A módosító tanulói adatlapot ekkor kell megküldeni a Felvételi Központnak.
április eleje A Felvételi Központ a módosító tanulói adatlapok alapján kiegészíti az ideiglenes 

felvételi jegyzékben közzétett névsort.
április vége A felvételt hirdető középfokú iskolák megküldik a felvételről vagy az elutasításról 

szóló értesítést a jelentkezőknek és az általános iskoláknak.
május 
közepétől

Rendkívüli felvételi eljárást kell tartani, ha az általános felvételi eljárás keretében a fel-
vehető létszám 90 %-ánál kevesebb tanulót vettek fel.

május vége A 2005. május közepéig megtartott rendkívüli felvételi eljárást meghirdető iskola 
igazgatója dönt a felvételi kérelmekről.

június 
közepe-vége

Beiratkozás a középfokú iskolákba az iskola igazgatója által meghatározott időben.

augusztus Beiratkozás a Belügyminisztérium és a fegyveres erők által fenntartott iskolákba.
augusztus 
végéig

A tanköteles tanulók beíratása a kötelező felvételt biztosító iskolába (az iskola által 
meghatározott időben).

2 .  melléklet

AZ ÁLTALÁNOS FELVÉTELI ELJÁRÁS

A felvételi eljárást megelőző írásbeli vizsgák

Idén is találkozhatunk a tavaly már megismert felvételi eljárást megelőző írásbeli vizsgák lehetőségével. 
Amennyiben a középiskolák igényt tartanak erre és meghirdetik a felvételi tájékoztatójukban, a nyolca-
dikosok is részt vehetnek január 29-én egy központi egységes, a felvételi eljárást megelőző írásbeli vizs-
gán. Így, szerencsés esetben egy írásbeli vizsgával is be lehet kerülni a diák által választott bármelyik 
középiskolába. 
A tanulók jelentkezési határideje erre a vizsgaformára december 10. Erre a célra külön Tanulói jelentkezé-
si lapot kaptak az általános iskolák, elérhető az OKÉV ismertetett honlapján, és beszerezhető az OKÉV 
igazgatóságon is. 
A felvételi eljárást megelőző írásbeli felvételi vizsgára szóló jelentkezési lapból tanulónként egyet kell kitölteni, és 
azt abba a középiskolába kell elküldeni, amelyben a tanuló meg akarja írni a vizsgadolgozatát. Az elért 
eredménye minden olyan középiskolában érvényes, amely meghirdette ezt a felvételi vizsgaformát.

A jelentkezési lapok és a tanulói adatlapok

Az általános felvételi eljárásra szolgáló Jelentkezési lapokból annyit kell kitölteni, ahány középiskolába jelent-
kezik a tanuló, hiszen ezeket a középiskolákba kell beküldeni. Ennek kitöltése során nagyon kell ügyelni 
az adott iskolán belüli tagozatok sorrendjére. 
Csak a hivatalos kódjegyzékben szereplő kódszámok használhatók, de a megjegyzés rovatba vagy megjegyzés-
sel a kódszám melletti vonalra szövegesen is pontosan megadható a középiskolai kínálat szerinti tagozat 
(Például: a képzőművészeten belül a grafikus, a szobrász, a keramikus vagy a textiles szakmák megje-
lölése).

Egy tanuló több középfokú iskolába egyszerre is beadhatja a Jelentkezési lapját. 

A Tanulói adatlapból felvételre jelentkező tanulónként egyet kell kitölteni. Ügyelni kell arra, hogy a rajta 
szereplő iskolák és kódszámok, valamint a diákigazolvány-szám pontosan egyezzenek meg az adott 
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tanuló jelentkezési lapján szereplő adatokkal. A középfokú iskolák által megadott tagozatkódokat ab-
ban a sorrendben kell felsorolni a jelentkezési lapon, amilyen sorrendben a gyermek tagozatot, illetve 
középiskolát választ. A számítógépes adatfeldolgozásnál nagyon fontos ezeknek a számoknak a pon-
tossága. Ez azonosítja a gyermeket, és rögzíti a jelentkezési sorrendjét.

A Tanulói adatlapot egy példányban le kell másolni, hogy az iskolának, illetve – egyéni jelentkező esetén – a 
családnak is maradjon belőle. A másolatot meg kell őrizni a Tanulói adatlap módosítási lehetőségének ha-
táridejéig, március közepéig. Ezeken a napokon lehetőség van arra, hogy a felvételre jelentkező tanuló 
a felvételi vizsga tapasztalatai, illetve egyéb információk alapján továbbtanulási szándékait, választá-
sait megváltoztassa azáltal, hogy új, az előzőt módosító Tanulói adatlapot állít ki (M-betűs adatlapot). 
A módosító Tanulói adatlapon a tanuló megváltoztathatja a tagozatok sorrendjét, valamint új tagozatot 
is felvehet olyan középfokú iskolában, ahova korábban is jelentkezett. Új tagozatot csak akkor lehet fel-
venni, ha a középfokú iskola igazgatójával megtörtént az egyeztetés. Fontos követelmény, hogy a mó-
dosító tanulói adatlapon is szerepelnie kell minden olyan tagozatnak, amelyet az eredeti adatlapon is 
feltüntettek.

A jelentkezési lapokat a középiskolákba kell eljuttatni (postán vagy személyesen, illetve az iskolai hiva-
talsegéd útján). Az adatalapot a rajta szereplő győri címre kell ajánlott levélben feladni (9001 Győr, Pf.: 
681.)

A RENDKÍVÜLI FELVÉTELI ELJÁRÁS
 
A felvételt nem nyert gyermekek számára rendkívüli felvételi eljárás indul. Ebben a szakaszban már a szü-
lők, az általános iskola és a középiskola együttműködése a fontos. Itt már nincs számítógépes eljárási 
mód. Az üres férőhelyekről az OKÉV regionális igazgatóságán és az iskolafenntartóknál lehet érdeklőd-
ni. A jelentkezés módját a középfokú iskola igazgatója határozza meg. (Kérelem, Jelentkezési lap vagy 
mindkettő.)

(http://www.okev.hu/kifir/)

3.  melléklet

A felvételikkel kapcsolatos feladatok, határidők az általános iskolákra vonatkozóan (A pontos határ-
időkkel kitöltendő az aktuális oktatási miniszteri rendelet alapján!)

HATÁRIDŐK FELADATOK

szeptember Az OM pályázata a hátrányos helyzetű tanulók számára az Arany János Tehetség-
gondozó programra történő jelentkezésről.

október vége A középfokú iskoláknak felvételi tájékoztatóban kell nyilvánosságra hozniuk a fel-
vételi eljárásuk rendjét. Az általános iskola szóban tájékoztatja a nyolcadikos tanulókat a 
felvételi eljárás rendjéről.

november Az OKÉV közzéteszi a nyolcadik évfolyamok számára a felvételi eljárást megelőző 
írásbeli vizsgát szervező középiskolák jegyzékét.

december 
eleje

A tanulók jelentkezése az írásbeli felvételi vizsgára az egységes követelmények szerint 
írásbelit tartó azon középiskolák egyikébe, amelyek a nyolcadik évfolyamos tanu-
lók számára a felvételi eljárást megelőző írásbeli vizsgát szerveztek.

január eleje Az Arany János Tehetséggondozó programba jelentkező tanulók számára: a felvételi eljá-
rást megelőző válogatás napjai
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január közepe Pótfelvételi eljárás azon tanulók részére, akik a Hátrányos helyzetű tanulók Arany 
János tehetséggondozó program beválogatási eljárásában alapos ok miatt nem tudtak 
részt venni.

január vége Írásbeli felvételi a nyolcadik évfolyamok számára a felvételi eljárást megelőző írásbeli 
vizsgát szervező középiskolákban.

február Pótló írásbeli felvételi vizsgák a nyolcadik évfolyamok számára a felvételi eljárást 
megelőző írásbeli vizsgát szervező középiskolákban azok számára, akik az előző 
írásbelin alapos ok miatt nem tudtak részt venni.

február eleje Az Oktatási Minisztérium a Hátrányos helyzetű tanulók Arany János tehetséggondo-
zó programra benyújtott pályázatok eredményéről értesíti az érdekelt szülőket, tanu-
lókat és általános iskolákat.

február eleje Jelentkezés a Belügyminisztérium és a fegyveres erők által fenntartott iskolákba.
február eleje Az írásbelit szervező, a nyolcadik évfolyamok számára a felvételi eljárást megelőző 

írásbeli vizsgát szervező középiskolák értesítik az írásbeli eredményéről a tanuló-
kat.

február 
közepe

Az általános iskola továbbítja a tanulói jelentkezési lapokat a középfokú iskolák-
nak, a tanulói adatlapok első példányát pedig a Felvételi Központnak. 

február vége, 
március 
közepe

Általános felvételi eljárás

március 
közepe

A középfokú iskola eddig az időpontig nyilvánosságra hozza az ideiglenes felvételi 
jegyzéket.

március 
közepe

A tanulói adatlapok módosításának lehetősége az általános iskolában

március vége Az általános iskola eddig az időpontig elzárva őrzi az eredeti, korábban beküldött 
tanulói adatlap második példányát. A módosító tanulói adatlapot ekkor kell megküldeni 
a Felvételi Központnak.

április eleje A Felvételi Központ a módosító tanulói adatlapok alapján kiegészíti az ideiglenes 
felvételi jegyzékben közzétett névsort.

április vége A felvételt hirdető középfokú iskolák megküldik a felvételről vagy az elutasításról 
szóló értesítést a jelentkezőknek és az általános iskoláknak.

május 
közepétől

Rendkívüli felvételi eljárást kell tartani, ha az általános felvételi eljárás keretében a fel-
vehető létszám 90%-ánál kevesebb tanulót vettek fel.

május vége A 2005. május közepéig megtartott rendkívüli felvételi eljárást meghirdető iskola igazga-
tója dönt a felvételi kérelmekről.

június 01. A benyújtott kérelmek alapján lefolytatott jogorvoslati eljárás befejezése a fenntartó-
nál.

június közepe Ha a tanköteles tanulót nem vették fel középfokú iskolába, az általános iskola ér-
tesítést küld a tanulóról a tanuló állandó lakhelye (vagy tartózkodási helye) szerint 
illetékes települési önkormányzat jegyzőjének.

június 
közepe-vége

Beiratkozás a középfokú iskolákba az iskola igazgatója által meghatározott időben.

augusztus Beiratkozás a Belügyminisztérium és a fegyveres erők által fenntartott iskolákba.
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augusztus 
végéig

A tanköteles tanulók beíratása a kötelező felvételt biztosító iskolába (az iskola által 
meghatározott időben).

Középiskolai jelentkezés és felvételi  (a www.magyarorszag.hu alapján)
 
Az iskolaválasztás
Az iskolaválasztás jogát a tanuló és a szülő közösen gyakorolja. A gyermek adottságainak, érdeklődé-
sének, vallási meggyőződésének, etnikai hovatartozásának megfelelően választanak állami és önkor-
mányzati vagy egyházi, alapítványi iskolát.  
A szülők és a tanulók iskolaválasztását segíti, hogy az általános iskola minden év október 31-ig tájékoz-
tatja szóban a nyolcadik évfolyamosokat, írásban pedig a hetedik évfolyamosok szüleit a felvételi eljárás 
menetéről, a középfokú iskola pedig felvételi tájékoztatót készít, amelyet legkésőbb minden év október 
31-ig hoz nyilvánosságra.  
A tájékoztató tartalmazza:  

1.	 az iskola OM azonosítóját, 
2.	 a tanulmányi lehetőségeket (tagozataik, ezek kódjai), 
3.	 a felvételi vizsgák követelményeit, időpontját, helyét, továbbá annak értékelését. 

Jelentkezés középfokú iskolákba
A középiskolai felvételihez jelentkezési lapot és tanulói adatlapot kell kitölteni, amelyeket a nyolcadik 
évfolyamot végző tanulók az általános iskolájukban, a határon túli vagy más külföldi tanulók és a jelen-
leg iskolába nem járó tanulók a középiskolákban, az Országos Közoktatási Értékelési és Vizsgaközpont 
(OKÉV) regionális igazgatóságain, valamint az internetről (www.kir.hu, www.okev.hu) térítésmentesen 
szerezhetnek be, illetve tölthetnek le. A jelentkezési lap korlátozás nélkül másolható.
A jelentkezési lapot – az oktatási miniszter által évente megalkotott, a tanév rendjéről szóló rende-
let mellékletében meghatározott időpontig – a választott középfokú iskolánként egy-egy példányban 
kell kitölteni, a nyolcadik évfolyamot végző tanulók jelentkezését az általános iskolában kell leadni, 
azt az iskola továbbítja, az egyéb jelentkezőknek pedig közvetlenül a középfokú iskolába eljuttatni.  
A 2005/2006. tanévhez kapcsolódó időpontokat a 11/2005. (IV. 8.) OM rendelet 3. számú mellékletében 
találhatjuk meg.  
A jelentkezési lapon fel kell tüntetni a tanuló diákigazolványának számát, ennek hiányában az iskolától 
kapott tízjegyű azonosító kódot. A nagykorú személy jelentkezési lapját önállóan adhatja be, a kiskorú 
jelentkezőjét pedig a szüleinek kell aláírni.  
A tanulói adatlapon fel kell sorolni a választott iskolákat és tagozatokat a tagozatok jelentkezési rangso-
rában. Egy jelentkezési lapon egy-egy iskola, egy-egy iskolán belül pedig több tagozat is megjelölhető. 
Ha ez 8 iskolánál vagy 24 tagozatnál több, akkor a „Pótlap a tanulói adatlaphoz” nyomtatványt is hasz-
nálni kell. Az adatlap tartalma nem nyilvános, a középiskolák ugyanis nem tudhatják, hogy a tanuló 
még hová és milyen sorrendben adta be jelentkezési lapját, lapjait.  
Egyházi iskolák a felvételi előfeltételeként kiköthetik valamely vallás elfogadását, a pedagógiai prog-
ramjukba beépíthetik az adott vallás filozófiai, etikai, kulturális tanításait. A vallási, illetve világnézeti 
tekintetben elkötelezett intézményeknél a jelentkezési lapon kérhető be a jelentkező nyilatkozata arról, 
hogy elfogadja-e az adott vallást, világnézetet.  

Az általános felvételi eljárás   
A középiskolai felvételi általános és rendkívüli felvételi eljárási szakaszokban szervezhető. Az általános 
felvételi egy fordulóból áll.  
A középfokú iskolákban szerzett tapasztalatok alapján a jelentkezések meghatározott időpontban új, 
módosító tanulói adatlap kitöltésével megváltoztathatók. A módosítással az eredeti tanulói adatlapon 
szereplő iskolákhoz – az érintett középfokú iskolával történt egyeztetést követően – új tagozat írható be, 
illetőleg átrendezhető az ott megjelölt rangsor. Szintén a gyakorlat szülte azokat az eseteket is, hogy ma-
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ga az igazgató javasolja a jelentkezőnek a rangsor módosítását, amennyiben a jelentkező az adott közép-
fokú iskolában több tagozatot is megjelölt, de abból valamelyiket nem tudja az iskola elindítani, vagy – 
a felvételi eredményétől függően – a felvételizőt az egyik tagozatra nem, de a rangsor módosításával a 
másik tagozatra felvennék.  
A középiskolai felvételi eljárás általános szabálya, hogy kizárólag az általános iskolai tanulmányok so-
rán minden tanuló által elsajátítható tananyag alapján állítható össze felvételi kérdés-, illetve feladatsor, 
és nem kérhető számon olyan ismeretanyag, amelyet csak felvételi előkészítő során sajátíthatott volna 
el a tanuló.
A középfokú iskolák az általános felvételi eljárás keretében szervezhetnek felvételi vizsgát, melynek idő-
pontját az oktatási miniszter tanévenként, a tanév rendjéről szóló rendeletben határozza meg. Amen�-
nyiben a tanuló valamilyen okból (pl. betegség) nem tud részt venni a meghatározott vizsganapokon, 
akkor ilyen esetekre pótnap jelölhető meg. A felvételi vizsgán kívül más módon a tanulók képességeit 
nem lehet mérni. A felvételi eljárásban való részvétel a jelentkező számára ingyenes. Felvételin általá-
ban írásbeli vizsgára kerül sor, szóbeli vizsga helyett pedig az iskolák az általuk megállapított időpont-
ban szóbeli meghallgatást tarthatnak, ha azt szükségesnek tartják.  
Az írásbeli vizsga kiértékelt feladatlapjait a vizsgázó és szülője az iskola által meghatározott helyen és 
időben megtekintheti, azokról kézzel másolatot készíthet, vagy kérésére és költségére az iskola máso-
latot készít, és észrevételt tehet. A megtekintésre egy munkanap (nyolc óra) áll rendelkezésre, az ész-
revételt a megtekintést követő munkanap végéig – tizenhat óráig – adhatja le a vizsgázó az intézmény 
igazgatójának.  
Az észrevételt az igazgató másik szaktanár igénybevételével – lehetőség szerint az észrevételt tevővel 
és az értékelő pedagógussal közösen – érdemben elbírálja. A bírálat eredményét megfelelő indokolás-
sal, írásban közölni kell az észrevételt tevővel. Ha az észrevételt tevő a továbbiakban is fenntartja véle-
ményét, azt meg kell küldeni a felvételi eljárást megelőző írásbeli vizsga esetében az OKÉV-nek, egyéb 
esetekben a középfokú iskola fenntartójának. Az érintett döntéshozó (az OKÉV vagy a középfokú isko-
la fenntartója) három munkanapon belül dönt. Az észrevétel benyújtása és elbírálása nem érinti a tanu-
lónak az iskola által hozott felvételi döntéssel kapcsolatos jogorvoslati jogát. Amennyiben a középfokú 
iskola szóbeli meghallgatást szervez, azon a szülő jelen lehet.  

Döntés a felvételről vagy a jelentkezés elutasításáról   
A felvételt hirdető iskola az utolsó felvételi vizsganapot követő harmadik napon hozza nyilvánosságra, 
függeszti ki a felvételi eljárás eredményeit. Amennyiben a felvételiző vagy a szülő kéri, az eredményt 
előre megadott egyéni adat (pl. jelige) feltüntetésével teszi közzé.
A középiskola és a szakiskola kilencedik évfolyamára jelentkező tanulók számára írásbeli felvételi vizs-
gát hirdető iskola azt matematikából és anyanyelvből központilag kiadott, egységes követelményeket 
tartalmazó feladatlapok alapján is megszervezheti. Amennyiben a középfokú iskola úgy dönt, hogy fel-
vételi eljárásában a jelentkezők számára előírja a központi feladatlapok alapján letett előzetes írásbeli 
vizsgát, köteles mindkét tantárgyból meghirdetni és megszervezni azt. Ebben az esetben, felvételi eljá-
rásában matematikából és anyanyelvből további írásbeli felvételi vizsgán való részvételt a jelentkezők-
től nem követelhet meg. 
Az OKÉV az egyes középiskolák adatszolgáltatása alapján országos számítógépes nyilvántartást vezet 
arról, hogy melyik tanuló hová és milyen sorrendben jelentkezett középfokú iskolába. Az OKÉV az is-
kolaigazgatók által megküldött felvételi jegyzék alapján betáplálja a rendszerbe, hogy melyik iskola ki-
nek a jelentkezését fogadta el. Ha ugyanazt a jelentkezőt több helyre is felvették, a tanulói adatlapon, az-
az a rangsorban előrébb szereplő, a felvételi alapján felvételt biztosító iskolát „dobja ki” a rendszer mint 
jelentkezést elfogadó iskolát.  
A nyolcadik évfolyamot végző tanulók esetében a felvételről vagy az elutasításról az értesítést a jelent-
kezők és az általános iskolák is megkapják. A hat és nyolc évfolyamos gimnáziumi tagozatra jelentke-
zők felvételének elutasításáról szóló értesítést viszont csak a jelentkező kapja meg. A döntés ellen az is-
kola fenntartójánál lehet fellebbezni. A fellebbezést úgy kell elbírálni, hogy az eljárás a tárgyév június 
1-jéig befejeződjön.  
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A felvételi eljárást megelőző írásbeli vizsga   
A kilencedik évfolyamnál alacsonyabb évfolyamra történő felvételi során a hat és nyolc évfolyamos 
gimnáziumi tagozatra jelentkezők számára az általános felvételi eljárást megelőzően – a jelentkezők 
magas számára tekintettel – az önként jelentkező iskolák szervezhetnek egységes írásbeli felvételi vizs-
gát. Az ezeken született eredményeket más hat és nyolc évfolyamos oktatást végző intézmények felvé-
teli vizsgáján is figyelembe veszik.  
A felvételi eljárást megelőző írásbeli vizsgákat az OKÉV által megküldött tételek felhasználásával kell 
szervezni, és a dolgozatokat az OKÉV által megküldött javítókulcsok alapján kell kijavítani. A felvételi 
eljárást megelőző írásbeli vizsgák eredményeiről a vizsgát szervező iskola az OKÉV által kiadott, a vizs-
ga részletes eredményeit tartalmazó, az iskola bélyegzőjével, valamint az igazgató vagy az általa kijelölt 
személy aláírásával hitelesített Értékelő lapon közvetlenül tájékoztatja a vizsgázókat. A jelentkező ké-
relmére és költségére a dolgozatról másolatot is kérhet, és azt az iskola köteles a bélyegzőjével, valamint 
az igazgató vagy az általa kijelölt személy aláírásával hitelesítve átadni a jelentkezőnek. A tételeket és a 
megoldási kulcsokat a vizsga napját követő napon az interneten lehet megtekinteni.  

A rendkívüli felvételi eljárás   
Az iskola igazgatója, amennyiben nem sikerült az általános felvételi eljárás keretében betöltenie a felve-
hető tanulói létszámot, a következő tanév első napjáig rendkívüli felvételi eljárást hirdet meg. A rendkí-
vüli felvételihez a felvételt meghirdető iskola által meghatározott formában és időpontig új jelentkezési 
lapot kell kitölteni. Amennyiben a rendkívüli felvételi eljárással sem sikerül feltölteni a felvehető tanu-
lói létszámot, az osztály indításáról a fenntartó határoz. Dönthet kevesebb létszámú osztály indításáról, 
vagy javasolhatja a tanulónak és szülőjének, hogy ugyanabban az iskolában más tagozatra jelentkezzen. 
Ha egyik megoldás sem valósítható meg, akkor a rendkívüli felvételi eljárást szervező középfokú iskola 
más iskolák megkeresésével gondoskodik a felvett tanulók elhelyezéséről.  

Kötelező felvételt biztosító iskola, kijelölt iskola   
Felvételi meghallgatás nélkül nyer felvételt a középfokú iskolába az a tanuló, akinek lakóhelye, ennek 
hiányában tartózkodási helye a kötelező felvételre kijelölt iskola körzetében található. A körzetet és ma-
gát a kötelező felvételt biztosító iskolát a fenntartó jelöli ki. A sajátos nevelési igényű tanköteles gyerme-
kek esetében pedig a jegyző által kijelölt iskolába kötelező felvenni a tanulót.  



VIII.A.6.2.

ÖNISMERET – AKARAT – ÖNFEGYELEM – 
VIZSGADRUKK
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MODULLEÍRÁS

A modul célja Támogatni a felvételire készülést az önismerettel 
összefüggő önvizsgálattal, amely feltárja az akarat, 
az önfegyelem, az önfejlesztés, a vizsgadrukk és a 
továbbtanulás kapcsolatát. A hetedik évfolyamon el-
készített önismereti kártyát ki kell egészíteni, aktua-
lizálni, rajta az esetleges módosításokat elvégezni.

Időkeret 3 óra
Ajánlott korosztály 14 évesek (8. évfolyam)
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Pályaválasztás

Követő modul: Készülök a felvételire
Modulkapcsolódási pontok 7. évfolyam: Önismeret – pályaalkalmasság – pályaválasztás 

(Önismereti kártya)
Emberismeret (NAT)

A képességfejlesztés fókusza Önismeret: akarat, önfegyelem, önbizalom értékelése, 
önfejlesztési célok meghatározása
Együttműködés: az önismeret támogatása tesztek, hely-
zetgyakorlatok során
Gondolkodási készség: az önismerettel összefüggésben 
önvizsgálat, mérlegelés, következtetések levonása
Kommunikációs készség: önismereti megállapítások, 
mások értékelése, aktív gyakorlás szituációs játékokban

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS
Az önismereti tantervfejezet funkciója, hogy a hetedik évfolyamon megkezdett önismereti munkát a 
felvételivel, továbbtanulással összefüggésben folytassuk, és segítsük a ráhangolódást a felvételire, a jó 
teljesítmény elérésére. A fejezet további célja, hogy tanulóink mentálisan megfelelő állapotban lehesse-
nek a felvételi szituációban, tudják kezelni a nehézségeket, megpróbáltatásokat, tudják önmagukat fel-
készíteni. Az önismereti fejezet két részre tagolódik, az elsőben az Önismeret –akarat – önfegyelem – vizs-
gadrukk témájával foglalkozunk 3 órában, s e modul folytatásaként, a másodikban a Készülök a felvételire 
című modul konkrét helyzetgyakorlatait végezzük 1 órában.
Bevezetésként, a témára hangolódásként három idézetet értelmezünk. Szintén a témára hangolódást 
szolgálhatja, ha az előző évben készített önismereti kártyákat adjuk kézbe, amelyeket a tanulók átol-
vasnak, és első benyomásaikat megbeszélhetik szomszédjukkal. Beszéljük meg a gyerekekkel, hogy 
azért foglalkozunk ezzel a témával, hogy felkészítsük őket a felvitelivel együtt járó lelki nehézségek le-
győzésére. Az önismereti kártya alkalmazása esetén célszerű a kártya „feltöltésével” zárni a modult. A 
tartalomfeldolgozásra három fő tevékenységet javasolunk:

−	 az önbizalom erősítését az önismereti játékokkal, 
−	 a felkészülést támogató technikák megismerését és 
−	 ezek alkalmazását.

Hívjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy a téma kényes, tapintatosak legyenek. Kerüljék az egymáson 
való gúnyolódást, egymás megbántását. A cél: egymásnak és maguknak segíteni.
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TÁMOGATÓ RENDSZER

Felhasznált objektumok
http://www.osztalyfonok.hu

Ajánlott objektumok
Mohay Péter: Közösségformáló játékok tizenéveseknek. Flaccus Kiadó, Budapest, 2006.
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MODULVÁZLAT
1. óra

Ráhangolódás

Tevékenység Önismereti lapok kitöltése (20 perc)
Tanári instrukciók Alkossanak a gyerekek párokat!

A hetedik évfolyamon készített önismereti lapok kiosz-
tása után következzék a tanári összefoglaló arról, hogy 
a továbbtanulással és a felvételivel összefüggésben az 
önismeret, az akarat, az önfegyelem, az önfejlesztés és a 
vizsgadrukk problémáival fogunk foglalkozni! 
Jelöltessük be azokat a tulajdonságokat, amelyek köz-
vetlenül összefüggésbe hozhatók a felvételivel (pl. nyel-
vi kifejezőkészség, kapcsolatteremtő képesség)!
Pár percig beszéljék meg a tanulók szomszédjaikkal be-
nyomásaikat tavalyi önértékelésükről!

Kiemelt készségek, képességek Kíváncsiság, önvizsgálat, gondolkodási készség
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Bármely osztályban, ahol a hetedik évfolyamon elké-

szültek az önismereti kártyák
Munkaforma Frontális, egyéni, páros 
Módszerek Tanári irányítás melletti önálló feladatmegoldás, majd pá-

ros megbeszélés
Eszközök A hetedik évfolyamon készített önismereti lapok

1. gyűjtemény

1.  GYŰJTEMÉN Y

Tartalomfeldolgozás

Tevékenység Szövegértelmezés, „lefordítás” (15 perc)
Véletlenszerűen alakítsunk csoportokat, például sor-
számok kiosztásával, vagy dolgozzunk a korábban ki-
alakult csoportokkal!

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 

VIII.A.6.2./1.
1.  GYŰJTEMÉN Y

Önismereti kártya

Név:

Életkor:

Helyszín:

Képességeim:

Térbeli gondolkodás: 

Nyelvi kifejezőképesség: 

Számolási képesség:

Fizikai teherbírás:

Kézügyesség:

Kapcsolatteremtő képesség:

Tulajdonságaim:

Milyen jellegű munka való 
nekem?

Milyen munkát szeretnék?

Munkám szempontjából fontos 
tulajdonságok:

Miben szeretnék fejlődni?



	 VIII.A.6.2. ÖNISMERET – AKARAT – ÖNFEGYELEM – VIZSGADRUKK	 5

Tanári instrukciók Egy-egy csoport egy-egy idézetet kap (a csoportok szá-
mának megfelelően az idézeteket meg lehet ismételni).
Feladat: értelmezzék a csoportok az idézetet, fordítsák le 
és fogalmazzák meg jó tanácsként!
A megfogalmazott jó tanácsot olvassák fel, és értelmez-
zék a többiek számára az idézetet! A jó tanácsot egy 
A/3-as papírra írják fel, ragasszák, tűzzék ki az osztály-
ban! (A szöveghez rajzot is készíthetnek.)

Kiemelt készségek, képességek Információelemzés, együttműködési készség
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Csoportmunkában jártas osztállyal (esetleg frontális 

munkára kevésbé alkalmas, megosztott közösségben).
Munkaforma Heterogén kiscsoport 
Módszerek Olvasás, írásbeli szövegalkotás, indoklás
Eszközök A/3-as papírok, vastag filcek, 2. gyűjtemény

2 .  GYŰJTEMÉN Y

Összegzés

Tevékenység Az önismeret jelentőségének megfogalmazása 
(10 perc)

Tanári instrukciók Kérdések felvetése: Mit jelentenek az idézetek?
Mi az üzenete számunkra ezeknek az idézeteknek?
Mire késztetnek?
A modul céljának megfogalmazása: a továbbtanulással, 
felvételivel összefüggésben fogunk az önismerettel fog-
lalkozni.

Kiemelt készségek, képességek Felelősségvállalás, döntés
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Továbbtanulás előtti osztályban
Munkaforma Frontális osztálymunka
Módszerek Irányított kérdezés
Eszközök Táblára / csomagolópapírra felírt idézetek, lásd 2. gyűj-

temény 

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 

VIII.A.6.2./2.
2 .  GYŰJTEMÉN Y

✂

a)
Értelmezzétek az alábbi idézetet! Mit jelent? Hogyan vonatkoztatható ránk?
Üzenetét fordítsátok le, és saját szavaitokkal fogalmazzátok meg egy jó tanács formájá-
ban! A jó tanácsot írjátok a mellékelt papírra (olvasható formában)! Ha van kedvetek, raj-
zoljatok hozzá!

„Az emberek rendszerint a körülményeiket hibáztatják azért, hogy azok, akik és amik. Nem hi-
szek a körülményekben. Azok az emberek, akik az életben boldogulnak, azok közül kerülnek ki, 
akik felkelnek, hogy megkeressék a számukra kívánatos körülményeket, és ha nem találják, akkor 
létrehozzák.”

(G. B. Shaw)

b)
Értelmezzétek az alábbi idézetet! Mit jelent? Hogyan vonatkoztatható ránk?
Üzenetét fordítsátok le, és saját szavaitokkal fogalmazzátok meg egy jó tanács formájá-
ban! A jó tanácsot írjátok a mellékelt papírra (olvasható formában)! Ha van kedvetek, raj-
zoljatok hozzá!

„Az ember nem ismeri önmagát. Nem ismeri korlátjait és lehetőségeit. Még azt sem tudja, hogy 
mennyire nem ismeri önmagát. Az ember sokféle gépet talált fel, és tudja, mielőtt használni vagy 
irányítani kezdene egy bonyolult gépet, néha évekig tartó fi gyelmes tanulmányozásra van szük-
ség. De ezt az ismeretet nem alkalmazza önmagára, bár ő maga sokkal bonyolultabb gépezet, mint 
bármelyik, amit feltalált.”

(P. D. Ouspensky: Az ember lehetséges fejlődésének pszichológiája)

c)
Értelmezzétek az alábbi idézetet! Mit jelent? Hogyan vonatkoztatható ránk?
Üzenetét fordítsátok le, és saját szavaitokkal fogalmazzátok meg egy jó tanács formájá-
ban! A jó tanácsot írjátok a mellékelt papírra (olvasható formában)! Ha van kedvetek, raj-
zoljatok hozzá!

„A vak szerencse nem tartós, mert nem rajtunk múlik. Nem tőlünk függ. A jó szerencsét mi ma-
gunk idézzük elő – ezért örökre mellettünk marad.” 

(Ismeretlen szerző)
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2. óra

Tartalomfeldolgozás

Tevékenység Önismereti játék: tulajdonságpóker csoportban 
(20 perc)

Tanári instrukciók Képezzünk csoportokat (5–6 fő legyen egy csoportban), 
és hatszor annyi kártyát adjunk egy-egy csoportnak, 
mint amekkora a csoport létszáma. A kártyákra írjanak 
fel a csoportok tulajdonságokat! (Legyenek többségben 
a jó tulajdonságok, de legyenek kevésbé jók és rosszak 
is, lásd 3. gyűjtemény!)
A kártyák lefordítva (írással lefelé) kerüljenek a csoport 
asztalára! Mindenki húz 5 kártyát. Megnézi és eldön-
ti, hogy a szerzett tulajdonság jellemző-e rá, vagy sem. 
Kétszer lehetősége van másokkal cserélni. Harmadszor 
az asztalon maradt kártyából még egyet húzhat. Az így 
szerzett tulajdonságokat a csoport tagjai egyesével el-
mondják, és értékelik, mennyire sikerült önmagukat 
tükröző tulajdonságokhoz jutniuk; mitől szerettek vol-
na megszabadulni és miért. Az egyes beszámolókhoz 
hozzá lehet szólni, hogy helyesen látja, értékeli-e magát 
az illető, vagy sem.
Vigyázzunk, hogy ne hangozzanak el tapintatlan, bán-
tó vélemények! 
(Játszható kész tulajdonságkártyákkal is.)

Kiemelt készségek, képességek Önelemzés, önbemutatás
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Továbbtanulás előtt álló osztályban
Munkaforma Heterogén kiscsoport
Módszerek Játék
Eszközök Kártyák (nagy számban), tulajdonságlista

Segédeszköz: 3. gyűjtemény

3.  GYŰJTEMÉN Y

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 

VIII.A.6.2./3.
3.  GYŰJTEMÉN Y

Tulajdonságlista

Vidám Közömbös

Őszinte Szomorú

Önuralommal rendelkező Udvarias

Barátságos Lelkes

Kitartó Figyelmes

Céltudatos Sértődékeny

Akaratos Népszerű

Igazságos Jó szándékú

Művelt Kötekedő

Edzett Erőszakos

Irigy Szórakoztató

Kíváncsi Unalmas

Szívesen tanul Nyugodt

Együttérző Csendes

Udvariatlan Fegyelmezetlen

Segítőkész Tájékozott

Rosszindulatú
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Tevékenység Önismereti játék (25 perc)
Tanári instrukciók Hozzunk létre 5–6 fős csoportokat, és mindenki kapjon 

két A/4-es papírt, amelyre felírja legalulra a nevét! A ne-
ve fölé az egyik papírra írja: azért érdemes engem fel-
venni a középiskolába, mert…
A másik papírra a neve fölé írja fel: jó lenne megszaba-
dulni … tulajdonságoktól.
A csoportban elindul körbe a két papír. Mindenki ír az 
egyik papírra egy jó, illetve a másikra egy kevésbé jó tu-
lajdonságot. Az írást mindenki fent kezdi, és behajtja a 
papíron az írott részt.
Aki végzett, továbbadja az általa behajtott papírlapot. 
Mindenki ugyanígy jár el az érkező papírral.
Amikor visszaérkezik a saját névvel ellátott papír, min-
denki felolvassa mindkét papírját.
FONTOS! Hívjuk fel a diákok figyelmét, hogy kerüljék a 
bántó, sértő megjegyzéseket.

Kiemelt készségek, képességek Önelemzés, önbemutatás
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Őszinte légkörű osztályban, egymásra nyitott gyerekek-

kel
Munkaforma Heterogén kiscsoport 
Módszerek Játék
Eszközök Az osztály létszámának megfelelő, azaz kétszer annyi 

A/4-es lap

3. óra

Ráhangolódás

Tevékenység Indián név (5 perc)
Tanári instrukciók Alkossanak a gyerekek kiscsoportokat (4–5 fő)!

Kérjük meg őket, hogy találjanak ki maguknak nagyon 
jellemző „indián nevet”! Pl. Erős Kéz, Szúrós Szem stb.
A csoport szószólója olvassa fel a csoportban született 
legtalálóbb neveket.

Kiemelt készségek, képességek Kreativitás, önbemutatás
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Bármely osztályban
Munkaforma Heterogén kiscsoport 
Módszerek Ötletelés, beszélgetés
Eszközök Csoportonként egy-egy papír
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Tartalomfeldolgozás

Tevékenység Jel-képem – saját jelkép készítése (10 perc)
Tanári instrukciók Írjuk fel a 4 feladatot a táblára! Mindenki válasszon a 

négy feladat közül egyet, amelyet elkészít, megold! Ez 
legyen a csoportalakítás szempontja. Az azonos felada-
tot választók kerüljenek egy csoportba! (Ha szükséges, 
duplázzuk meg az azonos tevékenységű csoportokat!)

A csoport szószólója olvassa fel a legjobb ötleteket, meg-
oldásokat.

1.	 Tervezz magadnak „emblémát”, amelyet szíve-
sen viselnél a pólódon, táskádon, jelvényeden! 
Hasonlítsd össze a többiekével! 

2.	 Válassz magadnak jelmondatot/életszabályt! Ta-
lálj ki te magad is! 

3.	 Mit mondanál el magadról egy négysoros vers-
ben?

4.	 Találj ki egy ötletet, hogyan kerülhetnél be a Re-
kordok könyvébe! 

Kiemelt készségek, képességek Általánosítás, önelemzés, önbemutatás
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Csoportmunkához szokott, kreatív osztályban
Munkaforma Egyéni, heterogén kiscsoport, frontális
Módszerek Rajzolás, írásbeli szövegalkotás, bemutatás
Eszközök Papír, íróeszköz, színes ceruza, filctoll

Tevékenység Plakátkészítés: Ki vagyok én? (25 perc)
Tanári instrukciók Az osztály tagjai két csoportot alkotnak. Mindegyik cso-

port plakátot ír a másik csoport minden tagjáról, külön-
külön. A plakátokra név nem kerül, csak az illető leg-
jellemzőbb tulajdonságai. (Lehetőleg viccesen, tréfásan 
megfogalmazva, de nem sértően!) A csoportok függes�-
szék fel egymással szemben a plakátokat, és találja meg 
mindenki a saját jellemzését! Beszéljék meg, miben ér-
tenek egyet, és mit gondolnak másképp magukkal kap-
csolatosan. 
Itt is aranyszabály, hogy tilos bántó, sértő dolgokat írni 
egymásról!

Kiemelt készségek, képességek Önismeret, kíváncsiság, elemzés
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Csoportmunkához szokott, kreatív osztályban
Munkaforma Csoport
Módszerek Jellemzés, írásbeli szövegalkotás, rajzolás
Eszközök Csomagolópapírok, íróeszköz, színes ceruza, filctoll
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Összegzés

Tevékenység Modulzáró beszélgetőkör (5 perc)
Tanári instrukciók Ajánljuk a gyerekeknek az osztályfonok.hu című hon-

lapot! Számos olyan játékötletet, játékleírást tartalmaz, 
amelyeket haszonnal alkalmazhatnak az önismerethez.
A 4. gyűjteményben ajánlott témákat további órákon 
vagy alternatív játékként alkalmazhatjuk.

Kiemelt készségek, képességek Tudatosság, tervezés, önismeret, önbemutatás
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Bármely osztályban
Munkaforma Frontális
Módszerek Beszélgetés
Eszközök 4. gyűjtemény

4 .  GYŰJTEMÉN Y

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 

VIII.A.6.2./4.
4 .  GYŰJTEMÉN Y

1. Írj egy fogalmazást „Azt mesélik rólam, hogy amikor kisgyerek voltam...” címmel! 

2. Emlékezz vissza, mikor nevettél életedben a legnagyobbat, és meséld el, hogy min! Most is nevet-
ségesnek tartod még ezt az esetet? 

3. Fess egy képet (bármilyen technikával) ezzel a címmel: „Életem egy vidám napja”. 

4. Készítsd el életfi lmedet! Milyen jeleneteket forgatnál hozzá? Milyen helyszíneken és milyen sze-
replőkkel? 

5. Ha most kellene döntened, milyen foglalkozást választanál? Szerinted alkalmas lennél-e tanárnak, 
orvosnak, írónak, kéményseprőnek, kőművesnek, állatszelídítőnek, eladónak, színésznek stb. Mi-
ért, vagy miért nem, mit gondolsz? 

6. Írd le, hogyan képzeled el egy napodat 
  10 év múlva,
  50 év múlva!



VIII.A.6.3.

KÉSZÜLÖK A FELVÉTELIRE.
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MODULLEÍRÁS

A modul célja A (nem tantárgyi) felvételi helyzetre való felkészülés tá-
mogatása, különös tekintettel a szóbeli bemutatkozásra, 
az önbemutatásra és az általános beszélgetésre

Időkeret 1 óra
Ajánlott korosztály 14 évesek (8. évfolyam)
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Önismeret – akarat – önfegyelem –  vizs-

gadrukk 
Követő modul: Felnőtt vagyok? – Gyerek vagyok?

Modulkapcsolódási pontok 7. évfolyam: Önismeret – pályaalkalmasság – pályaválasztás 
(Önismereti kártya)
Emberismeret (NAT)

A képességfejlesztés fókusza Önismeret: önfejlesztési célmeghatározás, együttműkö-
dés, általánosítás, önreflexió, értékelés

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS
Célunk, hogy a hetedik évfolyamon megkezdett önismereti munkát a felvételivel, továbbtanulással ös�-
szefüggésben folytassuk, illetve segítsük a ráhangolódást a felvételire, a jó teljesítmény érdekében.  A 
szóbeli felvételi akkor is feszültséggel tölti el a gyerekeket, ha nem tantárgyi jellegű a meghallgatás. 
Többféleképpen közelítjük meg a problémát. A beszélgetésen, eszmecserén kívül szerepjátékokkal, szi-
mulált helyzetben próbálhatják ki magukat a gyerekek. Arra ösztönözzük őket, hogy legyenek bátrak, 
ugyanakkor normatartók.

TÁMOGATÓ RENDSZER
Ajánlott objektumok
Varga Irén – Gönczi Károly – Pintér István: Önismereti játékok gyűjteménye (Ismerkedési játékok). Pedellus 
Tankönyvkiadó, Debrecen, 2005.
Hajas Zsuzsa: Kommunikációs gyakorlatok 10–14 éveseknek. Pedellus Tankönyvkiadó, Debrecen, 2005.
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MODULVÁZLAT

Ráhangolódás

A Tevékenység Problémameghatározás (10 perc)
Tanári instrukciók A probléma bemutatása. Pl.: az önismereti modulban ki-

derült, hogy többen is izgulnak a felvételi miatt. (Konk-
rét számokat, neveket a felmérés alapján lehet monda-
ni.) 
Beszélgessünk a gyerekekkel arról, mit jelent a felvételi, 
hogyan képzeljék el a helyzetet, kérdezzük meg őket, ki 
volt már hasonló helyzetben és mit tapasztalt!

Kiemelt készségek, képességek Önbemutatás, önismeret
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Felvételi előtt álló osztályban

Munkaforma Frontális
Módszerek Tanári előadás
Eszközök Az előző modul tapasztalatai

B Tevékenység Beszélgetés: Hogyan készülök a felvételire? (10 perc)
Tanári instrukciók Előzetesen felkérhetünk néhány gyereket, számoljanak 

be, hogyan készülnek a felvételire (nem tantárgyi, ha-
nem szóbeli meghallgatásra). Kérjük meg a hallgatósá-
got, hogy arra figyeljen, milyen olyan ötletek, módsze-
rek merülnek fel, amelyeket ők maguk is átvehetnek! 
Hívjuk fel a figyelmet a tudatosság, az akarat, az önfe-
gyelem, az önbizalom összefüggésére!
Csoportban rövid ötletrohamot is tarthatunk. Feladatul 
adhatjuk azt is, hogy mi az, amit nem tanácsolunk.

Kiemelt készségek, képességek Tervezés, tudatosság, önbemutatás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Felvételi előtt álló osztályban, néhány, a felvételire tuda-
tosan készülő gyerek felkérésével

Munkaforma Frontális, heterogén kiscsoport
Módszerek Megbeszélés, vita
Eszközök Papírlapok a csoportoknak

Tartalomfeldolgozás

Tevékenység Problémafeltárás (10 perc)
Tanári instrukciók Alkossanak a gyerekek 4 fős kiscsoportokat.

Az alábbi kérdéseket feloszthatjuk a csoportok között 
(minden csoport csak 1-1 kérdést kap, de valamennyi 
kérdésre valamennyi csoport válaszolhat).
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Mi az oka annak, hogy olyan nagy izgalom veszi körül a fel-
vételit? 
(Pl. sikerül-e a választott iskolába bejutni, legalább 4 
évig meghatározódik az egyes tanulók jövője, az egész 
családot izgalomban tartja, elvárják a szülők, esetleg ta-
nárok a sikert stb.)
Milyen problémák, nehézségek merülhetnek fel a felvételivel 
kapcsolatban? 
(Hívjuk fel a figyelmet arra, hogy ne olyat keressenek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akko-
ra hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, el-
romlik az autó, a vonat stb.)
Mondjunk ötleteket, ha nehezen indul el az ötletelés! 
(Pl.: Bénítóan hat rám, ha idegen helyen vagyok. Attól 
tartok, hogy meg sem tudok szólalni. Hogy kell bemu-
tatkozni? El sem tudom képzelni, mit kérdezhetnek!? 
Nem ismerek senkit! Nem bízom magamban. Mit kell 
magunkkal vinni?) 
Írjuk fel a táblára a felmerülő problémákat! Csoportosít-
suk egy helyre, egy oszlopba a hasonlóakat!
Hogyan lehetne a felmerült problémákra megoldást keresni? 
Kinek van megoldási, feszültségoldási javaslata?
Vegyük sorra a felírt problémákat, és kérjünk megoldást 
az osztálytól (lásd 1. gyűjtemény)!
Például:

−	 Érdemes elmenni az iskolát megnézni (közleke-
dés, épület, tanári, iskolatitkári szoba, egy osz-
tályterem, közös helyiségek, mellékhelyiségek, 
kollégium stb.). 

−	 Keressünk ismerőst (diákot, tanárt) az adott isko-
lában! 

−	 Nézzük meg az interneten az iskola honlapját!
−	 Írjunk össze kérdéseket, mit kérdezhetnek! Ke-

ressünk egy tavaly felvételizőt!
−	 Játsszuk el a felvételit! Játsszuk el a belépést, be-

mutatkozást! Készüljünk fel néhány kérdés meg-
válaszolására! Írjuk össze kérdéseinket az iskolá-
val kapcsolatban! 

−	 Írjuk össze, általában mit kell, mit célszerű a fel-
vételire vinni!

   A csoportok a végén mutassák be, milyen ered-
ményre jutottak.

−	 A gyakorlatot végezhetjük frontálisan is.
Kiemelt készségek, képességek Problémafelvetés, problémamegoldás, decentrálás, in-

formációgyűjtés
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Felvételi előtt álló osztályban, csoportmunkához szo-

kott gyerekekkel
Munkaforma Heterogén kiscsoport, frontális



	 VIII.A.6.3. KÉSZÜLÖK A FELVÉTELIRE.	 5

Módszerek Információgyűjtés, indoklás, kérdések felvetése, beszél-
getés 

Eszközök 1. gyűjtemény

1.  GYŰJTEMÉN Y

Tevékenység A felvételi szituáció kipróbálása (változatokban)  
(20 perc)

Tanári instrukciók Kérjünk fel diákokat, hogy tegyék próbára magukat az 
osztályban eljátszott „virtuális” szóbeli felvételi helyzet-
ben. Kapjanak egy-egy felvételi helyzetleírást!
Készítsük elő a termet, osszuk ki a szerepeket!
A felvételi beszélgetés első néhány percének megjele-
nítése (a terem átrendezése, a felvételiztetők kijelölése, 
esetleg meghívott tanárkollégával / gyerekekkel) 
A feladatot pármunkában készítsék elő a gyerekek.
Belépés, bemutatkozás

−	 Belépés, bemutatkozás, beszélgetés. (Mesélj a csa-
ládodról!)

−	 Belépés, bemutatkozás, beszélgetés. (Mesélj a 
kedvenc állatodról!)

−	 Belépés, bemutatkozás, beszélgetés. (Mesélj a 
kedvenc olvasmányodról!)

−	 Belépés, bemutatkozás, beszélgetés. (Mesélj a 
hobbidról!)

−	 Belépés, bemutatkozás, beszélgetés. (Mutasd be a 
barátodat!)

−	 Belépés, bemutatkozás, beszélgetés. (Mesélj a 
kedvenc tantárgyadról, tanárodról!)

Szempontok a szerepjáték elemzéséhez
Az alábbi kérdéseket egy-egy tanulónak adjuk. Egy-egy 
kérdést több tanuló is kaphat.
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Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

Nem tudom, hogy kell bemutat-
kozni.

Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

El sem tudom képzelni, mit kér-
dezhetnek.

Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

Nem ismerek senkit.
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Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

Nem tudom, hogy kell bemutat-
kozni.

Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

El sem tudom képzelni, mit kér-
dezhetnek.

Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

Nem ismerek senkit.
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Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

Nem tudom, hogy kell bemutat-
kozni.

Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

El sem tudom képzelni, mit kér-
dezhetnek.

Írjatok össze néhány olyan problémát, amely a felvételi sikerét befolyásolhatja!  (Figyelem: NE olyat keressetek, 
amelyre nincs hatása a felvételizőnek! Pl.: aznap akkora hó esett, hogy nem lehet az iskolát megközelíteni, elromlik 
az autó, a vonat stb.)

Probléma, feszültségforrás Javasolt megoldás

Nem ismerek senkit.
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−	 Milyen volt a felvételiző arca, mimikája?
−	 Milyen volt a felvételiző hangja (hangerősség, 

hangszín)?
−	 Hogyan, mennyire természetesen mozgott?
−	 Mit csinált a kezével, lábával? Hogyan ült?

Szempont lehet a helyszín, az iskolatípus, a felvételizte-
tő személye.
Kérjük meg a szereplőket, értékeljék saját viselkedésü-
ket! Szerintük milyen benyomást tehettek a felvételizte-
tő tanárra? Vigyázzunk, hogy a hozzászólások építőek, 
segítőek legyenek!

Kiemelt készségek, képességek Önbemutatás, decentrálás, értékelés, az önértékelés ké-
pessége, megfigyelőképesség, normakövetés

Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Felvételi előtt álló osztályban, dramatizáláshoz szokott 
gyerekekkel

Munkaforma Heterogén pármunka, frontális
Módszerek Szerepjáték, véleménymondás, indoklás
Eszközök

Összegzés

Tevékenység Reflektálás (5 perc)
Tanári instrukciók A visszatekintés, összegzés alkalmával biztathatjuk a 

gyerekeket, hogy a felvételi napja előtt kérjenek további 
tanácsot egymástól és a pedagógusaiktól.
(Zárásként írassunk fel néhány megszívlelendő taná-
csot, amit később kihúzhatnak maguknak a felvételire 
indulók.)

Kiemelt készségek, képességek Tervezés
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Bármely osztályban
Munkaforma Heterogén kiscsoport, frontális
Módszerek Tanács, beszélgetés 
Eszközök Papírlapok



VIII.A.6.4.

FELNŐTT VAGYOK? GYEREK VAGYOK?



2 	 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „A” 8. ÉVFOLYAM – ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK

MODULLEÍRÁS

A modul célja Ismerjék a diákok a gyerekstátus és a felnőttstátus 
közötti különbséget, ezek szerepét a családban, az 
iskolában, a mindennapi életben. Ismerjék fel a sze-
repek változását az életkor előrehaladtával. 
Ismerjék fel a státuskülönbségből adódó konfliktus-
helyzeteket és ezek kezelési lehetőségét. Tudják al-
kalmazni az empátiát és egyes kommunikációs tech-
nikákat a konfliktusok megoldásában.

Időkeret 2 óra
Ajánlott korosztály 14 évesek (8. évfolyam)
Ajánlott megelőző és követő tananyag Megelőző modul: Készülök a felvételire

Követő modul a 9. évfolyamon: Önismeret
Modulkapcsolódási pontok Emberismeret: az egyes ember fejlődése, pályaorientá-

ció: érdeklődési területek, pszichés működésünk
A képességfejlesztés fókusza Szerepészlelés, konfliktusfelismerés, együttműködés, 

decentrálás, helyzetértékelés, eltérő érdekek, nézőpon
tok felismerése, következtetések levonása
Szerepviselkedés, normaalkalmazás

MÓDSZERTANI AJÁNLÁS
Izgalmas és sokfelé ágazó tevékenység a gyerek- és a felnőttkor határán járó kamaszok problémáival 
foglalkozni. A modul nem képes ennek minden ága-bogát felölelni, csak a gyerek- és a felnőttszerep le-
hetséges találkozásai pontjaival, konfliktusaival és ezek lehetséges kezelésével foglalkozik. Nem erő-
szakosan, de az életpálya-választás, a továbbtanulás, az iskolaválasztás témáját, problémáját is belevon-
va próbáljuk meg a feldolgozást.
A ráhangolódáshoz három megoldást ajánlunk:

−	 Janikovszky Éva: A tükör előtt című kamasz-önvallomásának felolvastatását,
−	 A szülői oldal problémáit felvillantó Kőszegi Erika-írást,
−	 Vagy Bródy János ismert dalát: Egész más ez a játék. Ez utóbbi a felelősségvállalásra hívja fel a fi-

gyelmet.
(A www.csaladinet.hu oldalon további fantasztikus írások találhatók a témakörben.)
A tartalomfeldolgozás célja egyrészt a felnőtt- és gyerekszerep tudatosítása, másrészt ezek átélésével, a 
szerepek megfordításával, egyes technikák bemutatásával és gyakorlásával a lehetséges konfliktusok 
kezelni tudása. Az egész témafeldolgozás sok személyes elemet hozhat felszínre, amelynek kezelését 
vállalni kell, és körültekintően kell eljárni. Az őszinteséggel nem szabad visszaélni, de azért lehetőség 
szerint helyükre is kell tenni a hibákat.

A két óra alatt lehetnek szervesen egymásra épülő megoldások (A1–A2): az első órán gyűjtött szerep-
konfliktusokból lehet a második órán szituációs játék keretében megoldásokat keresni, elemezni. A szi-
tuációk újabb kreativitásra késztetnek, így időigényesebb a feldolgozás, de az átélés által maradandóbb 
tudáshoz, felismeréshez vezethetnek. (Segítik a szituációs játékot a drámapedagógiai tapasztalatok, de 
nélkülük is jól boldogulhatunk.) A második óra alternatívája esetén a gyerekek egészen személyes prob-
lémákat is felvethetnek, ez esetben biztosítani kell a védettség légkörét.
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A modulra való felkészüléshez célszerű legalább Gordon: T. E. T. című könyvét áttanulmányozni és az 
„énközlés” lényegét, egy-egy preparált szituációt elemezni. A tartalomfeldolgozás második óráján a C 
alternatíva ennek összefoglalásán nyugszik.

TÁMOGATÓ RENDSZER
Ajánlott objektumok

Kőszegi Erika: Megőrjít ez a gyerek. www.csaladinet.hu
Thomas Gordon: T. E. T. A tanári hatékonyság fejlesztése. Gondolat, Budapest, 1990.
F. Várkonyi Zsuzsa: Már százszor megmondtam. Coué Egyesület, 1998.
Mohás Lívia: Mit tudsz önmagadról? Móra Ferenc Könyvkiadó, Budapest, 1975; 2004.2
Dr. Ross Campbell: Dühöngő ifjak. Harmat Könyvkiadó, Budapest, 1997.
Dr. Ross Campbell: Életre szóló ajándék. Harmat Könyvkiadó Budapest, (több kiadásban).
Dr. Ross Campbell: Nehéz évek. Harmat Könyvkiadó, Budapest, (több kiadásban).
Dr. Ross Campbell: Szülői hivatás. Harmat Könyvkiadó, Budapest, (több kiadásban).

www.sulinet oldalon a lélekbúvár alcím
www.kamasz.linkcenter.hu
www.vital.hu
necc.hu – Tanácsok, tesztek, segítségnyújtás, főleg fiataloknak 
staffing.hu – Személyiség-, készség- és képességtesztek
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MODULVÁZLAT
1. óra

Ráhangolódás

A Tevékenység Felolvasás, véleménynyilvánítás (15 perc)
Tanári instrukciók Mutassuk be vagy egy arra vállalkozóval olvastassuk 

fel Janikovszky Éva írását!
Kezdeményezzünk rövid beszélgetést arról, tetszett-e a 
szöveg! Indokolják meg a gyerekek a véleményüket!

Kiemelt készségek, képességek Empátia, önismeret, véleménynyilvánítás, indoklás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely osztályban, egy ügyes előadóval

Munkaforma Egyéni, frontális
Módszerek Megbeszélés
Eszközök 1. gyűjtemény 

1.  GYŰJTEMÉN Y

B Tevékenység Felolvasás, véleménynyilvánítás (15 perc)
Tanári instrukciók Bevezetés: mondjuk el, hogy találtunk olyan szöveget az 

interneten, amelyik a szülő / felnőtt szempontjából kö-
zelít a kamasz / gyerek–szülő problémához.
Kérjünk véleményt a felolvasás után! (Tetszett-e a szö-
veg? Miért? Éltetek át hasonló helyzetet?)

Kiemelt készségek, képességek Empátia, önismeret, véleménynyilvánítás, indoklás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely osztályban

Munkaforma Frontális
Módszerek Megbeszélés
Eszközök 2. gyűjtemény 
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VIII.A.6.4./1.
1.  GYŰJTEMÉN Y

Janikovszky Éva: A tükör előtt 
(Egy kamasz monológja)

  
Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék. Hiába bámulom magam a tükörben, ez napról napra csak rosz-
szabb lesz. A legfantasztikusabb az, hogy észre sem vettem, mikor lettem ilyen pocsék. Mert tavaly még 
egész normális srác voltam, az tuti, arra még emlékszem. Nem is néztem én akkor sose tükörbe, csak 
ha véletlenül nekimentem.
De most muszáj, most folyton bámulnom kell magam, merthogy ilyen fantasztikusan pocsék lettem. 
Kész látványosság.
Mással azért arénáznak otthon, hogy borotválkozzon rendesen, velem meg azért muriznak az öregek, 
hogy miért nem mosdok. Mintha azt a piszkot le lehetne mosni! De nem értik, egyszerűen nem értik, 
hogy nekem az a piszok a szakállam, és az nem jön le.
Tavaly is piszkos voltam, emlékszem rá, hogy piszkos voltam, de az legalább normális piszok volt, az 
lejött, ha megmosdottam.
És tavaly a fejem is akkora volt, amekkorának egy normális fejnek lenni kell egy normális nyakon. Az 
idén a nyakam megnyúlt, a fejem meg összement. Fantasztikus. Csak tudnám mitől van ez? Ha legalább 
a hajam göndör volna, de semmilyen. Ezt a vackot se növeszteni nem érdemes, se levágatni, mert ez 
nem haj, ez pókháló, ez ökörnyál. Más pontosan tudja, hogyan fésülködjön, de ezt fésülni se lehet.
Ha előrefésülöm – ronda, ha hátrafésülöm – ronda, ha elválasztom – akkor még rondább. Fantasztikus.
És a szemem! Nem arról van szó, hogy nem szép, az nem érdekel. De az, hogy még nézni sem tudok vele 
normálisan, az mégiscsak sok. Nem mintha rosszul látnék, prímán látok, azzal nincs baj. Hanem a né-
zésemmel, mert az mindenkinek az idegeire megy. Mert ha fi gyelek valakire, és érdekel is, amit mond, 
akkor az én szememben nem az érdeklődés csillog, tuti, hogy nem, mert biztos, hogy rám szólnak: Mit 
bámulsz olyan hülyén? Ezért aztán nem is szívesen nézek arra, aki beszél hozzám. Akkor persze az van, 
hogy: Hozzád beszélek, fi am, nem a falnak, ne vágj olyan unatkozó képet!
És a számmal ugyanez az ábra. Én azt se tudnám, hogy van, ha nem fi gyelmeztetnének rá: Most mért 
húzod el a szádat? Már semmi nem tetszik? Pedig én semmit nem csinálok vele. Egyszerűen olyan. Ferde. 
Tavaly még teljesen normális volt. Hát nem fantasztikus? És amikor már végre elfelejteném az egész 
ronda képemet, és végre nevetek, mert jó kedvem van, akkor tuti, hogy bejön a megjegyzés: Pont úgy rö-
högsz, mint a fakutya! Ettől persze mindjárt elmegy a kedvem, akkor meg az a baj. Hogy te milyen fancsali 
pofákat tudsz vágni!
Hát ilyen vagyok. Jobb rá se gondolni, de muszáj, mert más, ha a más feje ilyen pocsék, legalább külön-
ben normális.
De én sovány vagyok. Belőlem soha nem lesz izompók, soha életemben, pedig egészen normális kis-
srácnak indultam. Tavaly még volt rajtam izom, a karomon, a lábamon, volt vállam, meg minden. Sose 
néztem tükörbe, mert nem érdekelt az ügy, de tudom, tavaly volt rajtam izom, normális formám volt. 
Az idén meg: mint akin átment az úthenger, piszokul megnyúltam, vékony a karom, vékony a lábam, 
eltűnt a vállam. Hiába veszek fel két pulcsit, hogy mutassak valamit, mintha vállfán lógna.
 Más, ha más ilyen piszokul sovány, legalább tud lezseren mozogni. Lezseren, mintha direkt volna ilyen 
sovány. De én hiába himbálom magam, hiába járok zsebre dugott kézzel, görnyedt háttal, hiába dobá-
lom a lábam, hiába csoszogok, nincs benne semmi elegancia. Próbálhatok én akármit, rajtam már sem-
mi sem segít.
Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék, nem csoda, ha a Kati rám se néz. 
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2 .  GYŰJTEMÉN Y

C Tevékenység Zenehallgatás. A dalszövegek megbeszélése (15 perc)
Tanári instrukciók Hallgassuk meg Bródy János Gyermekjátékok című dalát 

Koncz Zsuzsa előadásában, és értelmezzük a refrént (a 
visszatérő szöveget): 

„Egész más, egész más ez a játék,
Ha beállsz a körbe és vállalod,
Hogy nem ér a neved, nem mondhatod,
Egész más, egész más ez a játék.”

Kiemelt készségek, képességek Szövegértés, empátia
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Zenére érzékenyebb gyerekekkel

Munkaforma Frontális
Módszerek Megbeszélés
Eszközök Magnó vagy CD-lejátszó, Bródy–Koncz: Gyermekjátékok 

című dal

Tartalomfeldolgozás

A Tevékenység Szerepgyűjtés, szerepelemzés (30 perc)
Tanári instrukciók Alakítsunk csoportokat! 

A csoportok két-két papírlapot használnak. Az egyik-
re írjanak olyan helyzeteket, amelyekben általában gye-
rekszerepet töltenek be a csoport tagjai, a másikra olyan 
helyzeteket, amelyekben felnőtt szerepet töltenek be 
(otthon, iskolában, üzletben…, továbbtanulással, iskola-
választással kapcsolatban)! 
A csoportok olvassák fel megoldásaikat, és a táblára ra-
gasszák ki elkülönítve a gyerek- és a felnőttszerepeket!
Beszéljük meg: vannak-e olyanok, akik a csoportokban 
eltérő helyre kerültek? Keressünk olyan helyzeteket, 
amelyek korábban (5 éve) csak gyerekszerepet tettek le-
hetővé! Keressünk olyan helyzeteket, amelyek a jövőben 
felnőttszerepet ígérnek!

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 
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2 .  GYŰJTEMÉN Y

Megőrjít ez a gyerek! 

Azon gondolkodom, milyen voltam 11 éves koromban. Arra biztosan emlékszem, hogy idétlen, piros télikabátom 
volt, és szalvétát gyűjtöttem. Kamaszodni csak úgy 16 körül kezdtem. Akkor ezzel a kis méregzsákkal itt most mi 
van????

Tizenegy éves. Kéthavonta akar hosszú, illetve rövid hajat. Úgy tűnik, vége a fi ús korszakának is, pedig 
az hosszú évek óta tart, és bővülő szárú farmereket vetet haspólókkal. Buta tinimagazinokat rejteget a 
szobájában, és szerinte nem elég trendi a három hónapja kapott mobiltelefonja, mert nem polifónikus 
a hangja. 
Tegnap azt vágta a fejemhez, hogy attól, hogy minden héten kiolvasom a Fitt Infót és a Shape magazint, 
higgyem el, hogy egy dekát se fogok fogyni. Persze már akkor nyitogatta a pofonosládám tetejét, mára 
meg aztán teljesen betelt a pohár. Van valami fi ú ugyanis. Valami Péter, aki – határozottan emlékszem 
erre is – tavaly még dedós volt és verekedős. Most itt téblábol délutánonként a ház előtt. Azóta a gyerek 
persze lelkiismeretesen viszi sétálni a kutyát. Amikor viszont Imádott Péternek kosáredzése van, ak-
kor a kutya véletlenül bezáródik a hálószobámba, és miszlikre rágja az összes üvegszálas harisnyámat, 
amit reggel az ágyra borítottam. 
Én ezt nem bírom tovább! Nincs itt valami tévedés? Nem kéne ennek a gyereknek egy kicsit később ka-
maszodni? Hova a fenébe rohan? 
De nem is ez a legrosszabb. Ma reggel, amikor huszonnyolcadszorra vesztünk össze a kutya – tornazsák 
– öltözködés – ellenőrző – mikorjösszhaza – tárgykörében, rájöttem, hogy tulajdonképpen nem csak ő 
megy az én agyamra, ez fordítva is igaz. Pontosan ugyanazokat a kifejezéseket használtam, mint an-
nak idején a szüleim. Kezdve a „Majd meglátod, hogy…”-tól az „Én vagyok az anyád, azt teszed, amit 
én mondok” szlogenmondatig. Aztán elvigyorogtam magam. Ő is. Mert okos a büdös disznó, szerintem 
még azt is pontosan tudja, mi járt a fejemben. 
Hagytam a fenébe az egész kutya – tornazsák – öltözködés – ellenőrző – mikorjösszhaza témát, és kifúj-
tam magam. Ok, ha kamaszodik, hát kamaszodik. Megoldjuk. Túlleszünk rajta. Én pedig majd higgad-
tan, inkább barátian kezelem a dolgot. Na, indulhat a nap! 
Azért persze az ajtóból visszavigyorgott: 
– Tuti, hogy ebből is írsz egy cikket! 
Utána vágtam a cipőmet.

Kőszegi Erika   www.csaladinet.hu
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Vonjunk le következtetést a szerepek időbeli változásá-
ról, családonkénti eltérő lehetőségeiről!
Jelöljünk be a listán olyan helyzeteket, amelyek konflik-
tussal járnak!

Kiemelt készségek, képességek Együttműködés, érvelés, indoklás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely osztályban, ahol különböző érettségű, családi 
helyzetű / státusú gyerekek vannak

Munkaforma Heterogén kiscsoport, frontális
Módszerek Információgyűjtés, megbeszélés, véleménymondás
Eszközök Papírlapok

B Tevékenység Csoportban tipikus szülő- / tanár- / felnőttmondatok 
gyűjtése (30 perc)

Tanári instrukciók Gyűjtessünk olyan szülői mondatokat, amelyek ebben 
a korszakban nagyon jellemzőek, általában valamilyen 
konfliktust jeleznek, és a gyereknek / kamasznak ég-
nek áll a haja, amikor meghallja! Az elinduláshoz ad-
hatunk ötletet, például: „Már százszor megmondtam!” 
„Miért pont mindig veled van baj…?”
Beszéljenek meg a csoportok olyan szituációt, amelyben 
egy kiválasztott mondat elhangzik!
Mutassák be az osztálynak!
Beszéljük meg, ki hogy érzi magát az adott szerepben!
Összegezzük a szerepek változását, családonként, hely-
zetenként eltérő kezelését, a szerepek tudatosítását, a 
konfliktusok elkerülési, megoldási lehetőségét!

Kiemelt készségek, képességek Együttműködés, információgyűjtés, helyzetelemzés
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely osztályban, ahol tapasztaljuk, hogy már akad-
nak gyerek–felnőtt szerepkonfliktusok

Munkaforma Csoportos és frontális
Módszerek Tapasztalatgyűjtés, megbeszélés, véleménymondás
Eszközök Papírlapok

C Tevékenység Gyerek–felnőtt szerepkonfliktus – írásbeli szövegal-
kotás (30 perc)

Tanári instrukciók Alakítsunk 3–4 fős csoportokat!
Kérjük meg a gyerekeket, idézzenek fel a közelmúltból 
olyan problémát, amikor konfliktust éltek meg gyerek-
helyzetük (lehet családi vagy utcai, vásárlási, továbbta-
nulási stb.) miatt! Meséljék el egymásnak a történteket!
Az elhangzott történetekből ötletet merítve írjanak és 
adjanak elő egy új gyerek–felnőtt szerepkonfliktust!
Értékeljük közösen a produkciókat (előadás, ötlet, álta-
lánosítás)!
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Kiemelt készségek, képességek Együttműködési, gondolkodási képesség, kommuniká-
ciós készség, empatikus készség

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Olyan osztályban célszerű ezt a megoldást választani, 
ahol számíthatnak egymásra a gyerekek, bárki véle-
ményt mondhat, nem kell tartani attól, hogy bárki vis�-
szahallja a problémáját, és a diákok szívesen játszanak.

Munkaforma Heterogén kiscsoport
Módszerek Írásbeli szövegalkotás, szerepjáték
Eszközök Papírlapok

2. óra

Ráhangolódás

Tevékenység Beszélgetés: „Miért nehéz kamasznak lenni?” 
(10 perc)

Tanári instrukciók Írjuk fel a táblára a nyitókérdést! 
Tekintsünk vissza az előző órára, és idézzük fel, mifé-
le konfliktushelyzetbe kerülhet egy kamasz a felnőttek-
kel! 

Kiemelt készségek, képességek Önbemutatás, helyzetértékelés
Célcsoport /A differenciálás lehetőségei Bármely osztályban, ahol különböző érettségű, családi 

helyzetű / státusú gyerekek vannak
Munkaforma Frontális
Módszerek Információgyűjtés, megbeszélés, véleménymondás
Eszközök Tábla

Tartalomfeldolgozás

A Tevékenység Gyerek-felnőtt konfliktushelyzet – szerepjáték, eset-
megbeszélés (25 perc)

Tanári instrukciók Előzetes munka: Az előzőekben ismertetett konfliktus-
helyzetekből emeljünk ki néhányat, és írjuk át szerep-
kártyára!
Vezessük be a szerepjátékokat azzal, hogy az elmúlt al-
kalommal gyűjtött konfliktusokból néhányat meg fo-
gunk jeleníteni és megbeszélni, majd esetleg átírni!
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Zenehallgatás
A jelenet előadása után kérdezzük meg, ki hogy 
érezte magát a szerepben! Szabolcs a szerepe szerint 
megtudta-e, hogy anyukája mitől olyan felindult?
Mit lehetett volna másképp csinálni? Hibázott-e va-
laki? (Bizonyára észreveszik, hogy az anyuka tehe-
tetlenségét Szabolcs nem közvetlenül idézte elő.) 
Mit tehet Szabolcs, ha szeretné édesanyját megérte-
ni? Keressünk megoldásokat, és kérdezzük meg az 
édesanya szerepét játszó tanulót, megnyugodna-e 
hasonló helyzetben.

Buli
Hogyan folytatódhat a jelenet? A jelenet előadása 
után kérdezzük meg, ki hogy érezte magát a szerep-
ben! Éva a szerepe szerint megtudta-e, hogy anyuká-
ja mitől olyan felindult? Hogy élte meg, hogy mind-
két szülője felháborodik? 
Mit lehetett volna másképp csinálni? Hibázott-e va-
laki? Keressünk olyan megoldást, amely mindenkit 
megnyugtat!
Olvassuk fel az eset folytatását a következő héten! 
Kérjünk véleményt a megoldásról! Több kimenetelt 
is felvethetünk, például: 

−	 Az anya észreveszi a csalást, és leleplezi a lá-
nyát.

−	 Az anya észreveszi a csalást, de nem szól. Amikor 
elmegy a lány, megbeszéli az esetet a férjével.

Kiemelt készségek, képességek Együttműködés, decentrálás, szerep- és helyzetfelisme-
rés, helyzetelemzés

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Szerepjátékokban jártas gyerekekkel

Munkaforma Frontális, kiscsoport
Módszerek Szerepjáték, megbeszélés
Eszközök 3. gyűjtemény

3.  GYŰJTEMÉN Y
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VIII.A.6.4./3.
3.  GYŰJTEMÉN Y

I. Zenehallgatás

Szabolcs szobájában teljes hangerővel zenét hallgat. 
Anyukája kiabál: 

– Nem lehetne halkabban?
Szabolcs mit sem sejt.
Anyukája másodszor:

– Nem hallod? Vedd már halkabbra!
Anyukája harmadszor, már az ajtaját veri, és szinte üvölt:

– Nem lehet megérteni, amit mondok? Azonnal kapcsold ki a zenét, mert megsüketül az ember!

✂

Anya szerepkártyája

Szabolcs nagy hangerővel a szobájában zenét hallgat.
Fáradt vagy, csöndre vágysz. A nappaliból kiabálsz:

– Nem lehetne halkabban?
Semmi válasz.
Másodszor, ingerültebben:

– Nem hallod? Vedd már halkabbra!
Semmi válasz.
Feldühít. Harmadszor, már az ajtót vered, és szinte üvöltve mondod:

–  Nem lehet megérteni, amit mondok? Azonnal kapcsold ki a zenét, mert megsüketül az 
ember!

Szabolcs szerepkártyája

Zenét töltöttél le az internetről, és élvezettel, nagy hangerővel hallgatod a szobádban. (Mert 
csak így jó!)
Egyszer csak türelmetlen kopogás az ajtódon, amely kinyílik, és anyukád dúlt arcát látod, aki 
a következőket mondja:

–  Nem lehet megérteni, amit mondok? Azonnal kapcsold ki a zenét, mert megsüketül az 
ember!

Mit válaszolsz?
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II. Buli

Éva buliba készül. Alig egy óra alatt elkészül a sminkjével, zselézett hajával, csábos csípőnadrágját és 
félvállas topját is felvette. Kilibben a fürdőszobából, amikor anyukája meglátja:

– Hát te hogy nézel ki? Hogy áll a hajad? Hát így nem mész el, fi am!
– Jaj, Anya! Ne csináld!
– Mit ne csináljak?! Te csinálod! Apa, ide nézz, hogy néz ki a lányod!
– Elment az eszed?!  Ha nem veszel fel valami normális ruhát, és nem rakod rendbe magad, nem 

mész sehova!
– Nem lehettek ennyire maradiak! 

✂

Éva szerepkártyája

Buliba készülsz. Csinos és vonzó szeretnél lenni. Rejtett kincsedet, a zselét próbálgatod. Sze-
medet is kifestetted, ajakfényt tettél fel, és felvetted legmenőbb cuccodat, a csípőnadrágot és a 
félvállas toppot. Kilépsz a fürdőszobából, és anyukád meglát. Neked esik, hogy nézel ki …

A válaszod: Jaj, Anya! Ne csináld!
Apa is hozzászól:
–  Elment az eszed?!  Ha nem veszel fel valami normális ruhát, és nem rakod rendbe ma-

gad, nem mész sehova!
Keserűen, sírva kiabálod:

– Nem lehettek ennyire maradiak! 

Anya szerepkártyája

Lányod, Éva buliba készül. Alig egy órát tölt a fürdőszobában, amely alatt százszor átgondo-
lod: nagylány lett, korán eljár buliba. Félted. Amikor kilibben a fürdőszobából, és meglátod, 
hogy mennyire nő a sminkjével, csábos csípőnadrágban és félvállas topban, kitör belőled:

–  Hát te hogy nézel ki? Maszkabálba készülsz? Hogy áll a hajad? Hát így nem mész el, 
fi am!

 Éva válasza: 
– Jaj, Anya! Ne csináld!

Ellenáll! Férjedtől remélsz szövetséget:
– Mit ne csináljak?! Te csinálod! Apa, ide nézz, hogy néz ki a lányod!

Apa is hozzászól:
–  Elment az eszed?! Ha nem veszel fel valami normális ruhát, és nem rakod rendbe ma-

gad, nem mész sehova!
Éva elsírja magát.

Apa szerepkártyája

Lányod, Éva buliba készül.
Szóváltásra leszel fi gyelmes. Feleséged segítségedet kéri. Meglátod a lányodat a sminkjével, 
zselézett hajával. Csábos csípőnadrágját és félvállas topját is felvette. Megrémülsz.
Te is hozzászólsz az ügyhöz:

–  Elment az eszed?!  Ha nem veszel fel valami normális ruhát, és nem rakod rendbe ma-
gad, nem mész sehova!

A buli folytatódik

Éva buliba készül. A múlt pénteki jelenet után a hajzselét és a sminkdobozt a táskájába dobta, a merész 
csípőnadrágot és a félvállas topját az ajándék mellé rejtette. „Heninél majd átalakulok”– biztatta magát. 
Anyu kedvenceit magára vette. Megvolt a béke, a családi jelenet elmaradt.

– Mikor jössz? – kérdezte Apu.
– Éjfélig maradunk. Heni apukája jön értünk.
– Rendben.
– Tsók! – és már fordult is ki az ajtón…
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Szóváltásra leszel fi gyelmes. Feleséged segítségedet kéri. Meglátod a lányodat a sminkjével, 
zselézett hajával. Csábos csípőnadrágját és félvállas topját is felvette. Megrémülsz.
Te is hozzászólsz az ügyhöz:

–  Elment az eszed?!  Ha nem veszel fel valami normális ruhát, és nem rakod rendbe ma-
gad, nem mész sehova!

A buli folytatódik

Éva buliba készül. A múlt pénteki jelenet után a hajzselét és a sminkdobozt a táskájába dobta, a merész 
csípőnadrágot és a félvállas topját az ajándék mellé rejtette. „Heninél majd átalakulok”– biztatta magát. 
Anyu kedvenceit magára vette. Megvolt a béke, a családi jelenet elmaradt.

– Mikor jössz? – kérdezte Apu.
– Éjfélig maradunk. Heni apukája jön értünk.
– Rendben.
– Tsók! – és már fordult is ki az ajtón…
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B Tevékenység Konfliktuselemzés – szerepjáték (25 perc)
Tanári instrukciók Alakítsunk csoportokat!

„Hogyan fogjak hozzá?” Két konfliktust írásban adjunk 
oda a csoportoknak, és kérjük meg őket, tegyenek javas-
latot a probléma megoldására, megbeszélésére! (Meg-
dézsmált alkohol, Ady vagy Zrínyi.)
Készüljenek fel a szituáció megoldásának bemutatására! 
A szituációkat egyenként „oldjuk” meg, és beszéljük 
meg az egyes megoldásokat!
Vonjuk le a tanulságokat: Hogyan lehet veszteség nélkül 
részt venni a helyzetben? Melyek voltak a kulcsmonda-
tok? Mit jelent az „énközlés”? Hogyan lehet egymást 
tiszteletben tartani?

Kiemelt készségek, képességek Együttműködés, konfliktuselemzés, helyzetértékelés, 
szerepmeghatározás

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Szerepjátékokban jártas gyerekekkel

Munkaforma Heterogén kiscsoport
Módszerek Szerepjáték, megbeszélés
Eszközök 4. gyűjtemény

4 .  GYŰJTEMÉN Y

 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK „A” 8. ÉVFOLYAM 

VIII.A.6.4./4.
4 .  GYŰJTEMÉN Y

Szituáció 1

Szülő:

Azt veszed észre, hogy a bárszekrényben valaki dézsmája az alkoholt. Valószínűleg kamasz fi ad kor-
tyolgat. Az is lehet, hogy esetenként a barátaival.

✂......................................................................................

Szituáció 2

Gyerek

Szüleid szeretnék, ha az Aradi gimnáziumba mennél. Több barátod a Vargába készül. Lehet, hogy a 
Varga nem annyira jó, de nem szeretnél a barátaidtól elszakadni. Nagy a nyomás rajtad, meg kellene 
szüleiddel beszélni, hogy te mit szeretnél. Hogyan fognál hozzá?

✂



10 	 ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉS „A” 8. ÉVFOLYAM – ÉLETPÁLYA-ÉPÍTÉSI ISMERETEK

Összegzés

A Tevékenység Tanári összefoglaló az énközlésekről és az értő hall-
gatásról (10 perc)

Tanári instrukciók Idézzük fel az előző óra valamelyik konfliktusát, ame-
lyikben a résztvevők csak indulatból beszéltek, és ezál-
tal az ellentét elmélyült és nem oldódott meg.
Mondjuk el, hogy a pszichológusok, tanárok is sokat 
foglalkoztak azzal a problémával, hogyan lehetne az 
emberek közötti konfliktusokat megoldani, és azt fi-
gyelték meg, hogy jellemzően egymást utasítgatjuk a 
vita, a beszélgetés, a konfliktus közben, és nem arról be-
szélünk, hogy mit élünk át, hogy milyen érzések kava-
rognak bennünk. 
Mutassuk be példán, hogy mit jelent az énközlés, illet-
ve hogyan lehet alkalmazni az értő hallgatást (lásd Gor-
don: T. E. T.).
Ajánljunk egy esetet, amelyben elemezzük, hogyan le-
hetne az énközlések segítségével a megértés felé terelni 
a problémát! (Szabolcs zenehallgatása) 
Próbáljuk meg eljátszani az esetet önkéntesek segítsé-
gével!
Beszéljük meg, mennyire sikerült! (Hogy érezték magu-
kat a szereplők?)
Beszéljük meg, van-e az osztályban olyan személy, aki-
nek szívesen mondják el a gyerekek a problémáikat! Mi 
az illető titka? Talán az értő hallgatás?

Kiemelt készségek, képességek Együttműködési, gondolkodási képesség, kommuniká-
ciós készség, empatikus készség, elemző készség

Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely osztályban

Munkaforma Tanári, frontális 
Módszerek Előadás, megbeszélés, szerepjáték
Eszközök Gordon: T. E. T.

B Tevékenység „A” és „B” papírra / táblára egy-egy jó tanács írása  
(10 perc)

Tanári instrukciók Valamilyen szempont szerint („A” és „B” csoport / min-
den második ember stb.) osszuk két részre az osztályt, 
és kérjük meg, hogy írjanak egy-egy jó tanácsot a fel-
nőtt–gyerek konfliktusok megoldásához! 

−	 Adj egy jó tanácsot a szülőknek!
−	 Adj egy jó tanácsot egy kamasznak!

Zárjuk le a modult (tanácsok kiemelése alapján)!
Kiemelt készségek, képességek Rendszerezés, írásbeli szövegalkotás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely osztályban
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Munkaforma Egyéni, majd frontális
Módszerek Írásbeli, szóbeli szövegalkotás
Eszközök Tábla, gyerekenként egy-egy papír, ragasztó (öntapadós 

cédulák) de lehet tábla, kréta is

C Tevékenység Egy megkezdett mondat befejezése (10 perc)
Tanári instrukciók Kérjük meg a gyerekeket, hogy a megkezdett mondatot 

fejezzék be:
„A gyerek- és a felnőttszerepről az elmúlt két órán azt 
tudtam / tanultam meg, hogy …..”

Kiemelt készségek, képességek Rendszerezés, írásbeli szövegalkotás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Bármely osztályban

Munkaforma Egyéni, majd frontális
Módszerek Írásbeli, szóbeli szövegalkotás
Eszközök Tábla, gyerekenként egy-egy papír, ragasztó (öntapadós 

cédulák) de lehet tábla, kréta is

D Tevékenység A modul egyik gondolatának rajzos (groteszk) megje-
lenítése (10 perc)

Tanári instrukciók Kérjük meg a gyerekeket, készítsenek illusztrációt a 
Murpy szülők törvénykönyvében található szöveghez!

−	 Hároméves korában ezt kérdi: Miért?
−	 Hétéves korában ezt kérdi: Miért ne?
−	 Tizenkét éves korában ezt kérdi: Viccelsz?
−	 Tizenhárom éves korában ezt kérdi: Te normális 

vagy?
−	 Ettől kezdve a helyzet fokozottan romlik.

Kiemelt készségek, képességek Empátia, kreativitás
Célcsoport /A differenciálás 
lehetőségei

Jó rajzkészséggel rendelkező gyerekekkel

Munkaforma Csoportos alkotás
Módszerek Rajzolás
Eszközök Minimum A/3-as lap vagy csomagolópapír, színes ce-

ruzák, filctollak


