ELETPALYA-EPITES ,A” 8. EVFOLYAM - EMBER A TERMESZETBEN

VIII.A.2.10./ A FEHERJEK (KOLLOIDOK NELKUL)

A fehérjék szervezetiink fontos épitékovei. Az emberi
szervezet a sajat fehérjéit elssorban a téplalékkal felvett
fehérjékbdl alakitja &t, ezért egy fejlédd szervezetnek fe-
hérjedasan kell taplalkoznia. Sokféle vegyiilet tartozik ide,
. g neviiket onnan kaptak, hogy a f6tt tojds fehér részét is el-

| s6sorban ilyen vegyiiletek alkotjdk. Altaldban a tojés, a tej,
a tejtermékek és a husféleségek a legfébb fehérjeforrasa-
ink.

Vizsgaljuk meg a tej fehérjetartalmat!
KISERLET

Tej fehérjetartalmanak kimutatasa 3 il _
Tejhez 6ntsiink tomény (20%-os) ételecetet! Figyeljiik a véltozast! _

A tejben szemmel lathat6an el lehet-e kiiloniteni valamilyen anyagot? -_.
' -

Mit tapasztalunk az ecet hozzaadasa utan?

A tejben oldott fehérjemolekuldk sav hatasara kicsapédnak, vizben oldhatatlanna valnak. Nemcsak
savakkal lehet a fehérjéket kicsapni vizes oldatukbdl, hanem példdul a hdmérséklet emelésével is. A
nyers tojas fehérjéje vizzel elegyedik, de a f6tt tojas fehérjéje vizben nem oldhato. A fehérjék kb. 60 °C
folott mar kicsapddnak. Ez a valtozas visszafordithatatlan.

Felépitésiik

A fehérjék szerves vegytiletek, éridsmolekulakbél allnak, molekulaik szénbél (C), hidrogénbdl (H),
oxigénbdl, (O), nitrogénbdl (N) és nagyon gyakran kénbél (S) épiilnek fel. Ha savval f6zziik a fehérjé-
ket, a fehérjemolekulak feldarabol6dnak kisebb egységekké, tn. aminosavakka. A természetes fehérjé-
ket 20 féle aminosav épiti fel a legvéltozatosabb Osszetételben és szerkezetben. Az €16 szervezet fehér-
jemolekuldi aminosavak dsszekapcsolodasaval keletkeznek. Egy adott miikodésti fehérje szerkezetére
jellemz6:

- mindig meghatarozott aminosavak épitik fel, és mindig meghatarozott az aminosavak dsszekapcso-
lédasanak sorrendje,

- az aminosavak sorrendje mindig meghatdrozza a fehérje térszerkezetét, adott aminosav sorrend ese-
tén csak egyféle alaku lehet a fehérjemolekula.

Enzimek

Afehérjemolekuldk meghatarozott
térszerkezete fontos az €16 szerve-
zet miikodésében. A szervezetben

kiindulasi anyag
lejétszodo kémiai folyamatokat fe-
hérjemolekulék katalizaljak, eze-

ﬂ-elrjm_m . ket a fehérjekatalizatorokat enzi-
enzim
v v meknek nevezziik. Minden egyes

Az enzimfehérjéhez csak meghatarozott anyagok illeszkedhet- kémiai reakcionak megvan a sajat
nek, ezek reakcigjat képes elsegiteni enzimje, amely meghatarozott tér-

beli alakkal rendelkezik. Csak az a
molekula, kiinduldsi anyag tud ,illeszkedni” az enzim meghatarozott helyéhez, amelyik éppen , oda-
illik”, agy mint a kulcs a zarba. Miutan a kiindulasi anyag a kémiai reakciéban 4talakul termékké, az
enzimrdl levalik, az enzim visszamarad és tovabbi hasonl6 reakciokat segit el6.






