Gabriel Garcia Marquez: 13 jotandcs az élethez

1. Nem azért szeretlek aki te vagy, hanem azért, aki én vagyok melletted.

2. Senki sem érdemli meg a kdnnyeidet, aki pedig megérdemli, az nem fog sirasra késztetni.
3. Csak mert valaki nem gy szeret téged, ahogy te szeretnéd, az még nem jelenti, hogy nem
szeret téged szive minden szeretetével.

4. Az igaz barat a kezedet fogja és a szivedet simitja.

5. Akkor a legelviselhetetlenebb valaki hidnya, amikor melletted il és tudod, hogy sosem
lehet a tiéd.

6. Sose felejts el mosolyogni. Még akkor sem, amikor szomort vagy. Lehet, hogy valaki
beleszeret a mosolyodba.

7. Lehet, hogy csak egy ember vagy ezen a vilagon, de valakinek te jelented magat a vilagot.
8. Ne vesztegesd az idddet arra, aki nem tart téged érdemesnek arra, hogy veled toltse.

9. A sors talan azt akarja, hogy sok nem megfeleld emberrel taldlkozz, mieldtt megismered az
igazit, hogy mikor ez megtorténik, igazan halas legyél érte.

10. Ne sirj, mert vége lett! Mosolyogj, mert megtortént.

11. Mindig lesznek emberek, akik meg fognak bantani, tehat nem szabad feladnod a hitet!
Csak légy ovatos!

12. Légy jobb ember és tudd, hogy ki vagy, miel6tt valaki ujjal talalkozol, akitdl azt reméled,
hogy ismer téged.

13. Ne kiizd;j tal erésen. A legjobb dolgok varatlanul torténnek.

Az élet iinnepnapok nélkiil: hosszu ut vendégfogadok nélkiil.
(Démokritosz)

"Az élet sz€p. Tenéked magyardzzam?
Szeressiik egymast! Isten arra rendelt.

De annyi baj, gond nyomja ma az embert,
Nyogiink adot, aszalyt és haborut,

A legtobbnek falat kenyér se jut.

Kevés a méz, és sok a medve.

Ki él ma abbol, amibol szeretne!"

(Heltai Jend)

A kiegyensulyozott ¢élet titka az, hogy olyan emberekkel kell egyiitt dolgozni, akik sokkal
keményebben dolgoznak, mint én.
(Matt Groening)

Sohase mondd rd semmire, hogy "elvesztettem", hanem csak azt, hogy "visszaadtam".
Meghalt a gyermeked? Visszaadtad. Elhunyt a feleséged? Visszaadtad. Elvették a birtokod?
Visszaadtad azt is. Azt mondod, hogy gazficko vette el? Mi k6zdd hozza, hogy ki altal vette
vissza az, aki neked adta? Ameddig adja, addig is ugy tekintsd, mint a masét: gy, mint az
utasok a fogadot.

(Epiktétosz)



Kik altal s miképpen lettem, aki lettem?

Nem tudom, de tudom, hogy kellett szeretnem
S a nagy csatatéren, lehettem bar olcso,

Nem voltam sem barbar, sem furcsa utolso.
(Ady: A szerelem eposzdbil)

Elni annyi, mint vagyakozni.
(Anatole France)

Képzelderdnket karpotlasul kaptuk azért, amik nem lehettiink,
humorérzékiinket pedig, hogy vigasztalodjunk afelett, amik lettiink.
(Oscar Wilde)

Milyen felemads érzések kozt éliink,
milyen sokféle vonzéasok kozott,
pedig zuhanunk, mint a k6
egyenesen €s egyértelmiien.

Hényféle szégyen ¢€s képzelt dicsOség
héalgjaban evickéliink, pedig

napra kellene teregetniink

mindazt, mi rejteni valo.

Milyen megkésve értjiikk meg, hogy a
szemek homalya pontosabb lehet

a lampafénynél, és milyen

késon latjuk meg a vilag

orokos térdreroskadasat.

(Pilinszky Janos: Milyen felemas)

Apam egyszer azt mondta, kevesebbet aggddnank amiatt, hogy az emberek mit gondolnak
rolunk, ha tudnank, milyen ritkan teszik.
(dr. Phil Mcgraw)

"Jegyezd meg jol,
de ne csiigged;j soha,
remény, csalddas,
kiizdelem, bukas,
sirig tart6 nagy
versenyfutas.
Keresni mindig a jot,
a szépet,

s meg nem talalni, -
ez az élet."
(Maddach)



Az élet ritmusarol

Mindig valtani az élet ritmusat. Tudatosan és figyelmesen cserélni munkat és pihenést,
koplalast és bdséget, j6zansagot és mamort, igen, még gondot és drdmet is; tudatosan felallani
az ¢let teritett asztala mell6l, mikor legjobban esik a béség, tudatosan bekapcsolni gondokat
¢s feladatokat, melyeknek neveld erejiik van. Nem elbizni magad semmiféle helyzetben.
Mindennek aljan az isteni gondolat van, a szellem, mely korményozza a vilagot: s ez a
szellem nem tiir semmiféle magabiztos kedvtelést, onhitt elégedettséget, pislogo és lusta
kielégiilést. Mindig alakulni s valtoztatni, odasimulni és dldozni valamit, mindig adni, amikor
kapsz, mindig tovabbadni, amit szereztél, igy vagy ugy... Csak nem "biztonsagban" élni.
Mindig varni a vihart €s a tlizvészt. S ha bekoszont a vihar €s a tlizvész, nem csodalkozni €s
nem sopankodni. Nyugodtan mondani: "Itt van." S oltani és védekezni.

(Marai Sandor: Fiives konyv)

A legtobben inkabb meghalnanak mint gondolkodnanak. Sokan meg is halnak.
(Bertrand Russell)

Az ¢élet egyetlen esély, vedd komolyan,
az élet szépség, csodald meg,

az ¢élet boldogsag, izleld meg,

az ¢let alom, tedd valosagga,

az ¢élet kihivas, fogadd el,

az ¢élet kotelesség, teljesitsd,

az ¢let jatek, jatszd!

Az élet érték, vigyazz ra,

az ¢let vagyon, hasznald fel,

az élet szeretet, add at magad,

az ¢élet titok, fejtsd meg,

az élet szomorusag, gydzd le!

Az élet igéret, teljesitsd,

az élet dal, énekeld,

az ¢élet kiizdelem, harcold meg,

az élet kaland, vallald,

az ¢élet jutalom, érdemeld ki,

az élet ¢élet, ¢ljed!

(Kalkuttai Teréz Anya: Az élet himnusza)



