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CSOPORT SZULETIK VIILC.1.
ONISMERETI MODUL

1. FELADAT

Az év folyaman egyiitt fogtok dolgozni. A kozos munka szabalyait most alakitjatok ki. frd le magadnak
is a csoport kozosen megalkotott szabélyait!

Csoportunk szabalyai:

Ha a késdbbiekben ezeket a szabalyokat médositjatok vagy tjakkal egészititek ki, ne felejtsd el azokat
is r0gziteni!

2/A FELADAT
Mi a palya?

Hallottad mar azt a kifejezést, hogy életpalya-épités? Neked mi jut eszedbe réla? Irj le ide mindent, ami
beugrik! Ne fogalmazz mondatokat, elég, ha szavakat irsz!
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3. FELADAT
Hdésok és én

Otthon végezd el a kovetkez6 feladatokat!

a) Gytijts ossze 5-10 hést olvasmany- vagy filmélményeidbdl, akik valami miatt hatassal voltak rad,
szeretté] volna valamikor a helyiikben lenni. Azt is ird melléjiik, hogy kit milyen tulajdonsaga mi-
att valasztottal:

A hés neve Szamomra fontos tulajdonsiga

b) Rajzold is le kedvencedet!




TANULOI MUNKAFUZET 7

c) Beszélgessél sziileiddel, ismeréseiddel, hogy az 6 gyerekkori film- és olvasmanyhdseik hogyan be-
folyasoltak életiiket, dontéseiket! A legérdekesebb torténetet ird ide:

4. FELADAT

Naplézas

Szoktal napl6t irni? Ha még nem tetted, probéld ki!

A naplénak tobb tipusa van: taldn mér tanulméanyaid soran talalkoztal olvasmdnynapléval, esetleg egy-
egy napod fontosabb eseményeit otthon egy fiizetbe irod, a személyes naplodba. Azt a naplétipust,
amelybe iréjanak tanulasi, fejlédési atja kertil, tanulmanyi naplonak hivjuk. Mi most ez utébbit tanitjuk
meg neked, mert ha figyelmesen nyomon kéveted és rogzited az év soran a foglalkozasok eseményeit
és azt, hogy hogyan hatottak ezek rad, sok mindent megtanulhatsz magadrdl, sajét tanulasi szokasaid-
16l, érzelmeidrdl, a csoportban betoltott szerepedrdl stb.

Olvasd tehat el az aldbbiakat, és batran ragadj tollat, maris kezd6dhet a naplokaland! Ha megtetszik,
abba ne hagyd!

Mi szerepelhet a tanulmanyi napléban?

* Keltezés = Hasznos, mert amikor visszaolvasod a naplot, érdekes lesz ldtnod, mi mikor tortént, mikor mit
gondoltal, milyen iitemben viltozott a véleményed.

* A foglalkozas témaja = A foglalkozis témdjanak és céljanak rogzitése tobbszordsen hasznos: egyrészt a to-
mor megfogalmazas segit tisztazni, atgondolni a nap eseményeit; mdsrészt keretet ad a tulajdonképpeni mon-
dandddnak: utélag visszaolvasva kdnnyebben érthetd lesz az a probléma, gondolat, érzés, amelyet a foglalkozds
altaldnos témdjdhoz is tudsz majd kapcsolni.

* Konkrét események = Nem drt rigziteni az adott foglalkozds konkrét eseményeit, hiszen igy majd tudha-
tod, hogy az éppen leirt véleményt, érzelmet milyen feladat, jaték, esemény vltotta ki beldled.

* Gondolatok, érzések = Ha egy esemény a foglalkozdson valamilyen gondolatot ébresztett benned, vagy ér-
zelmet vdltott ki, ird le! Probalj minél pontosabban fogalmazni: Mi valtotta ki a gondolatot, érzelmet?; Ho-
gyan latod, mit érzel most, néhdny oraval a foglalkozds utin?; Gondoltdl-e, éreztél-e mar hasonlot, és ha igen,
mikor?

* Tanulsagok = Milyen tanulsigai vannak az dltalad kiemelt eseménynek?; Milyen tanulsigai vannak az ese-
ményeknek a tanuldsi folyamataidra, a csoportban valo szerepedre, a tébbiekkel vald kapcsolatodra, a tandrral
vald kapcsolatodra stb. nézve? Osszességében milyen tanulsigai vannak az adott foglalkozdsnak?

Hogyan ird le a mondand6d?

Nincs j6 vagy rossz médja a napléirasnak. Neked kell megtaldlnod a szamodra legmegfelel6bb techni-
kat. Irhatsz fogalmazasszertien; tehetsz fel kérdéseket; rajzokkal egészitheted ki mondataidat; ragaszt-
hatsz a témdaba vago tjsagcikkeket, képet stb. A lényeg, hogy légy bator, kertiljon bele minden a naplo-
ba, amit fontosnak tartasz, ne tor6dj azzal, hogy ki mit széIna hozza!
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Hogyan kezeld a naplédat?

A napl6 teljesen személyes dokumentum, ha nem akarod, soha nem latja rajtad kiviil senki. Ha valami-
ért azonban gy latod jonak, megoszthatod a benne leirtakat a csoportvezet6 tanaroddal, aki - ha meg-
kéred - visszajelzést ad, vagy tovabbi szempontokat az irashoz.

Naplé, szavak nélkil?

Amennyiben Te azon didkok kozé tartozol, akik kevésbé szeretnek irni, vélogass batran az alabbi otle-

tek koziil:

* Ha szeretsz rajzolni, festeni, akkor irds helyett rajzold le élményeidet! {gy készithetsz rajzolt vagy
festett naplot, amely rogziti egy-egy foglalkozds eseményeit, az ahhoz kapcsolodé érzéseidet! A
datumok rogzitésérdl akkor se feledkezz meg, ha napléiras helyett a napléfestést valasztod!

* Ha inkdbb filmeket szeretsz nézni, akkor egy-egy foglalkozas utdn keress olyan filmrészletet,
amely a témdhoz kapcsolédik, és amely megmutathat6 a tobbieknek! Ha taléltél ilyet, beszélj a ta-
narotokkal, és szervezd meg, hogy bemutathasd a kovetkez6 foglalkozéson a tobbieknek az adott
filmrészletet!

* Haazirodalomban vagy jaratosabb, akkor a témdhoz, illetve az eseményekhez kapcsolédé konyv-
részleteket vagy verseket gytjthetsz! Ha tgy érzed, hogy érdemes, oszd meg a tobbiekkel!

* Ha zenei érdeklédésti vagy, akkor CD-n, kazettdn, vagy mp3 formatumban hozhatsz be olyan
anyagokat, amelyek felkeltették érdeklédésedet, és kapcsolddnak a foglalkozadsok eseményeihez.
(Ne feledd, lehet, hogy neked kell majd gondoskodnod a technikai szervezésrél is.)

* Ha inkabb kézmtiveskedni szeretsz, akkor készits kisebb szobrokat, kompoziciokat, melyek kifejezik
gondolataidat, véleményedet, érzéseidet az adott foglalkozassal kapcsolatban! Természetesen gyfijt-
hetsz mas mtivészektdl is idevago alkotdsokat: sajat vagy konyvtari albumokban, konyvekben.

Forras: Journalling - The Silent Teacher
Altemus Leadership Training Programme
Christine Medicky jegyzete alapjan

Italy, Spoleto 2002
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5. FELADAT

Nézegesd meg az alabbi dbrékat, és vélaszd ki azt az arcot, amelyik leginkabb kifejezi érzéseidet!

MAagaNyos

boldog
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6. FELADAT

Emberek a csoportban

Taldn mér magad is megfigyelted, hogy egy-egy tarsasagban mindig magatol kialakul, hogy kit fogad
el vezetdnek a csoport; kit mokamesternek; ki az, aki a tarsasdg csondes, de megbizhat6é motorja stb.
A tabldzatban néhany tipikus csoportszerepet lathatsz, és annak bemutatasat, hogy az egyes szerepl6k

hogyan szolgaljak, illetve miben hatraltathatjak csoportjukat.

szerep jellemzoi Tipikus vonasai Erdsségei Lehetséges gyengeségei
Ovatos, Szervezdkészség, * Csekély a fogékony-
Koételességtudo, Ki- Az otleteket megvalositas- saga a ki nem probalt

Megvalésito szamithato, ba forditja, otletek irant,
Fegyelmezett, Gyakorlatias, * Spontaneitds hidnya
Megbizhato, Van realitasérzéke, jozan, - merevség,

Lojalis a szervezet-
hez

J6 munkabirasa - nem
csak a konnyt munkat
végzi el,

o Ellendllas a vératlan
véaltozasokkal szem-
ben

Van 6nfegyelme
Elnok, Higgadt, Képes arra, hogy minden | * Csekély hajlandésag
menedzser, Magabiztos, lehetséges kozremiikodot a problémékban val6

koordinator

Nagy az onuralma

el6itélet nélkiil, érdeme
szerint kezeljen és vonjon
be,

Erés céltudatossdg,
Ko6z0s célok meghatéro-
74asa,

Inspiral, hatékonyan mo-
tival,

Dontéshozatalra vezeti a
tarsasagot

elmélytilésre,

* Manipulativnak tiin-
het,

¢ Tualvallalja magat

Szabalyoz6 Fesziilt, Lendiiletesen szembeszall | * Hajlam onelégiiltség-
Erzelmeit kimutato, a tehetetlenséggel, re, kihivé magatartas-
Dinamikus, K6z06s szabalyok megfo- ra, ingertiltségre,
Motivélja a nehé- galmazasat segiti * Provokativ,
zség * Koénnyen belegézol

mésok érzéseibe

Otlethozo Fiiggetlen, J6 képességek, fantdzia, * Fellegekben jar,
Kreativ, hozzaértés, * Hajlamos a gyakorlati
Otletes, Fejlesztdi tevékenység - Gj részletek és az érint-
Megfontolt, megoldasok keresése kezési formaségok le-
Nem szabalykove- becstilésére,
t6, ¢ Tulsdgosan sokat
Kommunikativ, torédik a hatékony
Bonyolult problé- kommunikaciéval,
mamegoldasok * Er6sen reagal a kriti-

kéra
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Erdforras- * Nyitott a vilagra, Kapcsolatteremt6 készség, Hajlamos az érdek-
keresd o Lelkes, Felfedez6 kedv, hajlando- 16dés elvesztésére a
¢ Kivéncsi, sag a kihivasok elfogada- kezdeti lelkestiltség
¢ Kommunikativ, séra, elmultaval,
* Hireket, otleteket Lehet6ségek feltarasa, Tualsagosan optimis-
hoz a kiilvilagbol Fejleszt6 tevékenység ta: ,Mindent elinté-
ztink!”
Elemzg, * Jozan, Pontos itél6képesség, Maga és masok lelke-
értékel§ * Térgyilagos, Mérlegelés, sitésére, Osztonzésére
o Koriiltekintd, Kovetkezetesség, val6 képesség hianya,
* Stratéga, Precizitas Lasstu dontéshozatal,
* Sokdig fontolgat, Kissé aggélyoskodo,
* Minden lehet6sé- negativnak ttinhet
get 1at és figyelem-
be vesz
Csoport- * Baratsagos, Van érzéke az emberekre Hatérozatlan kritikus
fenntart6 ¢ Jéindulatg, és a helyzetekre valo re- pillanatokban,
* Fogékony az érzel- agalasra és a csoportszel- A nehéz dontéseket
mekre, lem javitaséra, inkabb elkeriili, halo-
* Gondoskodik a cso- J6 hallgato, kapcsolatépits, gatja,
port érzelmi meleg- Bevonja a kies6 csoportta- Keriili a strlédésokat
ségérdl, gokat,
* Egyiittm(ikods, Jelenléte garantélja, hogy
¢ Diplomatikus, mindenki a leghatéko-

Keriili a sarlédéso-
kat

nyabban jaruljon hozza a
feladathoz,

Harmoniat teremt,
Flexibilis

Befejez6 * Szorgalmas, Képes a dolgokat végig- Hajlamos arra, hogy
* Fegyelmezett, vinni; kicsinységek miatt
* Tudatos, A hibétlan munkdra torek- aggodjon, nehezen
¢ Lelkiismeretes, szik, vagjon bele dolgokba,
* Aggalyoskodo, Nem hagy félbe feladato- Nehezen delegal,

Figyel a részletekre

kat,

Kikeresi a hibdkat,
Megvalosit,

Id6re befejezi a feladatot

Ha a hataridé szoros,
belsé fesziiltségét at-
harithatja mésokra

A rejtett csoportszerepld:

Specialista * ,Maganyos farkas”, A sajét tertiletén magas Csak a maga, vi-
* Magaban dolgozik, szinten teljesit szonylag szfik terti-
¢ Onall6an kezdemé- letén jarul hozza a
nyez, elszént, munkéhoz,
¢ Tudast, készsége- Technolégia- és mod-
ket, ismereteket biz- szermaniakus

tosit

A teszt és a csoportszerepeket bemutaté jegyzet Meredith Belbin feladatkdzpontt csoportokra vonat-
koz6 kutatasi eredményeinek, a Kozéletre Nevelésért Alapitvany és az Aquaria Humanerdforras-fej-
leszt6 anyagainak felhasznalasaval késziilt.

Forras: Belbin, Meredith: A team. SHL Kiad6, Budapest, 2000. www.shl.hu
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7. FELADAT

Készséges vagyok

a) A tablazatban 40 kiilonboz6 készség szerepel. Jelold az egyes készségek mellett, hogy tizes skalan
hogyan osztélyozndd magadat! (Az 1 azt jelenti, hogy megitélésed szerint egyaltaldn nem rendel-
kezel ilyen készséggel; a 10, hogy az adott készséged kiemelkedé.)

Készségeim listaja:
Készségek ‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10

1. Szervezés
2. Magunk és masok motivélésa
3 Visszajelzés
4. Tanulas
5. Kezdeményez6készség
6. Onkifejezés
7. Egytittm(ikodés
8. Déntéshozas
9. Masokkal val6 torédés
10. Olvasas
11. Vezetés, iranyitas
12. fraskészség
13. Onbizalom
14. Szoébeli kommunikaci6
15. Sikerek elismerése
16. Segitségkérés
IVA Szamolas, matematika
18. Szamitastechnika
19. Bizalom
20. Onismeret

21. Intuicié
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Ervelés, meggy6zés

Mozgés, sport

Prezentacio, el6adéas

Humorérzék

Figyelem

Fantézia

Meghallgatas, megértés

Manualis tevékenységek,
kézimunka

Zenélés, éneklés

Tanc

Idegen nyelvek

Problémamegoldés

Pénzkezelés

Rajzolas

Fizikai er6

Elemzés, értékelés

Tervezés, célmeghatérozas

Egészséges életmdd

Felel6sségvallalas

b) Miutdn megbecsiilted készségeidet, tanuldtarsaddal nézzétek meg egymads tablazatat:
1. Taléltok olyan értéket, amelyik meglep benneteket? Beszéljétek meg, mi lehet a meglepetés oka!
2. Keressétek ki egymads tablazatabol a legjobbnak, illetve leggyengébbnek itélt készségeket! Egyet-
értetek a masik itéletével?
3. Beszéljétek meg, ki melyik készségét itélte meg nehezen! Kérjétek ki egymads véleményét!

8. FELADAT

Tobbszoros intelligencia

Az intelligencia kifejezést a koznyelv leegyszertisitve haszndlja: olykor kizdrélag a kiemelkedé matema-
tikai-logikai készséget érti alatta, maskor a nagy targyi tudast, azaz a j6 tanuldsi készséget. Az intelli-
gencia ilyen meghatérozésa azonban nem vesz tudomést rengeteg értékes emberi készségrol. (Erdemes
végigfutni az el6z6 tablazatban felsorolt készséglistat!)
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Eppen ezért a kutaték megkiilsnboztettek nyolc intelligenciateriiletet, amely kiilonb6z6 képességeso-
portokat foglal magaba. Az alabbi feladatok segitenek az egyes intelligenciatertiletek megismerésében,
és abban, hogy felmérd, te magad melyikkel hogy allsz!

Az alabbi tulajdonsadgok koziil mindent csoportosits egy-egy intelligenciatertilethez!

J6 hallgat6, Mtivészetekben jartas, Térkép olvasasa és navigacié, Magyarazatai tisztdk és érthetdek,
Csapatjatékos, egytittm(ikodd, Sokat olvas és ir, Korrepetdl, tanit masokat, J6 sportold, Héziallatai és
szobanovényei is vannak, és ismeri 6ket, Enekelget, fiityorészik magaban, Ha magyaraz, akkor is rajzol
hozza, Masokat jol irdnyit, felismeri a hangokat, Foglalkozik a kdrnyezetvédelemmel, Kézmiives ajan-
dékokat készit, Masokat segit, gondoskodik réluk, személyes problémakban tdmogatést nydijt, Szeret
tancolni, mozogni, Erti, miért érzi magat igy vagy tgy, Idegen nyelven is beszél, Felismeri masok ér-
zéseit, Tud valamilyen hangszeren jatszani, énekelni, Szeret zenét hallgatni, A dalokat szinte azonnal
visszaénekli/ dadolja, Naplot vezet, Gyakran szerel, szét- és osszerak dolgokat, Eszreveszi a részlete-
ket, Megjosolja, miben lesz jo, tigyes, vagy miben lesz nehéz dolga, Szivesen, jol keres informaciokat
Ujsdgokban, szakkonyvekben, Inkabb maga javitja meg az elromlott gépeket, Szokott kertészkedni, no-
vényt gondozni, Kézimunkéban, kézmftives foglalkozasokban jértas, Redltudomanyokban jartas, Ered-
ményeket szivesen szamolgat, Ha teheti, a szabadban van, megfigyeli a novényeket, allatokat, Szeret
rajzolni, tervezni, Személyes célok elérésében tigyes, Pontosan tudja, kit kedvel és miért, Ismeri a kii-
16nbo6z6 foldrészek eltérdé novény- és allatvilagat, Tablazatokat szivesen szerkeszt, Matematikaban jo,
Ugyesen siit és f6z, Erdekli a csillagaszat és a vildgegyetem kialakulasa, J6 ritmusérzéke van, Szivesen
végez koltségvetést, Jol tervezi a sajat idejét, Szeret beszélgetni, Szivesen szamolgat, Verseket ir, kolt.

A) Interperszondlis vagy tarsas intelligencia:
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D) Intraperszonalis vagy bels6 kontrollalt intelligencia:
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Miutan tandrod segitségével ellendriztétek az intelligenciatertileteket, pipéld ki azokat az allitdsokat,
amelyek igazak rad. Attdl fiiggden, hogy melyik tertiletb6l hany pipad van, jel6ld meg az alébbi csil-
lagdiagramon a megfelel6 tengelyen a megfelel6 szamot, majd kosd 6ssze a jeloléseket! Az igy kapott
csillagalakzatot satirozd be! Ez lesz a te 6sszetett intelligenciaprofilod.
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9. FELADAT
Specialis csaladfa
Nézd meg alaposan az alébbi ,Specialis csaladfat”!
NAGYMAMA-anysi NAGYPAPA-anysi . NAGYMAMA- spai NACYPAPA apal
Név- Nev- [ Néw: Név:
Eor: Kor Kor: Kor
Tslonilik/ tannit szalmik: Iskonlik/ tanult szalamilke: Tslonilik tarmilt skl Tskonilik tammit szakmlc
Murikahelyek: Munkahelyek: Murkahelyel: Munkahelyek:
M kart lenmi? Mi alkear Tenni? M aleart lermi? M akart lenni?
Ei mit tandrsait? Ei mit tandcsalt? F3 mit tamicsolt? Ei mik tandcsalt?
Fi,/mi hogyan hatott ra? Fi,/ o hogyan hatott ra? Ki.,."lllhﬂgjlmlﬂ.hﬁmf h ﬁfmlmm_]_utuﬂm
BARAT/NO, FOKON, TAMAR. | ANYITEAM ECESAPAM IMEM FORON
TatoH? Munkahetyek: Muonkahelyek: hmm
AT&@M‘ " M alkart lenni? M akart lei? .
lafben vagytok? Kik;/mik hatottak 1d? i/ mik hatottak ri?
- : K mit nem engedstt? K mif nem engedatt?
BN ‘ M TEsTVEREDM
] e ] B
M Kar: | Kar: Miv:
| Mikor? Ekola: Iskolik: Mikor?
Hogyan hatott? M sreretnek lenmi? ‘Tervel: Hogyan habolf?
Az 5 foglalknzdsa Foglalkozsa: .
lafhan vagyiok? | wllﬂ?_
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Ez a csaladfa abban tér el a megszokott6l, hogy nemcsak a rokonokat tiinteti fel, hanem azokat a sze-
mélyeket is, akik valamilyen médon hatottak a felmendk életttjara. Rdadasul azt is eldrulja, hogyan
alakult a rokonok életttja, és az 6ket befolyasolé személyek mikor, milyen médon alltak kapcsolatban
veliik.

Készitsd el te is sajét ,Specialis csalddfadat” az alabbi utasitasokat kovetve!

1. Kérdezd ki a rokonaidat életttjukrdl, hogy az alabbi informaciékat megtudd:
* Név,
e Eletkor (mett6l meddig élt),

Iskolai, végzettségei,

Jelenlegi szakméja,

Betoltott allasok, munkahelyek,

Eredetileg mi szeretett volna lenni, miért?

Ki mit tandcsolt neki, ki és hogyan befolyasolta dontését?

Mit vart el toliik a kornyezetiik?

Volt-e valaki, aki nem engedte egy bizonyos pélyéra?

Ha most donthetne, méasként dontene? Miért?

Egyéb érdekes informécio az életpalya-alakulédssal kapcsolatban

2. Azokrol a személyekr6l, akik befolyasoltdk 6ket, az aldbbiakat tudd meg:
+ Kik 6k?
* Milyen kapcsolat ftizte/f(izi 6ket rokonunkhoz?
* Mikor hatottak 6k (rokonunkra)? Mennyi iddsek voltak?
¢ Akkori foglalkozasuk?
* Mi lett ennek eredménye?

3. Ha nem tudsz kozvetleniil beszélgetni valakivel, akinek a csaladdfan szerepelnie kell, kérd meg az
ket ismerd embereket, hogy segitsenek dsszegyfijteni a legfontosabb informécidkat!

4. Végy egy nagy lapot, és rajzold meg a csaladfat!
5. Fogalmazd meg a beszélgetésekbdl lesziirt tapasztalataidat:
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10. FELADAT

Az alabbi kérdések mentén a kiscsoportotokban beszéljétek meg az otthon készitett specidlis csa-
ladfakat.
* Milyen rajzok, leirdsok sziilettek? Nézziik meg a rajzokat!
Ki milyen mélységig, szélességig tarta fel csaladfajat?
Hogyan jutottak informdaciohoz? Milyen forrdsokat talaltak, kikkel sikertilt beszélgetni?
Az egyes embereket milyen hatdsok érték, hogyan valasztottak iskolat, szakmat?
Mennyire elégedettek a meginterjavolt emberek ezekkel a dontésekkel, karrierjiikkel?
Vannak-e olyan szerepléi a csaladfanak, akik sokszor valtoztattak életpalyat? Vajon miért tet-
ték?
¢ Viltoztattak volna-e valamikor? Hogyan, miért?
* Mas karriert, életpélyét jartak volna be ezek az emberek, ha masok vették volna kortil 6ket? Pél-
daul miben mast?
¢ Rétok most milyen hatésok hatnak?
* Milyen tipikus befolyasol6 csoportokat fedezhetiink fel?

11. FELADAT

Személyes fejlédési terv

Az 6rai munka sordn Osszegyijtott életpalya-teriileteken (tanulds, karrier, csaldd, lakas, hobbi stb.) jo-
véterveket fogalmaztdl meg magadnak. Ahhoz, hogy valoban kozelebb juss az elképzelt jovoképhez,
érdemes konkrét 1épéseket meghatdroznod magadnak.

Ehhez remekiil hasznalhato a ,Személyes fejlodési terv” feladatlap. A bal oldali oszlop celldiban a ki-
valasztott fejlesztend? életpalya-tertileteket irhatod fel, mig a megfelel6 celldkban az adott tertilet fej-
lesztésének modjat, konkrét 1épését és iddpontjat, gyakorisagat hatdrozhatod meg.

A téblazat kitoltésekor tigyelj arra, hogy konkrét hatdrid6khoz rendelj kézzelfoghaté feladatokat. Olyat,
amit lelkesit6nek, fontosnak talélsz.
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12. FELADAT

Interjukészités

Készits interjat egy felnsttel! Toltsétek ki egytitt a munkalapot!

FOGIAlKOZAS MEVE: .....ouiivieiiii i

SZUKSEZES VEGZEISEEG! .....o.overieriiiiii s

Feladatkor
Jellemz6 munkafeladatok:

A munkavégzéshez sziikséges:
(Karikdzd be a megfeleldket!)

* J6 beszédkészség

* Kéziigyesség

* Pontossag, precizitds
J6 latas
Fizikai er6nlét
Ttirelem
Rugalmasség
fraskészség
Szervez6készség
Emberismeret
Térgyaldsi készség
Tajékozodas térben
Kreativitas
Stressztirés
Vezet6i készségek
* Hatarozottsag

Id6beosztas
Kotott munkaidé (igen/nem)

Munkaidé kezdete:
Munkaidé vége:

A hét mely napjain kell dolgozni:

Az év mely napjain nem kell dolgozni:

* Egyéb:............
Munkavégzés helye Emberek, targyak
(Karikdzd be a megtelel6t!)
* Szabadban (Karikazd be a megfelel6t!)
* Bels6 térben: iroda, tanterem, otthon, e Munkatarsakkal
tizem, vasarlotér, egyéb........ * Munkatédrsak nélkiil
¢ Kotott helyszin * Ugyfelekkel
o Egyediil hasznélt ¢ Vasarlokkal
o Megosztott * Egyediil
¢ Valtozatos helyszin o Alland6 munkaeszkoz (gép, szerszam, au-
t6 stb.)
* Munkaruha

Vélemény
A munkdmban azt szeretem, hogy:
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ELAGAZO OSVENYEK KERTJE VIILC.2.
SZAKMAISMERET

1. FELADAT

VALASZOLD MEG A KOVETKEZO KERDESEKET!

1. Melyik foglalkozasok, szakmak érdekelnek azok koziil, amelyek a foglalkozasok sordn el6kertil-
tek?
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KERESD A FORRAST} VIILC.3.
INFORMACIOKUTATAS

1. FELADAT

Ki miben tudos?

Toltsétek ki az alabbi tablazatot!

A parcsoportom egyik »Szakteriilete” A teremben jelenle- | Kérdés a parcsoport
tagjanak neve vOk koziil annak a ne- | tagjahoz azon a terii-
ve, aki ki tudna tolte- | leten, amiben 6 ott-

ni az el6z6 oszlopot hon van

(csak anndl a tarsatok-

nal toltsétek ki, akinél

nem tudtatok szakte-
riiletet megjelolni)

pl. Mézes Marton Jol ismeri a kornyék- - Hol lehet a legjobb
beli cukraszdakat méglyarakdst enni?
pl. Képlany Szilvia Nem tudjuk ® Huszér Bori tudja

2. FELADAT

A tanacsadashoz szerzett informacidok az iskolarol

1. Mit tudsz az iskoldban foly6 gyakorlatokrol?



TANULOI MUNKAFUZET 23

3. Megszerezhet6 képesités(ek):
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Szoveges ajanlas

1) e nevii tanulénak iroddnk Osszességében ...
a kérdéses intézménybe val6 jelentkezést. Tandcsunkat az alabbi szempontokra alapozzuk:

3. FELADAT

Orientaci6 - 6nallo otthoni munka

Vélaszold meg a kovetkezd kérdéseket!

1. Mivel szeretsz foglalkozni a szabadidédben?

4. FELADAT

Konyvtarban

1. Tippeld meg, hany kényv van a konyvtarban! ............................
2. a) Milyen buatorokkal taldlkozhatsz csak itt, a konyvtarban? ...,

b) MirevalokezekabUtorok?............uuuiiiiiiiiiii
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3. a) Milyen jelzéseket talalsz a polcokon? Masolj ide néhanyat! ...............cccoooiiiiiiiiiiiis
b) Mit gondolsz, mi lehet a szerepiik ezeknek ajeleknek? ................cccoooiiiiii
4. Ha egyediil lennél, melyik polcnal toltenél hosszabb id6t? ...............cccocoi

5. Rajzold meg a konyvtar térképét! Nevezd el az egyes részeket!

5. FELADAT

Informaciovadaszat

Munkalap
Vélasztott szakma:

1. Keresd meg a konyvtarnak azt a részlegét, ahol a szakméhoz kapcsol6do konyveket talalod! La-
pozz bele a konyvekbe! Gytijtsd dssze a benyomadsaidat!

Milyen konyveket talaltal?
Melyik tetszett? Miért?

I1j le néhany érdekes konyvcimet:

Taléltél-e olyan konyvet, fejezetcimet, amely a szakmanak olyan részteriiletével foglalkozik, amit
iddig nem ismertél, vagy érdekes, szamodra Gj megvildgitdsba helyezi?

Melyik konyvvel szeretnél részletesebben megismerkedni?
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2. Nézd at azokat a konyveket, amelyeket a konyvtaros ajanlott, keresd ki azt a szakmat, szaktertile-
tet, ami érdekel!

Talaltal-e szakmaleirast?
Talaltal-e lefrast arr6l, milyen alkalmassagi feltételei vannak a szakmanak?
Talaltal-e 6j informaci6t?
Milyen kérdéseid vannak a szakméval kapcsolatban?
3. Nézd &t azokat a konyveket, amelyek a 8. osztaly uténi tovdbbtanulasrol szoInak!
frd ki azokat az iskolakat, amelyek szerinted az altalad valasztott szakmahoz vezetnek!

Allapitsd meg, hogy mi a kiilonbség az egyes iskolak kozott! (képzés ideje, szakképesités vagy alta-
lanos képzés, nyelvoktatas stb.)

Nézd meg, hogy a valasztott iskolak milyen messze esnek a lakohelyedtsl!

6. FELADAT
Merre tovabb?

Vélaszolj a kovetkez kérdésekre!

Milyen kozépiskolakrl hallottal mér? (frd le a neviiket!)
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7. FELADAT

Kérdések és valaszok

frd le azokat a kérdéseket, amelyek a kivalasztott iskoladdal kapcsolatban érdekelnek!
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8. FELADAT

Sajat kérdéseim

Toltsd ki a munkalapot kérdésekkel!

Sziileimt6] kérdezem meg;

Mostani iskoldmban kérdezem meg:

Tanaraimtol Osztalytarsaimtol

A tovabbtanulasi tdjékoztatobol tudom meg:

A meglétogatott iskoldban kérdezem meg:

Tanéaroktol Didkoktoél

Egyéb forrasbél tudom meg:

Nekem kell megvalaszolnom:
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OROMMEL ERTESITJUK... VIILCA4.
VIZSGATRENING

1. FELADAT

1. Képzeld el, hogy egy kozépiskolaban dolgozol, és el akarod donteni, hogy a felvételiz6 didkok
koziil kinek jo a helyesirasa, szokincse, szovegértési képessége stb.! Készits egy irasbeli felvételin
feladhato feladatot, amely a felsoroltak koziil az egyik képességet méri! A feladatod legyen minél
szinesebb, otletesebb!

Fogalmazd meg pontosan a feladatot, és hatdrozd meg, mennyi hely maradjon a felvételiz6 didkoknak
a megoldasra!

2. Taléld ki, hogy hogyan értékelnéd a feladatot!
Mit fogadnal el helyes megoldasnak?

A vélasz melyik elemeiért jarna pont egyaltalan? ..............cooooiiiiiiiiiiiiiiis
Hany pontot érne dsszesen a feladat? ...........................

3. Keress magadnak egy part a csoportbdl, és diktaljatok le egymasnak az elkészitett feladatokat,
majd 6nélléan oldjatok meg egymas feladatat!

Egy tarsam feladata: ............cooouiiiiiiiiiiiiii
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4. Cseréljétek vissza a feladatokat, és pontozzitok le a masik megoldéasat, majd fogalmazzatok meg
a tapasztalatokat!

OSSZPONESZAM: ..o,

Tapasztalatok:
A pontozasi GEMULAt hIDAL: ........uuuiiiiiiiiiiiiii
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2. FELADAT

2005. janucr-februdr

FELVETELI FELADATOK
3. evfolyamosok szamara

A-1 feladatlap

Sziletési év- ho:- nap:

A feladatokat tetszés szerinti sorrendben oldhatod meg. Ugyelj a megfelels idébe-
osztasra és a kiilalakra! A megoldasra iisszesen 45 perced van. Az uiolsd {10.) fel-
adaira legalabb 10-15 percet szanj!

Jo munkat kivanunk!
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8. évfolyam — A-1 feladatlap / 1

Figyelmesen olvasd el a kérdéseket, majd a misorismertetések alapjan valaszolj!

a) Melyik az a niisor, amelyet ugvanabban az idopontban ket csatoma is sugaroz?

I =" - -l -

miv V2 Viasatd ml
05.35 Hajuali gondolatel: | 06.00 Propaganda 08.55 Tv shop 0535 Yers mindenlkinel
05.38 Agrarhirade 0630 Jo regzelt, Magyar- | 0245 Ugyvedel: Amerkai | 0538 Reggel
orszag! sor 10,
05.50 MNap-lelte 07.00 Mokl 0945 Tvshop 0550 Map-lelte
0200 Napi mozail: 09.00 Stabl kenvhaja 10,05 Halalbiztos diagno- | 09.00 Kizvetités a parla-
Zis Sved flmsor, 9. ment dlasercl
1110 A sivatag szerelme- | 09.10 El Mamantial Mex- | 11.05 Stringers Auszmal 10.00 Tudasakadémia
sei Spaoyol flmsor kod filmsor. 7. krimisor. 81
1207,
12.00 Deli barang:zo 10.00 Szeretol: és rivali- | 12.05 Kalifornidba jéttem | 11.05 Az izéret foldje
soli Mexiked sar. 163, Amerikzi filnser. 115- Amenkai flmsor. 62
119,
12.01 Hirads délben 10,30 Teleshop 13.05 Will és Grace Ame- | 12.00 Hirek &t perchen
rikal filmsar. 45
13.05 Srpsli Ekran Szerh | 12.25 Mozidéutin 14.35 Sabrina, a finibe- 12.05 Mit pézzinlk a jéveo
nemzetisegl magazn Cappucino feliizve- szorkany Amerikai héten?
1o Francia film filmsor. 11.
13.25 Unser Bildschirm 14.25 Jatelido Telefonos 1240 Vivaldi: F-dar szo-
Merast nemzetizegi ma- jatek nata
gazin
1250 Alegendas lovagol
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t3

8. évfolyam — A1 feladatlap / 2

Olvasd el figyelmesen a verset, s valaszol) a kérdeselkre!

Fesiis Eva: Oszi szél ziriig

Pici pokok, vilagutazok Ha lanyit még néhol egy virag,
Eziisthamba fogjak a szelet, A nap ferde szemme] nezi meg,

Ugy repiilnek el az 8sz eldl,
Fenyesen a fizos f6ld felett.

Nvan pitypang elhervadt nyoman
Egett avar fiistje kesereg.

Borongds a medve kedve is, Oszi szél zorog a kertkapun,
Mert az edes kaptar mind bezart. A madanjeszio észbe kap,
MegsértGdve barlangot keres, 5 gjedieben akkorat kdszdn,
Kialudni barna banatit. Megbillen fején a rossz kalap.
a) Mitjelent a Kaphiar 207 e :

b) Ird le, hogy mi a kiznapi jelentése a versbeli ,,pékok ... eziisthimba fogjik a szelet” ki-
fejezesnek!

©) Mit jelent a vers szévegeben a Kinyit 5707 :

d) Milyen mas jelentését ismered a kinyit szonak? Irj ra egy példat!

€) Milyen kolto1 eszkdz ,.A madarijesztd észbe kap™ szdokapcsolat? Hizd ala a megfelelot!
kdlioi felzd — hasonlat — megszemélyesités — szimbolwm — szinesziézia
f) Melyik massalhangzd-kapesolodasi torvényre ismersz 1a az alabbi szoban? Karikazd be a
helves valasz befiyjelet!
szemmel

A)) Bsszeolvadas

B) teljes hasonulas

C) a kepzes helye szennh részleges hasonulas
D) zGngesseg szennti részleges hasonulas

g) Ird le a kesereg sz6 ket rokon értelmii megfeleléjét! ... :

L R =T I =l
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8. éviolyam — A—1 feladatlap /
3.| Viltoztasd meg a széalak egyik missalhangzéjanak iddtartamat! Irj mindkét szoalakial ;
egyv-egy mondatot 15! (A mondatban a szavak toldalékot kaphatnak )
[
ajerzekel — ;
b-c) Példamondatok:
4 | Talald ka, melyik szolisra gondoliunk! Megadjuk a szolas jelentesét, és azt, hogy melyik az ;
a kulesszo, amelyiknek szerepelnie kell mindegyik szolasban. -
Ird le a pontsorokra a szolasokat! j

Pl: kmlesszo az eb

Jelentés: makacsul ragaszkodik valamihez  Szdlds: kdti az ebet a karohoz

A kidvetkezo szolasok kulesszava a ko.

Jelentés Szalds

a) megkinnvebbiilt e

b) ngyanazon a véleményen vannak .

¢) Huzd ala azt a szot, amelyik a humor forrasal

A szappan panasza: |, Végiil engem mindig elaziatnak. ™

d) Ird a pontsorra, hogy miben tér el a két mondat!

Kati megy vasarolni. / Vasdarolni megy Kati.
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8. évfolyam — A1 feladatlap / 5

Ird a megfeleld dbra sorszimat a kisbetik utin a pontsorra! ;
a ... Az a legszebb a vadludak vonulasaban, hogy V betiit formaznak.
) S Fozsdabarna levelek zizegnek a levegaben, ugyanis felkapja oket az osz1 szel.
2, 3
3 3 o C
1 (Hp 2 1A
Ird be a megfeleld helyre a mondat szavait! Nevezd meg a jelzék és a hatirozo fajtijat! ;
L=
d
a2

Borongos a medve hangulata a kidds erdoben.
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8. évfolyam — A1 feladatlap / 6
10.| Alkoss szdveget, amely legalabb 1015 mondathol all! Valassz a ket cim kiziil!

A) A j0 sz0 orvossag
vagy
B) Meglepetés ért

Elm |=sm | a]n | o w
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3. FELADAT

Nézzétek meg a 2005. évi anyanyelvi felvételi kozponti feladatsorat!

Idé
Szerinted mennyi id6 kell osszesen ennek a feladatsornak a megoldasdhoz? Tippeld meg! ...............

Melyik feladat kb. mennyi id6t vesz igénybe? frd az egyes feladatok mellé azt az id6t, amit szerinted
sziikséges raforditani!

Pontozas

Keresd ki azt a feladatot, amelyik szerinted a legtébb pontot ér! ...............

Keress olyan feladatokat, ahol bér egyetlen pontsor van megadva, mégis tobb valaszt kell beirni!

Az egyes feladatok jol lathatéan el vannak keritve, és a keret mellett kis négyzetek lathatok. Mit szol-
gélnak ezek a négyzetek?

Hibalehetéségek
Hasonlitsd 0ssze a 2/d és a 2/ g feladatot!

Mi a kiilonbség a feladatok KOZOt? ..............ouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Szerinted milyen hibéba lehet esni e feladatok megolddsakor? ..............ccccooiiiiiiniiiiiii,

Hazd ala a 10. feladat meghatérozasaban azokat az elemeket, amelyekre tigyelni kell a feladat megol-
dasakor, és amelyek valészintileg pontot is érnek!

Probald meg kitaldlni a 10. feladat pontozasi szempontjait! Szerinted minek kell megfelelnie a fogalma-
zésnak ahhoz, hogy a maximalis 10 pontot megszerezhessiik?
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4. FELADAT

a) Miért nem szerencsés a megfogalmazés? Javitsd ki!

SZETCEEK OUMSTIL ! .ottt ettt ettt ettt sttt sttt st ar et
 SZETCHEI A SPOTTOL” ! oo
L kedvenc tArgyam @ fIZika": ...
SOKAE SEQILEK OFENON” ! ..o
,5zeretek SZAMTIOZEPZNT” ! .......ovoviiiiiiccic s

b) Ertékeld az alabbi, 6néletrajzbol szarmazé mondatokat:
, Szabadiddm nagy részét én is zenehallgatdssal, focizdssal és kosarazdssal toltom, mint a legtobb korombeli

gyerek.”

ELONYE ..o
HELTANYAL .o s
,Mindig is szivesen biitykéltem apuval a kertben, ha elromlott valami, a technikadrikat is mindig szeret-
tem.”

ELONYE ..o

HELTANYAL .o s
, Ezekre apukdm bardtja tanitott meg, akitdl tobb pecds konyvet is kaptam az évek sordn.”

BIOIYE! ..ot s
HELTANYA: <o s

c) Szerinted melyik szabadidds tevékenységrdl hogyan érdemes beszamolni egy bemutatkoz6 szoveg-
ben, és milyen tulajdonsagrol arulkodik?

tevékenység megfogalmazas tulajdonsag

gombaszedés

bicikliszerelés

bélyeggytijtés

jaték kisgyerekekkel

bulizas

tinnepi teriték tervezése

sminkelés
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C§EP1§RED¢ ) VIILC.5.
ONISMERET- ES KESZSEGFEJLESZTES

1. FELADAT

A stressz

Otleteidet és sajat tapasztalataidat felhasznalva toltsd ki a téblazatot!

[1j példakat stresszes helyzetekre a sajat mindennapjaidbél!

Gytijts 6ssze olyan megoldasokat, amelyek segitenek az ezekben a helyzetekben keletkez stresszt
megel6zni!

Gytijts dssze olyan technikakat, amelyek az adott helyzetben csokkentik a stresszt, illetve meggétoljdk
a nagyobb baj keletkezését!

1j példat olyan tipikus rossz megoldésokra, amelyek latszolag csokkentik a stresszt, de hosszd tévon
novelik a bajt.

Stresszes helyzetek: Megel6z6 Baj van, de ez most Rossz megoldasok:

megoldasok: segithet:
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2. FELADAT

Stresszkezelés

1. Irj példat a sajat életedbol stresszhelyzetekre!

3. Gytijts 0ssze olyan otleteket, technikdkat, amelyeket alkalmazhatsz a fenti szituacié(k)ban, hogy
csokkentsd a stresszt! Mi lenne a megfelel6, legelényosebb viselkedés?

4. A szerinted legmegfelel6bb viselkedést probald is el magadban! Ne feledd, a legfontosabb, hogy
ne 4rts sem masoknak, sem magadnak!

5. Ha sikertilt kiprobédlnod stresszkezelési technikakat a gyakorlatban, ird vagy rajzold le tapasztala-
taidat!
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3. FELADAT

Utmutato6 a tesztek megoldasahoz

Minden személyiségi tesztnél vélaszolnod kell, hogy egyetértesz-e vagy sem a kiilonbozé allitasokkal.
Ne feledd, hogy itt nincs helyes vagy helytelen valasz. Valaszod tiikr6zi majd a gondolkodasodat, ér-
zéseidet. Ha nem tudsz egyértelmtien donteni, akkor enged;j az els6 6sztonds reakciédnak.

Amikor a személyiségi tesztekre vélaszolsz, ne is gondolj semmiféle foglalkozédsra. Csak a sajat érzése-
idre, viselkedésedre, ahogyan a mindennapi életben meg szoktal nyilvanulni. Bar néha nehéz eldonte-
ni, mit is gondolsz egy-egy allitasrol, ne id6zz tul sokaig egy kérdésnél. Sokkal jobb, ha gyorsan, azon-
nal valaszolsz.

Egyetlen kérdést se hagyj megvalaszolatlanul. Egy tesztkérdést a példa kedvéért megoldottunk:

Példa
“ Alvas kozben nagyon ritkan dlmodom. I igen nem | G

Ha a nem sz6t karikdzod be, ez valéjaban azt jelenti, hogy sokszor dlmodsz.
Az igen és nem szocska két oldalan talalhato két bettivel egyeldre ne torddj. Ezeket majd késébb meg-
magyarazzuk. Most lass hozza a kérdéiv 1. részének megoldésahoz!

1. rész

Altalaban szeretek egyediil, a magam elképzelése szerint dolgozni. | 1 | Igen | Nem | G
Konnyen ismerkedem 1j emberekkel. A | Igen | Nem | P
Bosszantanak azok a kis hibak, amiket olykor elkovetek. S | Igen | Nem | F
Sokszor meggondolatlanul teszek valamit. L | Igen | Nem | C
Nem konnyen teszem ttl magam a gondjaimon. S | Igen | Nem | F
Nem esik nehezemre, hogy egy nehéz feladatnak nekitiljek. C | Igen | Nem | L
Ha mindenkinek mas a véleménye, én akkor is megmondom, amit | A | Igen | Nem | P
gondolok.

Jobban szeretem, ha mas vallal vezetd szerepet. P | Igen | Nem | A
Szeretem ugyanazt tenni, amit a bardtaim. G | Igen | Nem | I
Mindent elkovetek, hogy ne gézoljak mas ember érzéseibe. S | Igen | Nem | F
Szeretek odafigyelni arra, amit csindlok, hogy pontosan végezzem, | C | Igen | Nem | L
még akkor is, ha emiatt le kell mondanom valami mésrol.

Sok minden, amird] konyvekben vagy az Gjsagban olvasok, lehangol. | S | Igen | Nem | F
Sokszor nehezemre esik bevallani, hogy tévedtem. F | Igen | Nem | S
Altalaban gy veszem az élet dolgait, ahogy jénnek. C | Igen | Nem | L
Azt hiszem, csapatban tudok legjobban dolgozni. G | Igen | Nem | I
Jobban szeretek otthon lenni, mint eljérni tarsasagba. P | Igen | Nem | A
Nagyon érdekel a legtjabb divat. L | Igen | Nem | C
A vilag tele van fajdalommal és nyomortsaggal. S | Igen | Nem | F
Utélok sokaig egy helyben tilni. L | Igen | Nem | C
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Mindig készen allok, hogy 1j, izgalmas dolgokat prébaljak ki. L | Igen | Nem | C
A legtobb helyzetben van 6nbizalmam. F | Igen | Nem | S
Nem esem kétségbe olyan kénnyen, mint a legtobb ember. F | Igen | Nem | S
Barmi torténjék is, a barataim mellett allok. G | Igen | Nem | I
Néha izgat, hogy mit gondol rélam a tobbi ember. P | Igen | Nem | A
Majdnem mindig hozzaszdlok a vitahoz. A | Igen | Nem | P
Gyakran ébren fekszem, és olyan dolgokon jar az eszem, amiknem | S | Igen | Nem | F
sikertiltek elég jol.

Nincs ellenemre, hogy mésokat beavassak legbelsébb érzéseimbe. | G | Igen | Nem | I
Nem tudom, mi lenne velem a barataim nélkiil. G | Igen | Nem | I
Gyakran teszek valamit anélkiil, hogy sz6Inék réla masoknak. I | Igen | Nem | G
Szeretem meggy6zni az embereket a magam igazarol. A | Igen | Nem | R
Miko6zben csindlok valamit, gyakran hagyom magam mésfelé terelni. | L | Igen | Nem | C
Miutan valamilyen elhatdrozasra jutottam, gyakran véltoztatok a | L | Igen | Nem | C
dontésemen.

Szeretek kozremiikodni abban, hogy masok megismerjék egymast. | A | Igen | Nem | P
Akkor j6 egy titok birtokédba jutni, ha tovabb is adhatom. G | Igen | Nem
Nehezen szdnom el magamat valamire, ha attol tartok, hogy ezzel | S | Igen | Nem | F
valakit megbantok.

Jobban szeretek mésokat hallgatni, mint beszélni. R | Igen | Nem | A
Ha valakivel dsszevitatkozom, hamar ki is engesztelem. A | Igen | Nem | P
Tobbé-kevésbé elfogadom magamat olyannak, amilyen vagyok. C | Igen | Nem | L
Szeretem, ha megkérdeznek, miel6tt kolcsonvesznek t6lem valamit. I | Igen | Nem | G
Szeretem megosztani a gondjaimat a barataimmal. G | Igen | Nem | I

4. FELADAT

2.rész
Az emberek altalaban azt mondjak rélam:

I Tarsasagkedveld G | Igen | Nem | I
T Fiiggetlen I | Igen | Nem | G
T Koénnyed C | Igen | Nem | L
T Hivalkod6 A | Igen | Nem | P
T Visszavonuld P | Igen | Nem | A
T Erzelgds S | Igen | Nem | F
T Alkalmazkodo G | Igen | Nem | 1
T Magabiztos A | Igen | Nem | R
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Tiirelmetlen L | Igen | Nem | C
Eleven L | Igen | Nem | C
Szivélyes A | Igen | Nem | P
Nonkonformista I | Igen | Nem | G
Elvész a tomegben G | Igen | Nem | I
Erzékeny S | Igen | Nem | F
Hallgat méasok véleményére G | Igen | Nem | I
Tualarado A | Igen | Nem | P
Szégyenlds P | Igen | Nem | A
Baratok altal befolyasolhato G | Igen | Nem | I
Realista F | Igen | Nem | S
Ingerlékeny L | Igen | Nem | C
Szenvtelen F | Igen | Nem | S
Tal szerény P | Igen | Nem | A
Hirtelen haragt L | Igen | Nem | C
Lagyszivi S | Igen | Nem | F
Megbotrankoztato L | Igen | Nem | C
A maga utjat jarja I | Igen | Nem | G
Nyugodt C | Igen | Nem | L
Flegma F | Igen | Nem | S
Almodozo S | Igen | Nem | F
Mértéktarto C | Igen | Nem | L
Megall a maga laban I | Igen | Nem | G
Targyszert F | Igen | Nem | S
Batortalan P | Igen | Nem | A
Baratsagos A | Igen | Nem | P
Higgadt C | Igen | Nem | L
Sértddékeny S | Igen | Nem | F
Békés C | Igen | Nem | L
Targyilagos F | Igen | Nem | S
Ideges P | Igen | Nem | A

I G

,»Maganyos farkas”

Igen

Nem
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5. FELADAT

A személyiségteszt értékelése

OSSZESITES 1. RESZ
Szamold 6ssze, hogy hanyszor szerepel bekarikazott igen vagy nem mellett F, L, A vagy G betd!

OSSZESITES 2. RESZ
Szamold ssze, hogy hanyszor szerepel bekarikazott igen vagy nem mellett F, L, A vagy G betti!

(SSZESITES 1-2. RESZ
Add 6ssze az 1. és a 2. tiblazat 6sszesitését!

Osszesen
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6. FELADAT

FLAG Személyiségteszt dsszesitése

Jelold be a skéldkon az dsszesitett pontjaidat, és az igy kapott pontokat kosd dssze!

2005. januar-februdr

FELVETELI FELADATOK
8. evfolyamosok szamara

A-1 feladatlap

Szilletés: év: ha: nap:
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7. FELADAT

FLAG Személyiségtipusok leirasai

F skala

Az F jellemzéi

Targyszerti

Az F skéla arrol ad képet, hogy mennyire veszed szamitasba az érzelmeidet. Minél tobb pontot értél el
az F skdlan, anndl valészintibb, hogy realista, két 1abbal a f6ldon 4116, gyakorlatias ember vagy. Szere-
ted a tényszeri megoldédsokat, a logikus megkozelitéseket, ha pontosan tudod, hol is tartasz. Szereted
arendet és a rendszerességet. El6nyos tulajdonségod lehet, hogy konnyen megtalalod a problémak 1é-
nyeges elemeit. Targyilagossagod és gyakorlatiassagod segit az el6rejutasban. Nehézséget jelent azon-
ban szdmodra a nehezen kategorizalhat6 érzelmi problémék megoldasa. Olyan palydkon veheted tar-
gyilagossagodnak a hasznat, ahol tényekkel, konkrét informdciékkal, targyakkal és targyi eszkoztarral
dolgozhatsz.

Altalaban az F skalan alacsony pontszamotelérékjol érvényesiilnek a kovetkezd palyékon: tigyveéd, film-
operatdr, pénziigydr, bavar, ingatlantigynok, miszerész, bortonfeliigyeld, rendszerelemz6, gépész-
technikus, forgalomiranyito.

Az S jellemzdi

Erzékeny

Ha alacsony pontszamot értél el az F skéldn, minden bizonnyal az érzékenyebb emberek kozé tarto-
zol. Figyelsz arra, amit masok mondanak, megragadja a figyelmedet az is, ahogyan mondjak. Val6szi-
n(i, hogy az emberek jobban foglalkoztatnak, mint az elvont dolgok. Ha teheted, mindig meghallgatod
maésok allaspontjat, felméred az érzelmi kérdések fontossagat, megérted a masik embert. Nehézséget
okozhat, ha megsértik igazsagérzetedet, idonként tal érzékenyen reagélsz, konnyen magadra veszed a
dolgokat. Erzékenységed segitségedre lehet alkot6 jellegfi, kreatfv munkékban.

Altaldban az F skalén alacsony pontszamot elérék jol érvényestiilnek a kovetkez6 palyakon: alkotomi-
vész, sz€pird, tincmiivész, virdgkertész, zeneterapeuta, bolcsédei gondozénd, szini beszédtanar, tanar,
allatorvosi asszisztens, kirakatrendezé.

Az L jellemzdi

Elénk

Ha magas pontszamot értél el az L skdlan, akkor eleven karakterti ember lehetsz, aki gyorsan reagal a
kiilonféle emberekre és helyzetekre. Szereted, ha lendiiletesen mennek a dolgok, szereted a valtozatos-
sagot. Szeretsz spontdn lenni, és gyakran otletszertiek a dontéseid. Szélsdséges esetben olyan csapon-
g6 vagy, mint egy lepke. Az emberek altaldban szeretik az élénk ember tarsasdgat, mert szorakoztato,
pezsgd, lelkesitd. Ehhez a lelki alkathoz olyan foglalkozésok illenek, ahol mindig torténik valami. Hat-
rényos tulajdonsaga azonban, hogy nem mindig sikeril befejeznie azt, amibe belekezdett. Minden ér-
dekli, de nehezére esik valamit az elejétél a végéig figyelemmel kisérni.

Altalaban az L skalan alacsony pontszamot elérék jol érvényesiilnek a kovetkezé palydkon: reklam-
f6nok, csapos, kongresszusszervezd, tincmiivész, kereskedd, oltoztets, fodrasz, piackutatd, masszdr,
modell, nemzetkozi kapcsolatok feleldse, bolti eladé.
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A Cjellemzéi

Nyugodt

Ha az L skalan alacsony pontszamot értél el, akkor valészintleg nyugodt vagy és megbizhato. A nyu-
godt természeted gyakran hozzédsegit, hogy megments olyan helyzeteket, ahol masok mar mind pa-
nikba estek. J61 meg tudsz felelni olyan feladatokban, ahol a megfontoltsag és a koriiltekint6 szervezés
fontos. A nyugodtsag negativuma, hogy bizonyos egyhangtsaggal, kiszdmithatosaggal tarsul.

Altalaban az L skalan alacsony pontszamot elérdk jol érvényestilnek a kovetkezd palyakon: adminiszt-
rator, ment6tiszt, miivészterapeuta, orvos, miiszaki rajzol6, ergonémus, ttizolto, 6r, kényvtaros, elekt-
rom{szerész, csontkovacs, rendrtiszt, restaurator, természettudos, titkar, sebész.

Az A jellemz6i

Agressziv

Ha az A skalan magas pontszamot értél el, akkor minden bizonnyal agressziv, rimends természettel
vagy megdldva. Bizonydra megszerzed, amit akarsz, s6t bizonyos helyzetekben kimondottan torte-
t6 vagy. Lehet, hogy idénként kifejezetten tiirelmetlen vagy, inkdbb t(izon-vizen at megszerzed, amit
akarsz, semmint varakozol ra. Nem konnyf eltériteni az utadbodl, és igyekszel a vezetést is magadnak
kaparintani. Hatranya tulajdonsagnak, hogy kénnyen megsértheted mésok érzéseit. Néha gy torsz
elére, mint az elefant a porcelanboltban. Feltehet6leg olyan foglalkozésok vonzanak, ahol szerep jut a
hatalomnak.

Altaléban az A skalan alacsony pontszamot elérdk jol érvényesiilnek a kovetkezd palyakon: szinész,
bankigazgato, tézsdetigynok, klubvezetd, futar, szerkesztd, szérakoztatoipari vezetd, kiilkereskedd,
divatszakember, szallodaigazgato, cégképviseld, adobehajto, PR-menedzser, konyvkiadé, riporter, be-
széd- és dramatanar.

A P jellemz6i

Passziv

Ha ilyen ember vagy, akkor val6szintileg j6l meg tudod szervezni a munkadat és tigyelsz a részletekre
is. Ttirelmes vagy, olyan helyzetekben is dertis tudsz maradni, amelyben mésok panaszkodnak, léza-
doznak. Mindent elkovetsz, hogy masok kedvében jrj, masok szivesen dolgoznak veled, mert nagyra
becstilik szorgalmadat és megbizhatésdgodat. Hatranya a tulajdonsédgnak, hogy nehezebben fogalma-

zod meg a sajat igényeidet. Gyakran inkébb beletorédsz dolgokba, mintsem érvényesitsd a sajat érde-
keidet.

Altaléban az L skélén alacsony pontszdmot elérék jol érvényesiilnek a kivetkezé palyakon: bakteriol6-
gus, konyvkots, szamitastechnikus, szabo, dietetikus, vésnok, vaddr, kertész, aranymfives, torténész,
konyvillusztrator, kényvtaros, fazekas, korrektor, raktéros.

A G jellemzéi

Csapatjatékos

Ha magas a pontszdmod a G skaléan, akkor bizonyéra szeretsz méasokkal egyiitt tartani, tartozni valaho-
va, keresed mésok tarsasagéat. Ha valami problémad van, szivesen fordulsz masokhoz tanacsért, Gtmu-
tatasért. Ha tartozol valahova, akkor ki is tartasz a csapattarsaid mellett. El6nyos ez abbél a szempont-
bél, hogy nem okoz gondot beilleszkedned egy Gj kozosségbe. Valoszintileg jol megéllndd a helyed az
olyan palyakon, ahol fontos a tobbi emberrel gyorsan kapcsolatot teremteni, a kapcsolatot megtartani,
csapatban dolgozni.

Altalaban az L skdldn magas pontszamot elérék jol érvényestilnek a kovetkez6 palyakon: légiutas-kisé-
16, becsiis, pénztaros, klubvezetd, szocidlis gondozd, szérakoztatdipari szervezo, tiizolt6, gyermekgon-
dozd, személyzeti tandcsadd, massz6r, jatékvezetd, PR-menedzser, gyogytornasz, kereskedelmi szak-
ember.
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Az 1 jellemz6i

Fiiggetlen

A G skéla mésik végén olyan személy all, aki fiiggetlen gondolkodé és egyediil dont. Nem arrél van
sz6, hogy nem szereti az embereket, hanem arrél, hogy ha valamilyen feladattal szembesitil, inkabb ta-
maszkodik a sajat erejére. Elénye, hogy a fliggetlenségre az élet sok tertiletén van sziikség. Aki egye-
diil, 6nélléan dolgozik, tisztan lathatja a munkaja eredményét. Hatranya, hogy eléfordul, hogy mésok
akarata és véleménye ellenében cselekszik és elveszti veliik a kapcsolatot, széls6séges esetekben egé-
szen elszigetelté valhat.

Altaldban az L skalén alacsony pontszamot elérsk jol érvényesiilnek a kovetkezé pélyakon: baleseti

helyszineld, archeolégus, épitész, bird, konyvkots, kereskedd, futar, kézmiives mester, fogorvos, terve-
z6, vésnok, fametsz6, tolmécs, kritikus, fényképész, nyomdész, korrektor, konyvkiadé.

8. FELADAT

Kérd meg egy baratodat, rokonodat (sziil6, testvér), hogy toltse ki ROLAD a kivetkezd kérdéssort! Ha-
sonlitsd ossze azzal, amit a foglalkozason kitoltottél!

Azt mondandam Roéla:

Térsasagkedvels Igen | Nem

Fuggetlen Igen | Nem

Kénnyed Igen = Nem

Hivalkodé Igen | Nem

Visszavonul6 Igen = Nem

Erzelgés Igen | Nem

Alkalmazkodé Igen | Nem

Magabiztos Igen | Nem

Ttirelmetlen Igen | Nem

Eleven Igen | Nem

Szivélyes Igen | Nem

Nonkonformista Igen | Nem

Elvész a tomegben Igen | Nem

Erzékeny Igen | Nem

Hallgat mésok véleményére Igen | Nem

Talarado Igen = Nem

Szégyenl6s Igen | Nem

Baratok altal befolyasolhato Igen | Nem

Realista Igen | Nem

Ingerlékeny Igen | Nem

Szenvtelen Igen | Nem

Tal szerény Igen | Nem

Hirtelen haragt Igen | Nem
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Lagyszivii Igen | Nem

Megbotrankoztaté Igen | Nem

A maga atjat jarja Igen  Nem

Nyugodt Igen Nem

Flegma Igen = Nem

Almodoz6 Igen  Nem

Mértéktarto Igen | Nem

Megall a maga laban Igen | Nem

Téargyszerti Igen | Nem

Batortalan Igen  Nem

Baratségos Igen = Nem

Higgadt Igen | Nem

Sértédékeny Igen | Nem

Békés Igen | Nem

Térgyilagos Igen | Nem

Ideges Igen | Nem

A ,maganyos farkas” Igen  Nem

Mely pontokon van kiilonbség az altalad kitoltott teszt és a baratod altal adott valaszok kozott?
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9. FELADAT

Interjt a tanulasrol

Valaszolj a kovetkez6 kérdésekre!
1. Mit jelent neked a tanulas: milyen érzéseket, szineket rendelsz hozz4?

2. Gytijtsd 6ssze, hogy felnétt ismerdseid milyen oktatdsokon, tanfolyamokon, képzéseken, konfe-
rencidkon stb. voltak diplomazasuk, vizsgéik 6ta?

10. FELADAT

[1j le vagy rajzolj néhany iskolan kiviili tanuldsi helyzetet.
Ide irhatsz:

IDE RAJZOLHATSZ:
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11. FELADAT

BORZE - tamogat6 rendszerem

1. Gondold végig, hogy a mi az a legfontosabb 1, maximum 2 terv, amit a képzést kovet idészakban
szeretnél megvalésitani!

Mikorra? Mi célbol? | Ki(k)nek? Hogyan? Mire van hoz-
z4 sziikséged?

2. Jegyzeteld le roviden a tarsaid beszamoloit! Jegyezd fel, ha eszedbe jut egy j6 6tlet, ami segithetné
a tarsaidat a tervek megvaldsitdsaban!

Kapcsolodo 6tleteim
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12. FELADAT

Milyen volt?

A képzés zarasdhoz kozelediink. llyenkor érdemes értékelni a programokat, hogy egyrészt lesztirjiik a
tanulsagokat, masrészt hogy legkdzelebb még jobb képzést indithassunk. Arra kériink, hogy most te is
értékeld a képzést, méghozza a Pluszdelta médszerével. Lényege, hogy a ,Plusz”, azaz a pozitivumok
oszlopaba ird fel mindazon j6 dolgokat, amiket itt tapasztaltdl meg, hasznos volt stb. A , delta” oszlop-
ba pedig mindent irj bele, amin szerinted véltoztatni kellett volna, és azt is ird fel, hogy hogyan?

+ Ami j6 volt a foglalkozasokon: A Ami masképp lehetett volna:




