ELETPALYA-
EPITES

KOMPETENCIATERULET ,A”

.
-

EMBER ES TARSADALOM
TANARI UTMUTATO

™,

9. évfolyam



A kiadvény az Educatio Kht. kompetenciafejleszt6 oktatdsi program
kerettanterve alapjan késziilt.

A kiadvany a Nemzeti Fejlesztési Terv Humaner6forras-fejlesztési Operativ
Program 3.1.1. kozponti program (Pedagoégusok és oktatasi szakért6k felkészitése
a kompetencia alapt képzés és oktatas feladataira) keretében késziilt, a suliNova

oktatasi programcsomag részeként létrejott tanuloi informdaciéhordozé. A kiadvany
sikeres hasznalatahoz sziikséges a teljes oktatasi programcsomag ismerete és
hasznalata.
A teljes programcsomag elérhet6: www.educatio.hu cimen.

Szakmai vezetd: Farkas Laszl6

Szakmai bizottsag: Dr. Klein Sandor elnok, Dr. Balogh Andrasné
Dr. Krisztian Béla, Sum Istvan, Dr. Szenes Gyorgy

Szakmai lektor: Stefany Judit

Alkotoszerkeszt6: Szell6 Gyongyi

Felel6s szerkeszts: Burom Marton

©
Szerzék: Falus Katalin, Jakab Gyorgy,
Lérine Laszl6, Miavecz Jené

Educatio Kht. 2008



TARTALOM

IX.A.1.1. Az étkezés tdrsadalomtorténete

IX.A.1.2. Erkolcs és jog

IX.A.1.3. Fiatalok, majd 6regek - generacios kérdések

IX.A.1.4. Az étkezéshez, vendéglatdshoz kapcsol6do foglalkozasok
IX.A.1.5. Termelés - kozvetités - fogyasztas

IX.A.1.6. Eletpalyak - karrierek






IX.A.1.1.

AZ ETKEZES TARSADALOMTORTENETE
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MODULLEIRAS

A modul célja Az étkezés tarsadalomtorténetének megismerése, ezen
keresztiil sajat étkezési kultarank gyokereinek megérté-
séhez. A modul célja tovabba alapvet6 konyhai ismere-
tek kozvetitése és kozvetett iranymutatds az egészséges
életmod, taplalkozas terén. Cél tovabba az asztali illem
szabalyainak megismertetése és megértetése.

Id6keret 3 6ra

Ajanlott korosztaly 14-15 év (9. évfolyam)

Ajéanlott megel6z6 és kovetd tananyag Megel6z6 modul: Az ember és tirsadalom témakdr kezdd
modulja

Koveté modul: Erkdlcs és jog

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben:
- Miveltségteriileten/ tantdrgyon beliil:
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: az étkezés kulttréja
Ember és tarsadalom: miivel6déstorténet, torténelem
(tarsadalom- és gazdasagtorténet), kozgazdasagtan
- Miveltségteriileten/tantargyon kiviil:
Magyar nyelv és irodalom: beszédkészség, fogalma-
zas

A képességfejlesztés fokusza Ember és tdrsadalom: ismeretszerzés személyes beszélge-

tésekbdl

Informacidkezelés:

- informéci6szerzés

- informéci6feldolgozas

- eszkozhasznalat

Kooperativitas:

- hatékony kommunikacié

- egytittm(ikodés nem mindig veszélytelen tevékeny-
ség kozben, odafigyelés egymasra, vigydzni a ma-
sikra

- a tarsadalmilag elfogadott magatartdsi normak be-
tartdsa csoporton beliil

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: konyhai haztartési isme-

retek, f6zési ismeretek.

Problémakezelés:

- analizis

- lényegkiemelés

- rendszerezés

MODSZERTANI AJANLAS

A modul alapvetden két iskolai adottsdgra éptil. Ahol miikodik tankonyha, ott a modulban leirt kisebb
konyhai mtiveleteket el lehet végezni. A modul sorén itt fokrél fokra késziil el egy egyszeriibb ment,
mégpedig olyan médon, hogy az egyes mozzanatok megfeleljenek az éppen térgyalt torténeti korszak
konyhai ismereteinek és gyakorlatdnak. A modul sikeréhez jo elére meg kell szervezni azt, hogy ki mi-
lyen hozzéval6t, edényt, alapanyagot hoz.
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Ott, ahol tankonyha vagy hasonlé lehet6ség nincs, ott ezek a miiveletek leegyszertisithetek vagy el-
hagyhatok, ahogy erre a modulterv alternativakat is fogalmaz meg. A modul alkalmas arra, hogy egy-
szerre nytUjtson torténeti, miivelddéstorténeti ismereteket, és bevezessen az alapvetd konyhai gyakor-
lati ismeretek birodalmaba. Emellett az asztali illem elsajatitasat is el6segitheti.

TAMOGATORENDSZER

Felhasznalt objektumok

Lérine Lasz16: Eletmédtirténet 1., AKG Kiado, Bp., 1999.

Lérinc Lasz16: Eletmédtorténet 11, AKG Kiado, Bp., 2002.

Bir6 Gabor-Lérinc Laszl6-Stefany Judit: Torténelem 2., AKG Kiadé, Bp., 2001.
Lérinc Laszl6: Eletmddtorténet 111, Kézirat (2005)

Torténelmi viligatlasz, Kartografiai Vallalat, Bp., 1991.
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MODULVAZLAT
1. Rahangol6das (20 perc)

A Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység:

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Mit esziink? - beszélgetés, kutatomunka

Csoportokat alkotunk, és mindenki elmondja a csoporton
beliil, hogy mit evett el6z6 nap ebédre, reggelire, vacsora-
ra. (Ha kozos menzdra jérnak, akkor az ebéd helyett azt,
hogy mi a kedvenc ételiik.) Ezutan egy lexikonban vagy in-
terneten sorra megnéznek ezek kozil kb. 10-20 alapanya-
got, és kikeresik, hogy honnan ered az adott étel.

Vita: érvelés, indoklas

Heterogén kiscsoport
Beszélgetés

Beszélgetés: ismeretmozgositas

Jellegzetes magyar ételek neveit irjuk fel kis kartydkra
(1. gytjtemény). Megkérdezziik a gyerekeket, hogy sze-
rintiik milyen eredetti ételekrdl van sz6. A beszélgetés so-
rén aruljuk el, hogy ezek az ételek jelen formajukban késé
tjkoriak. Kérdezziik meg, mit gondolnak, honnan ered-
nek az ételek, majd javitsuk az esetleges hibés vélaszokat.
(Lasd 1. gytijtemény)

Ismeretmozgosités, rendszerezés

Heterogén kiscsoport
Szotorgd

Névkartyak (1. gytijtemény)
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C  Tevékenység Kutatomunka

Tanari instrukciok A gyerekek térképen vizsgaljak egy-egy élelmiszer 6shazé-
janak helyét. (Térkép: Lérinc Léaszlo: Eletmddtorténet I. 68.
oldal vagy Tdrténelmi viligatlasz, Kartografiai Vallalat Bp.,
1991. 6. oldal IV. térkép)

Kiemelt készségek, képességek ~ Kommunikacid, rendszerezés

Célcsoport /A differencialas Barmilyen osztélyban
lehetdségei
Munkaforma Heterogén kiscsoport vagy egyéni
Moédszerek Térképvizsgalat
Eszkozok Térkép
Ftelnevek: %

- gulyésleves (a marha 6shonos, de a paprikas izesités amerikai)

- paprikés csirke (paprika: Amerika, csirke/hdzitytk ése: Tavol-Kelet)

- réantott szelet (a sertés Gshonos, a bundazas mediterran, bécsi kozvetitéssel, 19. szazad)
- paprikds krumpli (burgonya: Amerika)

- toltott paprika (paprika: Amerika, rizs: Tavol-Kelet, sertés: 6shonos)

- toltott kdposzta (balkéni, a torokkel jon)

Az ételek alapanyagainak haziasitdsa, termelése az adott térség neolitikuma (Gjk6kora) idején tortént.

Rovid 0sszegzés (5 perc)

A Tevékenység ElGadas
Tanari instrukciok A tandr dsszefoglal6an tisztdzza, hogy mai étrendiink tor-

ténetileg alakult ki, jelent6s része az utébbi évszazadok-
ban. Utal arra, hogy a teriték, az étkezés médja is valtozott.
Elére vetiti, hogy a kovetkezé majd harom 6réban errél a
multrél lesz sz6.

Kiemelt készségek, képességek  Figyelem, memoria

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei
Munkaforma Frontélis
Moédszerek Tandri 0sszegzés, magyarazat

Eszkozok -
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Tartalomfeldolgozas

Az Gskori ételek (20 perc)

A

Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok
Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetségei

Munkaforma
Moédszerek

Gyitijtémunka, késtolas, beszélgetés

A gyerekekkel nyers, tisztitott zoldségeket hozatunk (répa,
gyokér, borso, karalabé, karfiol, zeller, retek, petrezselyem,
esetleg - ha idénye van és van termeldje - zsenge kukorica-
csovecskét stb.). Esetleg erdei gytimolcsoket és gombit is.
Megkostoljak ezeket, és megprobéljak megallapitani, mi-
ben kiilonbozik az iziik, allaguk a megf6zott véltozatuk-
tol. Tapasztalataikat megbeszélik. A tandr elmondja, hogy
az 6skori gytijtogetés soran sokféle ételbdl keveset ettek,
féleg nyersen, és jellemz6é modon a tépérték talnyomo ré-
szét gytjtogették, kisebb részét vadasztak. Megbeszélik,
honnan lehetett tudni hogy mi ehetd (tobb nemzedéki ta-
pasztalat hagyomanyozéasa). Megbeszélik, milyen élettani
elényei vannak a nyersételnek (nem talsozott, rostok, vita-
minok stb.), milyen problémakkal jarhat (emésztés).

Nyitottsdg, megismerési vagy, rendszerezés

Heterogén kiscsoportban és kozosen is lehet végezni
Koéstolas, tapintas, beszélgetés

Behozott zoldségek, esetleg erdei gytimolcsok, gomba stb.
Ftelkészités, mesemondas, beszélgetés

Gabonamagvakat hoznak a gyerekek. Bidza, rozs, zab stb.
szemeket hasonlitanak Ossze egymassal, ill. ftimaggal.
A magvakat kovek kozott ,meg6rlik”. Egybevetik az , ered-
ményt” a szintén behozott bizadaraval, liszttel. A lisztbdl
kasat és (pizzatészta recept segitségével) lepényt, vagyis
keletlen tésztat készitenek. A tanar kozben elmondja, hogy
a stités feltehet6en régebbi, a f6zés Gjabb keletl eljards,
mindkett6 ismert az 6skorban, a természeti népek korében
is; hogy az tjkékortdl, a termelés koratél kezdve az djkorig
a nagy tomegek mindennapi étele a kasa és a lepény, illet-
ve a kelt tésztaja kenyér volt. Esetleg puliszkat is készithet-
nek kukoricdbdl. A tanar magyar népmeséket is mondhat,
melyben a kdsa, a puliszka mint a gazdagsag szimbéluma
jelenik meg.

Nyitottsag, megfigyelés, rendszerezés, tapasztalatszerzés

Heterogén kiscsoportban és kozosen is lehet végezni

Késtolas, tapintas, beszélgetés
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Eszkozok

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok
Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Szakdcskonyv a pizzatészta receptjével, gabonamagvak,
liszt/kukorica, viz, konyhai felszerelés, gézttizhely, s6 stb.

Olvasas, olvasott szoveg feldolgozasa

A gyerekek elolvassék a Etkezés az dskorban cimti szoveget.
A csoport egyik fele az 8sk6kori, a masik az Gjkékori részt
olvassa, és elolvasas utan dsszefoglaljak egymasnak az ol-
vasott szoveg lényegét. A széveg alkalmas arra, hogy a ta-
nar késziiljon bel6le a tobbi alternativa levezényléséhez.

Lényegkiemelés, gondolkodas, szébeli szovegalkotds, fi-
gyelem, egytittmiikodés, jegyzetelés, rendszerezés

Heterogén kiscsoport, paros munka

Olvasés, paros ismertetés, heterogén kis csoportos megbe-
szélés

2. gytijtemény: Etkezés az 6skorban

Feladatmegoldas, vita, értékelés

A gyerekek megnézik az Oskori vaddszok és termeldk étrend-
jének egybevetését. Az adatok alapjan megyvitatjak, hogy mi-
kor volt jobb éIni az étkezés szempontjabol, az 6skékorban
vagy az tjkékorban. A szempontokat egyénileg két hasab-
ba irjak (6skékor elonyei, tjkdkor elényei), majd munkaju-
kat egybevetik a tobbiekével és megvitatjak.

Lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas, szdbeli
szovegalkotas, figyelem, egytittmtikodés, jegyzetelés

Heterogén kiscsoport, paros
Olvasas, frasbeli szovegalkotés

3. gytijtemény: Oskori vaddszok és termeldk étrendjének egy-
bevetése
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Ftkezés az 6skorban (Lérinc LaszI6: Eletmddtorténet 1)

Viltozatos étrend az §skdkorban
Régészeti leleteken és néprajzi megfigyeléseken alapuld feltevések szerint a vadaszok étrendje sokkal
valtozatosabb volt, mint a mai. Nagyon sokféle novényt, levelet, termést és gytimolcsot megettek. Ev-
ezredek tapasztalataib6l tudtak, mi mérgezd, mi nem az. A pitypang levelét példaul salataként ették.
Az ételeket szdritassal, sozassal, pacolassal tartositottdk. Fliszernek viszont ritkdn hasznalték a sot, an-
nal tobb egyéb fliszert, példaul koriander, borsot, bazsalikomot, mentt, zsalyat. Ez utébbiakat gyogy-
fiként is ették, akdrcsak a macskamentat, rutaftit. Nyilvan ismerték azoknak a magas tapértékii nové-
nyeknek eredeti valtozatat, amelyeket kés6bbi korokban az adott térségben héaziasitani fognak, igy a
kukorica, a burgonya, a jam, a rizs, a blza, a zab, a koles, az arpa, a szezdm vagy az olajbogy6 vadjat.
A stitést a tliz feltaldldsa utdn mér az eléember alkalmazhatta. Nyarson, felhevitett k6lapon, parazson
egyarant lehetett hist vagy magvakat, gumokat siitni. A f6zés viszont bonyodalmasabb eljaras, hi-
szen a vadaszoknak tobbnyire semmilyen edényiik nem volt. Am az 6skékori vadaszok feltehetéen
ugyanugy feltilemelkedtek ezen a probléman, mint késébbi vadasz utédaik. Vagyis egy godrot toltot-
tek meg vizzel, ebbe bérbe csomagolva helyezték bele a htist vagy egyéb f6znivalét. A vizet ezek utan
beledobott felizzitott kovekkel forraltak fel.

A kungok (busmanok) példdul naponta koriilbeliil hdromszaz Gn. mongongo diét esznek meg, ami
1260 kalériat és 56 gramm fehérjét tartalmaz. Ez fél kil6 marhahtsnak felel meg. Emellett esznek tojéso-
kat, csapdaval elejtett kisebb madarakat, zoldségeket, s havonta nagyjabdl egy nagyobb vadat - strucc,
zsiréf, antilop - is elejtenek.

Ujkékor: szinre 1ép a kasa, a lepény, a kenyér

A termelés és az agyagmiivesség megjelenésével az Gjkékorban megvéltoztak az étkezési szokésok.
A Kozel-Keleten felbukkantak azok a gabondb6l késziilt ételféleségek, melyek a 18. szazadig f6szerep-
161 maradtak a nagy tomegek konyhdjanak Eurépaban is: mindenekel6tt a lisztb6l, sok vizzel f6zott
kasa. Lathattuk, hogy leleményes mddon lehetett f6zni edény nélkiil is, most, az agyagedényeknek
koszonhetden a f6zés egyszertibbé és feltehetéen gyakoribba valt. (Nyilvan gyakrabban f6zték a hast
és a zoldségeket is.) A gabona masik fontos készitménye volt az erjesztéssel el6allitott sor (sort kiilon-
ben mézbdl, rizsbdl is készitettek), és a kevesebb vizzel, siitéssel készitett lepény, vagyis kovésztalan
kenyér. Az agyagbdl siit6rostélyt, siitSlapot is készitettek, amit ttizzel melegitettek, de megfelelt erre
a célra egy lapos ko is. A kenyér, vagyis a kelttészta kevésbé gyakori, de ismerték mar az 6skorban.
(Ekkoriban persze a kenyérsiitéshez nem éleszt6t hasznaltak még. Az Gj tésztahoz a régi tészta egy kis,
megerjedt darabkajat tették hozza, ennek erjesztégombaditol kelt meg a friss tészta. Nem lehetett nehéz
dolog a kenyér ,felfedezése”: csak egyszer kellett véletlentil a gombak altal megerjesztett, vagyis ,rom-
lott” tésztat megsiitni.) A gabonaszemek megorlésére érlskoveket, kézimalmot hasznéltak.

A gabona, kukorica, rizs azért volt fontos taplalék, mert konnyen tarolhaté szénhidratkészleteket je-
lentett. A fehérjéket pedig els6sorban a hiivelyesek termesztése, fogyasztasa biztositotta. Ilyen volt az
ovildgban a bab, a borso és a lencse. A termelésnek koszonhetden ugyanakkor a taplalkozés valamivel
egyhangutbba vélhatott.

Szinte minden mai ételalapanyagunkat valamely térség ,6skordban” haziasitottak.
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Oskori vadaszok és termel6k étrendjének egybevetése

A sziriai Tell-Abt-Hureira halmot angol régészek tartak fel az 1970-es években. A kitermelt =Y

foldbal iilepitéssel sok névénymaradvanyt taldltak a Kr. e. 10-9. évezred rétegébdl és a Kr. e. 7500 ko-
riili rétegbdl is. Ezek elemzésébdl jutottak a kovetkezd statisztikahoz.

Vadaszok és gytijtogetdk novényi étrendje (Kr. e. 10-9. évezred) (Valamennyi novény vadon terem.)
ttfélék (koztiik gabona) (legalabb 30 faj)

hiivelyesek (legalabb 21 faj)

leveles novények (koriik ismeretlen)

gyokérzoldségek (10-15 féle)

gytimolcsok (legalabb 6 féle)

més ehetd fajok (89 féle)

Osszesen legalabb 160 novényfaj

A lakék szama: 2-300 £6

A termel6k novényi étrendje (Kr. e. 8. ezred)
- gabondk: 5 faj (szine azonos a 2. szinével)
- hiivelyesek: 3-4 faj (szine azonos a 3.-kal)
- vad leveles novények, koriik ismeretlen (ardnyahoz lasd a mintét, szine azonos a 4.-kel)
- vad gyokérzoldségek (feltehet6en csak éhinségkor eszik, 3-4 fajta)

- vad gytimolcsok (3 féle)

Osszesen 8-9 novényfaj

A lakoék szama: 3000 £6

(Egy résziiket termelik, egy résziik vadon terem)

Az dkori asztalok (30 perc)

A Tevékenység Olvasas, olvasott szoveg dsszefoglalasa

Tanari instrukciok A digkok elolvassék az Etkezés az dkorban cimti szoveget.
A csoport egyik fele a szoveg egyik felét (elsé hdrom be-
kezdés), a masik a masik felét olvassa, és elolvasas utan
osszefoglaljak egymasnak az olvasott szoveg lényegét.

Kiemelt készségek, képességek  Lényegkiemelés, gondolkodas, szébeli szovegalkotas, fi-
gyelem, egytittmiikodés, jegyzetelés

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei
Munkaforma Heterogén kiscsoport, paros munka
Moédszerek Olvasas, paros ismertetés, heterogén kis csoportos megbe-

szélés

Eszkozok 4. gytijtemény: Etkezés az okorban
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B Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Modszerek

Eszkozok

C Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Fozés, kostolas

A gyerekek megkéstoljak a behozott datolyat, fiigét, olaj-
bogyoét, szezdmot. A tandr elmondja ezek szerepét az 6ko-
ri keleti és nyugati étrendben. (Errél ldsd az A verziénal
emlitett szoveget, 4. gylijtemény.) A szezdm kapcsdn meg-
emlithetd és idézhet6 az Ali baba és a negyven rabl¢ hires va-
rézsszava, ,szezam tarulj”.) Ezutén el6re megf6zott mar-
hahtst pacolnak ftiszeres 1ében. (Fél éraval késébb a hust
behelyezik a stit6be.) Megbeszélik, hogy a diszn6hus kele-
ten visszaszorul, , tisztatalan”.

Egy masik csoport a behozott zoldségeket parolja, egy har-
madik olivaolajjal készit bel6liik salatat. A f6z6cskézés
kozben a tandr tajékoztathatja a gyerekeket azokrol a civi-
lizaci6s fejleményekrdl, melyekrdl a szoveg szdmol be (5.
gytijtemény). A zoldség egy masik részét f6ni teszik fel egy
késobbi feladat el6készitéseként.

Algoritmus alapjan a munkafolyamat megvalésitasa, ta-
pasztalatszerzés, nyitottsdg, megfigyelés

Parban, heterogén kis csoportban és kozosen is lehet vé-
gezni, illetve a munkaszakaszok szerint véltozik

Koéstolas, tapintas, beszélgetés, pacolas, salatakészités, pa-
rolas parban

Behozott élelmiszerek: datolya, szezdm, olivaolaj, z6ldsé-
gek; konyhai felszerelés; gazttizhely, s6 stb.
4-5. gytijtemény

Olvasas, szovegértés, az olvasott szoveg megbeszélése

A diakok elolvassak az Lakoma és éhinség a hagyomdnyos ci-
vilizdciok koraban c. szoveget. A tandr vezetésével megbe-
szélik. A feladat elsésorban szovegértési: mi az oka annak,
hogy a civilizaciékban (vagyis az 6kori allamok létrejot-
te utdn) tobb az éhinség mint régebben? Igazsagosabban
vagy igazsagtalanabbul oszlanak meg az élelmiszer javak?
Mi lehet az oka a véltozdsnak? A tanar a beszélgetés so-
ran felhasznalja a tobbi kori szovegben olvashaté informa-
ci6kat is.

A szoveg és feladat egyszertisége és rovidsége miatt olyan
csoportban ajénlatos, ahol lassabban olvasnak, és a kony-
hai feltételek sem adottak, ott a B véltozathoz

Frontalis
Tanari magyardzat, olvasas, megbeszélés.

5. gytijtemény: Lakoma és éhinség a hagyomanyos civiliziciok
koraban
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Etkezés az 6korban (Lérinc Laszlo: Eletmddtirténet 1)

A1 -
A gabona és egyéb termelvények okori felhasznalasa nagyon hasonlé ahhoz, amit az 6skori =Y
és torzsi népek kapcsan lathattunk. Mezopotdmia és az ettdl keletre esé tertiletek elsésorban arpat ter-
meltek. Az arpabol nem készithetd igazi kenyér, inkabb kovésztalan lepény, ez adta itt a tomegek tap-
14lékat. A £6 zsiradék arrafelé a szezdm nevti ftiféle magjabol nyert olaj, a legfontosabb gytimélcs pedig
a datolya volt. A datolyapalma jol termett a fokozatosan szikesedé mezopotamiai talajban is, termé-
se nagy tapértékd, jelentdsége a gabonakéhoz hasonlithaté ebben a térségben. Levét erjesztve is ittdk,
vagy felhasznaltak az rpasor készitésénél.
Mezopotamidtél Nyugatra, a Foldkozi-tenger és a Nilus vidékén megfeleld feltételek voltak a biza, a
sz616 és az olajfa termesztéséhez. A blzabol mar kelesztett kenyeret lehetett késziteni, bar lepényt és
kasat is gyakran ettek a szegényebbek. Legfébb zsiradék az olajbogyo kisajtolt leve volt, legf6bb ital a
sz616bdl készitett bor. (Akkoriban a sérnek és bornak kevesebb alkoholtartalma volt, mint a mainak, fi-
atalok is ittdk. A viz ivasa kockazatos volt.)
Az emlitett novények mellett kiilonboz6 - vizben parolt - zldségtéléket fogyasztottak. A htusok koziil
a szarvasmarha, a juh és a sertés, illetve a liba és a kacsa jatszott szerepet. Tytkot csak nagyon ritkdn
tenyésztettek. A sertés fokozatosan visszaszorult Mezopotdmiaban. Az 6testamentumi étkezési el6ira-
sokbol arra lehet kovetkeztetni, hogy ezen az éghajlaton ,tisztatalannak”, fert6zének bizonyult. (An-
nak tartottdk az egyiptomiak is.) A vajat és a sajtot valészintileg nem ismerték, tejet keveset fogyasztot-
tak. A halat, ami f6 taplalék volt a gorogoknél és a rémaiaknal, a keletiek megvetették, tisztatalannak
tartottak, bar fontos kiegészit6je volt a szegények étrendjének.
A nagy tomegek konyhdja mindenhol egy-két fontos névényre épiilt, ami példdul Mezopotamidban az
arpa és a datolya volt, annak Amerikaban a kukorica és burgonya, Kindban a rizs, mashol a jam felelt
meg és igy tovabb. Az étkezés a mai konyhahoz képest egyhangt volt, kozéppontjaban a kasaval és le-
pénnyel, illetve a csaknem mindig ugyantgy készitett hiissal, martassal. Ezért nagy jelent6ségiik volt
a ftiszereknek (Kozel-Keleten fokhagyma, hagyma, koriander, komény, mustar, Tavol-Keleten bors, fa-
héj), amelyekkel élvezhetobbé tették az ételeket. Edesitésiil a Kozel-Keleten mézet, Tavol-Keleten a cu-
kornadbol nyert cukrot hasznaltak.
A fliszereknek fontos szerepiik volt az el6kel6k joval valtozatosabb konyhdjaban is. A nagy kereskedd-
varosok kivaltsdgosai messzi f6ldrél hozott halakkal, vadakkal, madarakkal, zoldségekkel és gytimol-
csokkel toltekezhettek. A vadaszat és vadhtsfogyasztas is kivéltsagga valik. A nagy, zenészeket és téan-
cosndket felvonultato tarsasagi lakomdk Mezopotamiatol Rémaig jol ismertek, azzal a kiilonos romai
szokéssal egytitt, hogy gyakran kioklendeztek egy-egy adagot, hogy tjakkal cserélhessék fel, pusztan
az evés érzéki orome kedvéért. Ez azonban a sziik elit kivaltsdga volt ott is, nem altaldnosan jellemz6;
a proletarok a ,cirkusz” mellé Rémaban is elsdsorban ,kenyeret” kértek, és ez akkor valéban kenyeret,
vagy legaldbbis gabonat jelentett. A pornép ,lakomai” tinnepi étkezései (példaul halotti tor vagy tin-
nep esetén) elsésorban abban kiilonboztek a szokasos étkezésektdl, hogy ilyenkor hust is ettek.
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Lakoma és éhinség a hagyomanyos civilizaciok koraban
(Lérinc Laszlo: Eletmodtirténet 1)

A civilizacioval megjelend 1j termelési eljardsok nem tették gondtalanna az ember életét. A civilizaci-
ok a torzsi népekhez képest nagy tarsadalmak, melyek - ha nagyon eltér szinten is - nagyon sok em-
bernek biztositottak élelmet adott teriileti egységen, mikdzben nem foglalkozott az egész tarsadalom
termeléssel vagy élelmiszerszerzéssel. Az élelmiszer ugyanakkor - természetesen - a civilizdciékban
megkozelitéen sem egyenlden oszlik meg a tarsadalom tagjai kozott.

A bévelkedés és sziikolkodés egytittélése mellett megjelenik a tomeges éhinség is, mely szintén civili-
zéci6s betegség. A civilizaciok termel6i viszonylag kis teriileten sok embert ldtnak el, 4m rossz id6ja-
rés, szarazsag, arviz, lehtilés esetén ugyanolyan sok ember marad hirtelen élelem nélkiil. Az éhinség
bekovetkezhet kordbbi igen j6 id6szakok visszahatdsaként: vagyis ha egy tdrsadalom talnépesedik. Az
éhinség sem ,igazsagos”: a gazdagabbak védekezhetnek ellene raktarozassal. Ugyanakkor az allam-
szervezet - valtoz6 mértékben - igyekezett szegényebb alattvaldinak atmeneti nehézségeit kozponti
ovintézkedésekkel, raktarozéssal csillapitani.
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Kozépkori étkek (25 perc)

A

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma

Moédszerek
Eszkozok
Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Médszerek
Eszkozok

Olvasas, osszevetés

A Tipldlkozas a kizépkorban cim( szoveg elolvasdsa utdn
a diakok két csoportot alkotnak: az egyik az 6kori, a mé-
sik az dskori tdplalkozassal hasonlitjak dssze a kozépkorit.
Utana kozosen megbeszélik, mire jutottak.

Olvasés, lényegkiemelés, szébeli szovegalkotds, jegyzete-
1és, rendszerezés

Egyéni, majd kis heterogén kiscsoport, végiil kozos meg-
beszélés

Olvasés, megbeszélés
6. gytjtemény: Tdplalkozds a kozépkorban
Terités, ismerkedés az asztali illemtannal

A didkok megteritenek, mégpedig kétféleképpen, az egyik
asztalon (vagy az asztal egyik oldalan) kora kozépkori
modon, evieszkozok nélkiil, kozos tallal, a masik oldalan
evleszkozokkel. A tandr vagy egyes didkok ismertetik az
Asztali illem a kozépkorban c. szoveg alapjan, hogy mikor és
miért jelent meg a villa, az egyéni teriték, a szalvéta, a zseb-
kendé. Utalhatnak arra, hogy mindez kapcsolatban van a
divatvaltakozds megjelenésével is. A tandr ismerteti a gye-
rekekkel a mai teritési szokdsokat, asztali illemszabalyo-
kat.

Etkezési, teritési ismeretek, esztétikai érzék, normakove-
tés:illem, szovegolvasas esetén lényegkiemelés és kommu-
nikacié

Koz6s
Koz06s terités

7. gytjtemény: Asztali illem a kozépkorban. teritékhez sziiksé-
ges evleszkdzok.
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Téaplalkozas a kozépkorban (Lérinc Laszlo: Eletmodtorténet I1)

A kozépkori termelés és téplalkozas egy-két gabonara épiilt, akarcsak az 6kori kulttrdknal.
A terméshozamok rendkiviil alacsonyak voltak, a kozépkor elején a gabona alig hozta vissza az elvetett
mag kétszeresét, amibsl megint csak félre kellett tenni a vetSmagot. fgy a gyengébb évekre nemigen
tudtak tartalékolni.

Az ezredfordul6 utédn az erd6ket és legel6ket egyre nagyobb mértékben vontak mivelés ala. Falvak,
kolostorok, urasdgok perlekednek a 13. szazadtol, mert 4llataikat kolcsonosen egymads tertileteire haj-
tottak. Ezért kezdik rendeletekben korlatozni a csordak nagysagat. Elsésorban a téplalkozast szolgald
allatok tenyésztése (vagy tartdsa) szorul vissza, a birkanyéjak kevésbé. Ez pedig érzékenyebbé tette a
gazdasagot az id6jarasi hullamokra, hiszen egyre kevesebb volt az llati taplalék, amely a hidegebb
években potolhatta volna a kies6 gabonat. Ezért is lehet a 14. - majd a 17. - szdzadban olyan katasztro-
falis hatasa a lehtilésnek.

A népesség ingadozasanak, a magas gyermekhaland6sagnak alapvet6 oka az alultaplaltsag volt. A nagy
tomegek a gyengébb mindségii rozst, arpat fogyasztottdk, csak a fekete vagy barna kenyeret ismerték,
de inkdbb a zabkésat. A kdsa és a lepény volt a {6 téplalék. A kenyér a kozépkorban is a jolét szimbolu-
ma. A taplalkozés igy igen egyoldald volt, a zoldségek, gytimolesok sokkal kisebb szerepet jatszottak
benne, mint manapsag, és ezeknek is csak néhany fajtdja ismétlédott dllanddan. Ez a téplélkozasi mod
lett a forrasa a hidnybetegségeknek, a skorbutnak, a vérhasnak és mindenféle jarvanynak.

A pompézatos lakomék a kozépkorban is a tdrsadalmi rang tiikr6z6i. Inkabb a mennyiség jatszott itt
szerepet: az volt a j6 lakoma, ahol minél nagyobb tornyot tudtak dsszehordani kiilonbdz6 hisokbdl, és
ebbdl minél tobbet fogyasztottak. Az eurdpai konyhamtivészet csak a kora tjkorban éri utol a romait.
Valtozést hozott az el6kel6k konyhéjan a keresztes hdborik folyamén megismert keleti gytimolcsok,
z6ldségek és fliszerek elterjedése. Az uralkodok és f6 hiibéreseik udvarai fontos szerepet jatszottak ab-
ban, hogy megmaradt, illetve a 11. szazad utén fellendiilt a tévolsagi kereskedelem, melynek {6 célja
a fiszerek behozatala volt, arab kozvetitéssel. (Az arab allamok osszeomlasa, a torokok el6renyomula-
sa, a foldkozi-tengeri fliszerkereskedelem megakadésa az egyik oka lesz a 15-17. szdzadi felfedezések-
nek.) Orvossagként mar a cukor is megjelenik, bar édesitdszerként még a mézet hasznaljak. A {6 zsira-
dék a marhafaggyt és a disznozsir.



IX.A11. AZ ETKEZES TARSADALOMTORTENETE 15

Asztali illem a kézépkorban (Lorinc Laszlo: Eletmddtorténet I1)

A kozépkor kozepétol egyre kevesebb volt az 6rokosen fegyvert visel6, unalmaban polgaro- =Y
kat és parasztokat nytzo kegyetlen lovag. Ahogy a lovagvarak rideg lakétoronybol, kényelmetlen , lak-
tanyabol” palotakka véltak, agy lettek a lovagok katonakbol egyre inkdbb udvaroncokka, akik értettek
a tarsalgashoz, zenéhez, koltészethez, tudtak irni-olvasni.

A kiraly és a nagyobb htibérurak udvaraiba sereglett lovagok nem biiszkélkedhettek nagy birtokokkal,
varakkal. A versengés tehat a lovagok kozott egyre inkabb mds tertiletre szorult: elsésorban a viselke-
désre. Minél kifinomultabban, valasztékosabban viselkedett valaki, anndl inkdbb bizonyitotta, hogy
nem egyszer( faragatlan ,p6r”, hanem nemes ember, és igy nagyobb tekintélyre tehetett szert az udvar
holgyei és urai korében. Talan mert ezek a viselkedési szabdlyok a kisebb nemesek és a polgarok koré-
ben is elterjedtek, az el6kel6bb lovagok egyre tGjabbakat talaltak ki.

A szabélyok egy csoportja az étkezéshez, az asztali viselkedéshez kapcsolddott. Kezdetben a szilard
ételeket kézzel ették, kozos talbol, kozos kést adtak korbe. A maradékot visszadobtdk, a szajukat ruha-
jukba torolték - ha torolték -, orrukat az abroszba fujtak, a kopkodés, bofogés is megszokott volt. A la-
komaékon szokdsos volt a lerészegedés, a durva tréfék, erészakoskodasok.

Az els6, kozépkori szabalyok még csak a kozos talba vald hajigalast, kopkodést tiltottdk, majd a rene-
szansz korra megjelent az udvarokban a szalvéta, a zsebkend®, a sajét teriték, majd a villa. A testtartast,
az asztali beszélgetések témajat, a hanghordozést, ltalaban mindent a mértékletesség és valasztékos-
sag, tapintatossag és el6zékenység irdnyaban valtoztattak meg.

Ujkor: véltozas az élelmezésben (25 perc)

Megjegyzés: Konyhai felszerelés hianyaban az A és C véltozat dsszevonhato, és elméleti beszélgetés-
ben dolgozhato fel.

A Tevékenység F6zés, beszélgetés

Tanari instrukciok A gyerekek héjdban krumplit f6znek, mikozben a tanar is-
merteti az Gjkori amerikai novények (burgonya, kukorica,
paradicsom, paprika, tok, bab, kakao stb.) jelent6ségét az
eurdpai éhinségek (f6leg a burgonya szerepe nyilvanval6)
és hidnybetegségek lekiizdésében, és dltaldban az étkezési
kultaraban. Visszautalnak az ételeink eredetérdl a beveze-
t6 szakaszban megismert tényekre. A tanar magyarazata
az Ujkori fordulat az eurdpai élelmezésben c. szovegre timasz-
kodhat. Miutdn a krumplit feltették foni, a parolt zoldség
egyes darabjait bepanirozzak, majd zsirban vagy olajban
kirantjak. Tisztdzand6, hogy a htis bundédzésa szintén a 19.
szazadban érkezett hozzénk, a mediterran térségbol.

Kiemelt készségek, képességek  Egylittmiikodés, munkafolyamat megvalositasa algorit-
mus alapjan, ismeretszerzés tapasztalatok alapjén

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei

Munkaforma Koz06s f6zés

Moédszerek Kozos f6zés

Eszkozok 8. gytijtemeény: Ujkori fordulat az eurdpai élelmezésben; burgo-

nya, f6z6edény, konyhai felszerelés



Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok
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B Tevékenység Olvasas, az olvasottak megbeszélése, feldolgozasa
Tanari instrukciok Az Ujkori fordulat az eurdpai élelmezésben cim(i szoveg olva-
sasa. Feldolgozasi szempont: mennyiben hasonl6 a valto-
zas egy korabbi fordulathoz. A gyerekek tehat egybevetik
a termelt élelmiszerek tapértékének novekedését és a kina-
lat sztikiilését a hasonld iranyt, neolitikus véltozasokkal.
Kiemelt készségek, képességek Olvasés, vita, érvelés, szobeli szovegalkotds, probléma-
megold6 gondolkodas, 1ényegkiemelés
Célcsoport /A differencialas
lehetdségei
Munkaforma Egyéni, heterogén kiscsoport vagy kozos megbeszélés
Moédszerek A megbeszélésnél a széforgé vagy az indidn beszélgetés
vagy mas kooperativ technika alkalmazhato.
Eszkozok 8. gytijtemény: Ujkori fordulat az eurdpai élelmezésben
C Tevékenység Fézés, beszélgetés, kostolas

A gyerekek a tandr segitségével rantast és habardst készi-
tenek. Megismerik a stirités eme tjkori, de ma nagyon el-
terjedt modjait. A tanar elmondja, hogy a tejfol, disznézsir,
a rantéds az tjkorban lesz jellemz6 a magyar konyhara, és
azon francia konyha fel6l érkezik, melyre pl. ma mér - az
életszinvonal ottani emelkedésének hatasara - egyaltalan
nem jellemz§ a rantds. Megbeszélik ennek élettani veleja-
r6it, a rdntast a zsir miatt altalaban egészségtelenebbnek
de olcsobbnak tartjék. {zlés szerint a kordbban féni feltett
f6zeléket részét behabarjék és/vagy berantjak, hogy mind-
kett6t megkostolhassék.

Egyiittm{ikodés, munkafolyamat megvalésitasa algorit-
mus alapjan, ismeretszerzés tapasztalatok alapjan

Kozos f6zés
Koz6s f6zés

Liszt, tejfol, zsir, megf6zott zoldség
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Ujkori fordulat az eurépai élelmezésben A
(Bir6 Gabor-Lérinc Laszlo-Stefany Judit: Torténelem 2.) L;"}Q';i

A 18. szazadban Eurdépa népessége nagyjabol 70-80%-kal novekedett. Ennek f6 oka az lehetett, hogy
ebben az évszazadban kevesebb volt az éhinség, és a jarvany is.

Az éhinségek visszaszoruldsanak f6 oka a mezdgazdasag fellendiilése volt. Ez pedig részben annak
volt koszonhetd, hogy a , kis jégkorszak” lezarult, lasst felmelegedés kovetkezett be, és ez jobb gabo-
natermésti éveket eredményezett. A 18. szdzad folyaman szerte Eur6pédban sok dj tertiletet vontak mii-
velés ald, mocsarakat csapoltak le, erd6ket irtottak, ami szintén novelte a termelést.

Mindezek mellett még két 18. szazadi fejlemény is hozzdjarulhatott az éhinségek csokkenéséhez. Az
egyik a hadviselés 1j, az ember és a termés szdmara kiméletesebb mddja, a masik pedig a novekvd mér-
ték(i gabonakereskedelem: ha az egyik térségben éhinség jelentkezett volna, importélhatott gabonat
mas térségekbal.

Az éhinségek visszaszoruldsaban a fentieknél is fontosabb szerepet jatszottak az 4j tengeren tali nové-
nyek. Ezek mér a 16. szdzad 6ta ismertek voltak, de az emberek idegenkedtek a fogyasztasuktol. Csak
a kovetkez6 évszdzad éhinségei kényszeritették ki nagy tomegti termesztésiiket. Az élelemhidny kihi-
vasara adott vélasz pedig - mint méskor is a torténelemben - nem egyszertien a népesség szinten tarta-
st biztositotta, hanem lehet$vé tette novekedését is.

A burgonya igénytelenebb ndvény a gabonanal, és gyenge gabonaévekben is jol terem. Adott foldterti-
leten termelt burgonya tapértéke kétszerese az ugyanott termelhetd gabondénak. Emellett - ellentétben
a gabondval - a vonul6 hadseregek akér egész nyaron &t taborozhattak a krumpliféldon anélkiil, hogy
a termést tonkre tették volna. fgy minden habort utan Gjabb és Gjabb teriileteket hoditott meg magénak
a burgonyatermesztés. Sok helyen, példaul Poroszorszagban vagy a Habsburg Birodalomban kézponti
rendeletek irtak el a parasztoknak burgonya mtivelését, hogy megel6zzék az éhinségeket.

A kukorica szerepe hasonld volt, és mint takarménynoévény is fontos lett. Kevésbé fontos, de szintén a
18. szdzadban kapott lendiiletet az eurdpai rizs és hajdinatermesztés is.

Mindez alig bévitette az étlapot, az Gj ételek lisztjéb6l ugyanazok az unalmas kasék és lepények késziil-
tek, mint a régi gabondkébol. Csak kicserél6dott az alapanyag: a parasztok tobbnyire a burgonyat és a
kukoricét ették, mig gabondjukat - melynek ara kétszerese volt az el6bbieknek - piacra vitték. Emel-
lett a htisfogyasztas és az erdei gytijtogetés 15. szazad 6ta tartd visszaszoruldsa folytatodott, mikdzben
egy-egy szant6foldi étel fogyasztasa szinte kizarélagossa vélt. Az egyoldalta kukoricafogyasztés példa-
ul sok nyugati orszagban okozott pellagra nevii hianybetegséget. Italidban a f6tt tészta valt egyedural-
kodé ,népélelmezési cikké”.

fey a nagy eur6pai tomegek ellatésa egyenletesebb de egyhangtibb lett.
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Elelmezési forradalom a 19-20. szazadban (25 perc)

A Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Kutatémunka, elemzés, megbeszélés

A kiindul6 kérdés az, hogyan lehetséges, hogy a 19-20.
szazadban a Fold népessége gyorsulva novekedett, az egy
fére juto taplalék mértéke mégis novekvében van. A gye-
rekek lexikonban vagy, ha van ra lehetdség, akkor az in-
terneten kutatnak az élelmezés megtjitidsanak nagy nevei
utan, magyarul vagy az altaluk tanult nyelveken. A kovet-
kezd neveknek kell utdnanézniiik: Justus von Liebig, Pa-
ul Hermann Miiller, Nicolas Appert, Pasteur, Carl Linde,
Clarence Birdseye, Julius Maggi. (Vastagal szedtiik azok
neveit, akik a lexikonokban is feltehetéen szerepelnek.)
A keresend6 neveket felosztjak egymas kozott, és koleso-
nosen tajékoztatjék egymést eredményeikrdl. Ezek alapjan
egy-egy csoport osszeallitast készit a 19-20. szazadi élel-
mezési véltozasok okairdl. Végiil megbeszélik a valtozasok
hatuliitdit.

A tandr szdmara hattéranyagként mellékeljiik A 19. és 20.
szdzad nagy élelmezési forradalma cim( sz6éveget, mely terje-
delme miatt a didkok szdmara nem adhaté.

A megbeszélés kozben kompotkonzervet nyitnak, gyorsfa-
gyasztott gytimolesot engednek fel (esetleg mikrohullama
stit6ben), elérecsomagolt siiteményt bontanak, mint a 20.
szazadi élelmezési forradalom szimbélumait

Nyelvismeret alkalmazésa, gondolkodds, logika, egytitt-
miikodés, kommunikécio, irés

Idegen nyelvet alkalmazni tud6k el6nyben vannak

Egyéni és heterogén kiscsoport

Kutatas, megbeszélés

9. gytijtemény: A 19. és 20. szdzad nagy élelmezési forradalma;
internetkapcsolat és/vagy lexikonok, kézikonyvek,

kompotkonzerv, gyorsfagyasztott gytimoéles, el6re csoma-
golt stitemény, esetleg mikrohullama stité
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A 19. és 20. szazad nagy élelmezési forradalma

(Lérinc Laszlé: Eletmddtorténet I11. Kézirat) Ly

(Az aldbbi sziveg - miként a tablazatban is irtuk - kizdrolag a tandr munkdjat segiti, didkmunkdltatdshoz nem
alkalmas.)

Gépesités, miitragya

Az emberi taplélkozés torténete nagy vonalakban hdrom torténeti korszakra csupaszithato le. Az els6 a
gylijtogetésé, vaddszaté: ez viszonylag kis népességet tart el egy adott tertileten. A kovetkezd a termelésé,
mely ugyan nagyobb népességet tart fent, de ingatag: ciklikusan visszatéré éhinségek, nyomukban beteg-
ségek tizedelik a termel6k térségeit.

A19. szazadban azutan lathat6va lesz a - megel6z6 szazadokban jol el6készitett - nagy torténelmi fordu-
lat: Eurépaban és az eurdpai telepesek tengeren ttli orszagaiban gyorsan csokken az éhezdk aranya, az
egy fore juto élelem egyre tobb és jobb mindségti. A folyamat a 20. szadzadban is tart.

A19. szazadi véltozasok oka részben azoknak az Gjitdsoknak a széles kort kontinentalis elterjedése, me-
lyek foleg Anglidban és Hollandidban a 18. szdzadban megjelennek: a vetésforgo, a tragyazas, az istallo-
z4s, a fajtanemesités, a takarménynoévények és zoldségek nagyobb mértéki termelése. Ujabb és tGjabb ve-
tésforgokat kisérleteztek ki. Minden térség olyan novényekkel véltotta fel a btzat, melyhez az adott fold
és éghajlat a legmegfelel6bb.

Az északnyugat-eurdpai centrumot jellemz6 tulajdonviszonyok is fokozatosan terjedtek kelet felé, sorra
felosztottak a kozosségi foldeket, tagositottak, felszabaditottak a jobbagyokat, szabadda tették a foldfor-
galmat.

A burgonya és kukorica meghonositdsa lendiiletesen folytatodik a 19. szdzadban is, de megjelent par
olyan djitas is, mely a centrumban tovébb javitotta a termelési eredményeket, és melyek a 20. szdzadban
terjednek szét és fejlédnek tovabb. Ezek osszefiiggésben voltak az ipari forradalom kibontakozéaséval,
mint példaul a gépesités megjelenése: gézgéppel hajtott eke (g6zeke, 1832), cséplégépek (1786), aratogé-
pek (1826), illetve kombinélt arat6-cséplégépek (,kombajn”, 1836) jelentek meg, Ujféle, teljesen vasbol
késziilt, egymds mellett tobb foldforgato ,kést” sorakoztatd ekék terjedtek el (az els6: 1789). Elterjedt az
1701 6ta ismert vetdgép. E gépesitéssel kapcsolatos Gjitdsok mind a legiparosodottabb Nagy-Britannia-
ban jelentek meg el6szor.

A 20. szadzad mér mast se tesz, mint hogy tovabb tokéletesiti a gépeket, a gozmeghajtast pedig robbano-
motorosra cseréli.

Az istall6zas terjedésével, a takarménytermesztéssel az éllattartas egyre kevésbé igényelt nagy kiterje-
deésti foldet, legeldket. fgy az dllatallomany novekedésének iiteme megel6zte a népesedés novekedését.
Vagyis megfordultak a 16. szézad 6ta tart6 folyamatok, és mostantél az egy fére juté htis mennyisége fo-
kozatosan néni kezd. Az allatdlloméanyon beliil n6 az értékes szarvasmarha ardnya, kihatdssal a tej és tej-
termékek termelésére. Megjelent a kézi- majd a motoros szivattytval ellatott fejégép is (1862, USA, illetve
1895, Nagy-Britannia). Az allattartas novekedése visszahatott a foldmtivelésre is: tobb lett a tragya.
Emellett mér a 19. szdzadban megjelent a mitragya is. Az els6t Justus von Liebig német vegyész allitotta
el6. Tizenot éves kordban kicsapték az iskolabél, mert megatalkodottan robbantgatott, és ugyanez lett a
sorsa patikussegédként is. Apja megadta magat, és vegyészetre tanittatta; a kor egyik legnagyobb vegyé-
sze lett. R&jott, hogy a novények dsvanyi anyagokat vonnak ki a talajbol, és ezt pétolni kell. (S6t egyene-
sen tigy vélte, minden nagy birodalom azért hanyatlott le, mert talstrapalta a termétalajt. Ez igy talzés, de
van benne valami - a sumer vérosok hanyatldsdban példaul valoban ez is szerepet jatszott.) Liebig 6rolt
allati csontokat kezelt kénsavval, és igy koncentralt kalcium-foszfatot nyert, ezt juttatta azutén a talajba
(1840). A foszfat a gyokerek fejlédését segiti. Nem jott ra azonban arra, hogy a gabona elsésorban nitro-
gént von el a talajbodl, ez a felismerés, valamint az els6 nitrogén miitragya eldéllitasa két mésik honfitarsa-
ra vart (1898, A. Frank és H. Caro). Magyarorszagon az 1890-es években jelennek meg a foszfortartalma
mitragydkat készité gydrak: az els6 mazsat legtobb helyen ingyen osztottak, hogy megismertessék az
uradalmakat és parasztokat az Gjitassal.
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Vegyszeres permetezés, rovarirtas

A laboratériumok és vegyi gyarak termékei miitrdgyaként kezdik pélyafutasukat a 19. szdzadban,
majd rovarirtoként, permetléként folytatjak a 20.-ban, szintén hozzajarulva a termelés novekedéséhez.
A legismertebb rovarirt6 szert, az tn. DDT-t (klor-diklér-difenil-trikloretan) mint vegytiletet méar 1874
ota ismerték, de csak 1939-ben ismerte fel rovarpusztité hatasat Paul Hermann Miiller svéjci vegyész,
amiért azutan 1948-ban orvosi Nobel-dijat is kapott.

A DDT hatasa 6ridsi volt, sokfelé kiirtotta a termést pusztitd, korabban tdmadhatatlan burgonyaboga-
rat, 1944-ben pedig, a tetvek ellen bevetve megfékezték vele az eurépai tifuszjarvanyt. Az 1960-as évek-
t6l ismerik fel azokat a kornyezeti artalmakat, melyek a DDT-vel jarnak.

Az élelmezés javuldsat azonban nemcsak a mezdgazdasdg fejlédése segitette, hanem par ettdl fiig-
getlen Gjitas, mellyel szembe lehetett szallni az idével: az élelmiszerek romlésaval. Ilyenek az 4j épitési
jo utak, a vasathalozat és a javul6 tengeri jarmtivek, egészen a gézhajoig (mely csak a 19. szazad végén
hagyja le a vitorldshajokat). Ezek segitségével a szallitds gyorsabb és olcsobb lesz, és az élelmiszerek
nagyobb tomege juthat célba azel6tt, hogy megromlana - rdadésul aruk is mérsékeltebb lesz.

A19. szdzad folyaman egyre nagyobb szerepet jatszik Eur6pa élelmezésében az Amerikdban (az USA-
ban majd Argentindban) és Dél-Oroszorszdgban termelt gabona. A hiis ugyanonnan, illetve Ausztré-
liabol érkezik a szdzad végén. A 19. szazad mésodik felében az amerikai gabona hatésara Eurépaban
jelent6sen csokken a gabona és kenyér dra, majd a htsé is. Ez javitja a varosi szegények ellatasat. Igaz,
valsdgba sodorja az eurdpai paraszttermel6k egy részét, akik erre kivandorolnak ugyanoda (és gyak-
ran ugyanazon hajokon), ahonnan (és amelyeken) az , atkos” gabona érkezett: Amerikaba. A kivandor-
l4s ugyanakkor mérsékli az eurdpai népességnovekedést, és igy az élelmezési helyzeten is javit.

Az élénkiil6 kereskedelmi kapcsolatok kovetkeztében a 19. szazadban egy sor dj élelmiszer jut tome-
gesen Eur6péba. Ilyen lesz Afrika gyarmatositdsanak kovetkeztében a datolya, a banan, a narancs és a
citrom, vagy a 20. szdzadban a kiwi, a banan. Az els¢ tiveghdzakat a 17. szazadban alkalmaztdk: ezek
még kozonséges hazak voltak, ablakokkal. A 19. szézadban terjedt el a teljesen tivegbdl épitett valtozat,
ami tovabb noveli a zoldség- és gytimolcstermelés lehetdségeit.

Tartositas - konzerv

Fontos volt a tartositas fejlodése is. Evszazadokon keresztiil szaritassal, aszalassal, fiistoléssel, sozassal
tartositottak, esetleg erjesztéssel (vagyis savanyitdssal: kdposzta, tejtermékek) vagy cukrozéssal (lekva-
rok). Osid6k 6ta ismerték a jégvermeket is: a télen gyfijtott jeget a fold alatti, nyaron is htivos vermekbe
hordtak, és ezekkel hiitotték a frissen tartani kivant élelmiszereket. Eme sok évszazados, keveset valto-
z6, és tobbnyire mérsékelt hatékonysdgti modszereket hirtelen haladta meg a 19-20. szdzad.

A konzerv kezdetei a 17. szdzadra mennek vissza. Ekkor tortént, hogy a holland Leeuwenhoek, a delfti
varoshaza tanulatlan portasa - akinek szenvedélye az tiveglencse készités volt - olyan mikroszkdpot
tudott késziteni, mellyel el6szor észlelt baktériumokat (1683). Arra is 6 jott ra, hogy ezek a forré vizben
elpusztulnak. Késébb jottek ra, hogy a pardnyi lényeknek milyen szerepe van az élelmiszerek megrom-
lasaban és a betegségekben. Még hosszi vita kovetkezett a tuddsok kozott, hogy vajon a baktériumok a
semmibd] keletkeznek, vagy hosszabb forralds utan egy teljesen lezart edényb6l kipusztulnak, és nem
folytatjak merényleteiket az élelmiszer frissessége ellen. Ezek utén a francia Nicolas Appert cukrédsznak
csak a gyakorlatba kellett atiiltetni a kipusztuldspért elméletét. A francia forradalmat kovetsé haborak
ellatési nehézségei miatt a korméanyzat (Direktérium) nagyosszegti palyazatot irt ki a tartositas megol-
daséra (1796). Appert erre felhagyott a cukraszattal: borsé- és babiiltetvényt vasarolt. Itteni terménye-
ibdl készitette el az els6 konzerveket 1804 kortil. A megf6zott hiivelyeseket lazdn bedugaszolt tivegbe
rakta, ezeket pedig nagy réztistokben fézte. A forré viztél atforrésodott az tivegek tartalma is. Ezutan
a dugokat szorosan beverte az tivegekbe. (A parafa dugét mér 1690 koriil hasznaljék Eurépaban.) Ap-
pert tehat a gyakorlatban mar alkalmazta azt a sterilizaciot, melynek eredményességét tudoményosan
Pasteur bizonyitotta (1860).

Appert elnyerte a nagy palyazati dsszeget, s modszerét konyvben is ismertette. Hamar kovet6i is let-
tek, gy nagy hatédssal volt a vilag élelmezési helyzetére. (Ennek ellenére 1841-ben szegényen halt meg.)
1811-ben mar miikodik az els6 bddogdobozos konzerveket gyart6 tizem, Nagy-Britanniaban. (Par év-
tized malva Anglidban szabadalmaztatjék az elsé konzervnyitét is.) Késébb (1852) Appert fia és uto-
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da, R. Chevalier Appert lezart edényben (tn. Papin-edényben - 1679 -, a mi kuktafazekunkhoz ha-
sonléban, autoklav) fozte a konzerveket, még magasabb hét érve igy el. 1860-ban jott ra Faure francia
kémikus, hogy ha sét tesz a vizbe, akkor a forrasi hot 10-15 °C-kal megemelheti, igy eredményesebb
a sterilizacié. (Magyarorszdgon az els6 konzervgyarat Weiss Manfréd és Bertold alapitotta 1885-ben a
budapesti Sorokséri tton. Ebbdl fejlédott ki a késébbi fegyvergyar, a csepeli Weiss Manfréd Mtivek.)
A konzervipar nemcsak az addig megtermelt élelmiszert tudja jobb minéségben, olcsébban , felszolgél-
ni”, de 6sztonz6 hatdssal lesz a termelésre is. A vadnyugati cowboyok vildga példdul nagyrészt az ame-
rikai konzervgyérak hatdsara alakul ki. E gyarak ugyanis a polgarhabort (1864) utdn egyre névekvo
kapacitassal vartdk a nyersanyagot. A szilaj marhékat terel6 cowboyok (a magyar hajduk kései kollé-
gdi) tomegesen hajtotték tehat allataikat a vasttdllomdsokra, ahonnan a vonat a nagyvarosi vagohidak-
ra, illetve konzervgyarakhoz vitte az drut. A konzervek jelentds része azutan hajéra kertilt, hogy hozza-
jaruljon a nagy-britanniai és altalaban az eurdpai élelmezési helyzet javuldsahoz. (Par évtized utdn az
amerikaiak attérnek az istallézasra, és a cowboyok atkoltoznek a regények és filmek vilagaba.)

Az amerikai konzervnek fontos szerepe lesz az els¢ vilaghabortban is: e hatalmas tengeri szallitma-
nyokkal latjdk el az antant er6ket, mig a kozponti hatalmak nagy ellatasi nehézségekkel kiizdenek.

A 20. szédzadban a konzervipari eljardsok tovabb fejlédnek, finomodnak, és kiegésziilnek djféle csoma-
golasi médokkal. Megjelenik a viszkézfolia (cellofan), egy természetes alapanyagti mtianyag (1911),
majd a dobozos sor (1935). A vdkuumos csomagolast az 1950-es évekt6l alkalmazzak: tiveg és konzerv-
doboz nélkiil, kénnyti csomagolassal is elérhetd, hogy az étel ne érintkezzen a levegdvel. Az tn. zsu-
gorfoliat 1936-ban gyartjék eldszor, és 1948-t6l alkalmazzak a kereskedelemben. Ez hiités kozben 6s-
szezsugorodik, és rasimul a becsomagolt ételre. A szintetikus m{ianyag csomagolas az 1970-es évektdl
lesz teljesen altalanossa (PVC, polietilén, polisztirol, poliészterek stb.). Az aeroszol-dobozt a masodik
vilaghabort idején kisérletezik ki. Els6 valtozata vastag, hegesztett acéltartdly volt a benne keletkez6
nagy nyomas miatt, de hamarosan megjelentek a vékonyabb faltak is.

Tartositas - hiités

A 18-19. szazadban mér olyan nagy sziikség volt a hiitéses taroldsra, hogy pénzért lehetett jégtombo-
ket véasérolni. Minél nagyobb darabban téroltdk a vermekben, illetve széllitottak a jeget, anndl késébb
olvadt, &m mégis, elébb-utobb erre a sorsra jutott. Thomas Moore 1793-ban az Egyesiilt Allamokban
szabadalmaztatta a természetes jég-s6 keverékkel val6 hiitési eljarast.

Késobb olyan hiitégépet készitettek, mely bonyolult médon folyékony ammoniat parologtat, ekozben
nagyon sok hét vonva el kornyezetébdl, olyannyira, hogy a vizb6l jeget készit. Az els6 ilyet 1876-ban
készitették Augsburgban Carl Linde német mérnok tervei alapjan. Ennek lényege, hogy egy légstiri-
tében dugattyik nyomjék dssze az ammoniat, innen az atkeriil a kondenzatorba, ahol egy kanyargos
csévezetékben lehiil és hirtelen kertil egy kisnyomadst térbe. A hirtelen kitdgulé ammiéniag6z felme-
legszik, és ezzel hét von el a kornyezetéb6l, mégpedig olyan erdsen, hogy a kozelében levé vizet jéggé
tudja alakitani. Mivel az ammoénia erdsen mérgezd, veszélyes volt a meghibdsodott hiit6gép, ezért ké-
s6bb masféle anyagokkal, példaul egy freon nevi szintetikus anyaggal pétoltak. Err6l késébb dertilt ki,
hogy veszélyezteti az 6zonréteget, és megint massal kell helyettesiteni.

1881-ben épiiltek fel Londonban, Bostonban és Bréméban a vilag elsé nagy hiit6hazai. Hiit6hajokat
is épitettek, melyekben jégtarolok és hustarolé edények kozott allandéan szelléztetd levegé kering.
Az argentin pampékon tenyésztett szarvasmarhak hisat ilyen hajokon széllitottak olcson Eurépéba, s
e hajok megjelenése utén futott fel ott a szarvasmarha-tenyésztés.

A huszadik szazad tovabbfejlesztette a hiités mdodszerét. Clarence Birdseye sz6rmekereskedd labra-
dori tzletfeleitél szedte az otletet, hogy kiskereskedelemben értékesitheté kis adagokban és hirte-
len fagyasszon le élelmiszert (1924-1929). Rajott arra, hogy minél gyorsabb a fagyasztds, annal ered-
ményesebb. Ennek érdekében az elére csomagolt ételt két eldre lehtitott fémtanyér kozé helyezte.
A gyorsfagyasztas azéta tovabbfejlesztett modszerének lényege, hogy a htiteni kivant élelmiszert egy
futészalag tobbszor végigvezeti egy szélalagttban, ahol fagyasztélevegét fajnak ra. A 20. szdzad vé-
gén mar tébbfogasos ebédeket lehet élelmiszeriizletekben, gyorsfagyasztott, , konyhakész” allapotban
osszevasarolni. (Birdseye-nek dsszesen 300 szabadalma volt, koztiik az élelmezésben szintén haszndl-
hat6 infravoros lampa.)
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Ehhez persze kellett a boltokban és a haztartasokban is alkalmazhaté htit6gép és hiitélada, ahol az elada-
sig, illetve felhasznalésig tovabb is hidegen lehet tartani a termékeket. Ezek el6dei a 19. szdzadban a hé-
szigetelt jégszekrények voltak, melyekbe az utcan drult jeget helyeztek. A gyorsfagyasztas kifejlesztésével
nagyjabol egyidében konstrualjak meg az elektromos héztartési htitégépet, melyben a gézstiritét (komp-
resszort) mér villany hajtja (1923, B. von Platen és C. Miunters svéd feltalalok).

Az élelmiszertartdsitds masik tertilete olyan stiritmények, félkész termékek készitése, melyek kénnyen
széllithatok romlds nélkiil, majd a felhaszndlds tertiletén vizzel higitva, f6zve elkészithet6k. A francia
hadseregben és flottandl az 1820-as években kezdték alkalmazni a huskivonatot, szorpstirtiségtire parolt
htsnedvet. A miitragya terén kezdeményez6 Liebig fejlesztette ezt tovabb: 34 kg has f6zésével és parla-
saval 1 kg kendcséllagti barna hiskivonatot nyert. Az igy késziilt Liebig-kockdbol huslevest lehetett csi-
nalni tgy, hogy csont és zoldségek kifétt levében kellett feloldani. Latin-Amerikaban nagy gyarak ala-
kultak, melyek az ottani szarvasmarhabdl haskivonatokat készitsenek, és ezeket olcsobban szallithassak
Eurépaba. Ma jol ismert markanév a Maggi. Julius Maggi svéjci molnartél szarmazik, aki borsét 6rolt
meg, majd az drleményt megpiritotta és zacskoban drulta a vérosi szegényeknek. Ha ezt vizzel feleresz-
tették, taplalo levest nyertek bel6le. A Maggi-por olcsé volt, mert sokaig lehetett tarolni, igy a Maggi vél-
lalat 1883-t6] hatalmas bevételekre tett szert. Svajcban jott 1étre az elsé kondenzalt tejiizem is (1866), és itt
allitottak el6 az els6 tdpszereket is olyan csecsemdk szdmara, akik nem jutnak elegend6 anyatejhez (1865-
tol). A legismertebb gyermektdpszer az Ovomaltin lett (1904-t61 Bernben), mely drpamalatabol, csokola-
déporbol, tejbdl, tojasbol és vanilidbol késziilt, 13-féle vitaminnal és négy nyomelemmel dusitva. A har-
mincas években a legtobb eurdpai médosabb csaladban minden nap megittak a gyerekek egy poharral.
A 2. vilaghdbort utdn ez volt az az drucikk, amit a legtobb nyugati rokontél vagy kiutazé magyar isme-
r6st6l kérni volt érdemes.

Elelmiszeripar

Mindezekhez hozzajarul a gépekkel dolgoz6 élelmiszeripar kifejlédése, mely a mezdgazdasagi terméke-
ket romlasuk el6tt, nagytizemi médon, tomegesen dolgozza fel. A konzervgyarakon kiviil ide tartozik a
malomipar is. E téren élenjér¢ volt Magyarorszdg, ahol a Ganz-gyarban taléltak fel és gydrtottak a korsze-
ri hengerszékeket (Mechwart Andrés), melyekkel finomabb buzat lehetett nyerni.

A19. szazad mésodik felében a kenyeret és szaraztésztét is nagytizemi szinten dolgozo tészta- és kenyér-
gyarak kezdik ontani, kiilonféle gépekkel (pl. burgonyazizé, dagaszté) vastekndkkel, g6zos kemencével.
A szeszipar biztositotta hozza a nagytizemi médon elééllitott élesztét. (A meg6rolt és gézolt gabona-, ku-
korica- vagy burgonyacefrét baktériumtenyészettel oltottak be, majd erjedni hagytak. A tetején 6sszegyi-
16 habot leszedték, ebbdl lett az élesztd, mig a maradékbol lett a szesz.) A vildgon eldszor Hollandiaban
gyértottak éleszt6t (1830), eldallitasa Magyarorszagon 1852-ben kezd6dott.

A napoleoni habortk kontinentélis zérlata (mely Eurépétol elzérta a tengeren tudli cukornadiiltetvények-
16l jov6 terméket) nagy 16kést ad a cukorrépa-termesztésnek és a répacukorgyartasnak. (Ebben kiilono-
sen fontos szerepet jatszott az Osztrak-Magyar Monarchia cseh tertilete.) Olcsén, tomegesen ontjdk az
tizemek a kordbban csak el6kel6knek jutd, gyorsan feldolgozhaté tapanyagot jelentd cukrot.

Elényok, hatranyok

Az eurdpaiak atlagos testmagassaga a 19. szdzad kozepe 6ta fokozatosan novekszik. Mikozben ez utobbi
évszazadban a vilag népessége rohamosan né (a demografiai dtmenet kezdeti robbandsa eléri az Eurépan
kiviili vildgot is), az élelmiszertermelés fokozatosan 1épést tud tartani ezzel, sét, gyorsabban novekszik.
(1950-ben példaul 1980 kaléria jut egy fére tlagosan, 1997-ben 2770.)

Ez a folyamatos novekedés pératlan torténelmi Gjdonsag, de vannak arnyoldalai. Egyfeldl a felhasznalt
vegyszerek komoly kornyezeti karokat okoznak, mig a termétertilet és legel6 novelése veszélyezteti a
maradék erddt, ami megint csak kornyezeti kdrokhoz vezet. Sokan a vildgszerte terjedd gyorsbiiféktol,
menzéktol, a rohané életmddtol az étkezés régebbi nyugalmasabb tempdjat és véltozatossagat, az evés
mindennapi 6romét féltik. Masfell, bar a nagy tarsadalmi kiilonbségek a 20. szazad derekara csokken-
tek, azért ezekben a szdzadokban sem egyenl6en osztottak el az emberek kozott az ételt: oriasi kiilonbsé-
gek voltak a kiilonboz térségek és tarsadalmi csoportok fogyasztasa kozott. (Nem is beszélve Eurdpa és
a tengeren tuli szegény vidékek kozti élelmezési kiilonbségekrol.)
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Osszegzés (30 perc)

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Médszerek
Eszkozok
Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Etkezés, megbeszélés, 6sszegzés, takaritas

A gyerekek az elkésziilt krumplit meghamozzak, a f6ze-
lékkel, hussal egytitt télaljdk, majd a desszerttel egytitt, a
kétféle teriték és étkészlet (lasd Terités, ismerkedés az asz-
tali illemtannal) segitségével elfogyasztjdk. Természete-
sen ez nem egy igazi ebéd, mindenbdl egy keveset esznek.
Ko6zben megbeszélik az asztali viselkedés mai szabalyait,
és, hogy az étel mely alkotéelemének (mely része) melyik
torténeti korszakhoz kapcsolédott. Ez alkalmat ad az 6s-
szegzésre. A tandr szavaiba szovi az értékelést. Végiil el-
mosogatnak, takaritanak.

Egytittm(ikodés, munkafolyamat megvaldsitasa algorit-
mus alapjan

Terités, talalés, étkezés

Terités, talalas, étkezés

Az elkésziilt ételek

Vetélkedd, osszegzés, értékelés

Amennyiben konyhai munka nem folyt, akkor a gyerekek
vetélked6t készitenek, illetve egymdsnak kiildenek felada-
tokat. Ezzel atismétlik a tanultakat. A tanar szoban érté-
kel.

Rendszerezés, memoria

Munkaforma Heterogén kiscsoport
Modszerek Feladatkiildés, fiillent6s stb.
Eszkozok Papfr, ceruza

Ertékelés

Az értékelés menet kdzben széban torténik, és legalabb annyira a didkok értékelik egymast, mint a ta-
nar a didkokat.

Ha a tandr Ggy latja helyesnek, akkor a helyi adottsdgoknak megfelel6en csoportot vagy egyéneket ju-
talmazhat (osztalyzat, piros pont, szazalék stb.) a harom ora végeztével.
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MODULLEIRAS

A modul célja

A modul célja a szabalykovet6 és egytittm(ikodo tarsa-
dalmi magatartas megalapozésa. Ennek érdekében fog-
lalkozik a felel6sség kérdésével, az erkolcsi kérdések
mibenlétével és az erkolcs és jog viszonyéval.

Id6keret 3 6ra
Ajénlott korosztaly 14-15 év (9. évfolyam)

Ajanlott megel6z6 és kovetd tananyag

Megel6z6 modul: Az étkezés tarsadalomtirténete
Kovetd modul: Fiatalok, majd dregek

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben:

- Miveltségteriileten/tantargyon beliil:
Eletvitel és gyakorlati ismeretek:
Ember és tarsadalom: Téarsadalmi normadk, tarsadal-
mi szerepek

- Miveltségteriileten/tantargyon kiviil:
Magyar nyelv és irodalom: beszédkészség, szobeli
szovegek alkotdsa és megértése

Sztikebb kornyezetben:

- Programtanterven beliil: szabédlykovetés, egytittmdi-
kodés

- Programtanterven kiviil (kereszttanterv)
a kommunikdcio, mint a tarsas érintkezés eszkoze
gondolkodasfejlesztés
kérdezés és vitakultira
egytittmiikodés
tudatos munkatervezés

A képességfejlesztés fokusza

Egymasra figyelés, figyelem-osszpontositds, sszeha-
sonlitds, demokratikus magatartas (értékekrdl valé don-
tés, vita, szavazds, egyiittmiikodés, szabalykovetés),
fantdzia, kreativitds, szovegértelmezés, szokincsnove-
1és, erkolesi érzék, feleldsség, humanizmus, értékelés,
onértékelés

MODSZERTANI AJANLAS

Fontos hangstlyozni, hogy tobb valaszthato, kihagyhat6 elem van a modulban. Nem az a cél, hogy
minden 1épést végigjarjunk az osztdly egészével. A sokféleség lehet6vé teszi, hogy a gyerekek érdek-
16déséhez, képességeihez, szocidlis lehetdségeihez, az iskola adottsdgaihoz igazodva, differencialtan
valasszuk meg a kivant fejlesztési céloknak megfelel feladatokat. A gyerekek aktivitdsa, érdekl6dé-
se, el6zetes és hattérismeretei befolyasoljak a feldolgozas lépéseinek aranyait. Ugyanakkor tigyelniink
kell arra, hogy az el6készités megfelelGen részletes és mindenre kiterjedd legyen. A modul megkezdé-
se el6tt ajanlatos a tanul6i munkafiizetben szerepl6 az erkolcs és a jog mibenlétérdl sz6l6 anyagot a ta-
nulékkal hazi feladatként elolvastatni, mert igy mdr lesz valami el6zetes ismeretiik a témarol, hiszen a
rendelkezésre all6 id6 két ekkora téma megtanitasara kozel sem elégséges, igy inkabb a kozos foglal-
kozason hozzadllast, megkozelitést, attittidoket szeretnénk kialakitani.
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MODULVAZLAT
Rahangoldodas (30 perc)

A

Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok

Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok

Kérdéivek kitoltése, szavazas, megbeszélés

Osszuk a tanulokat 5-6 f6s csoportokba. Minden csoport
kap egy A legfébb érték cimt kérdodivet.

Az els6 korben a csapatok kivélasztjak a témacsoporton-
ként szerintiik legértékesebbet. Ez a hat-hat kivalasztott
érték témacsoportonként felkertil a tdbldra, koztltik va-
lasztjdk ki szavazéssal a tanul6k a két legértékesebbet,
egyet-egyet mindegyik Gj csoportbol. A dontében - szin-
tén szavazas sordn - elvalik, mit tartanak a didkok a leg-
f6bb értéknek.

A tanul6k irjak le, miért vélasztottak ki az egyes tételeket.
Mitdl lettek az egyes tételek értékesebbek? Majd

beszéljiik meg veliik.

Ezutan beszélgessiink a tanulokkal arrél, hogy szerintiik
mit6l lesz valami értékes?

Egymaésra figyelés, figyelem-osszpontositds, kommunika-
ci6, 0sszehasonlitds, demokratikus készségek (értékekrol
val6 dontés, vita, szavazas)

Csoport és frontalis
Kooperativ feladatmegoldas, osztélyszintti vita, beszélge-
tés

1-2. gytijtemény

Szempontok alapjan szévegalkotas és megbeszélés

A tanulok egyediil dolgoznak: 5-5 mondatot irnak a jo és
a rossz szavakkal, majd parosaval beszéljék meg az altaluk
irt mondatokat, és valogassdk ki azokat, amelyekben sze-
rintiik erkolesi értelemben szerepelnek a fogalmak

Koncentralas, fantazia, szévegértelmezés, szobeli szoveg-
alkotas

Egyéni, paros és frontalis
Egyéni feladatmegoldas, paros és osztalyszinti megbeszé-
lés

Papir, iréeszkoz
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C Tevékenység Szinonimak irdsa - megbeszélése

Tanéri instrukciok A tanulok egyediil dolgoznak, mindenki megkapija a gytij-
teményben szerepld [rjunk helyette szinonimdt! feladatlapot
Feladat: a ,j6” sz6 helyére irjanak be a mondat értelmé-
nek megfelel6 szinonimat, majd paroséaval hasonlitsak os-
sze megoldasaikat.
Az osztéllyal beszéljiik meg a problémasakat.

Kiemelt készségek, képességek Koncentralas, fantazia, szovegértelmezés, szokincsnovelés

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei

Munkaforma Egyéni, paros és frontalis

Moédszerek Egyéni feladatmegoldas, paros és osztalyszintti megbeszé-
lés

Eszkozok 3. gytijtemény: Trjunk helyette szinonimat!

Az erkolcsi szabalyok

Az erkolcsi szabalyok és a lelkiismeret

Az erkolcsi szabalyok a tarsadalom 4ltal jonak tartott értékeket és viselkedési normakat tartalmazzak.
Vezérlik az emberek gondolkodas- és viselkedésmodjat, szabalyozzak az emberi kapcsolatokat. Az er-
kolcsi szabalyok arra a kérdésre adnak valaszt, mit kell tennem, ahhoz, hogy az érvényesnek tekintett
erkolcsi normédknak megfelelGen - jot - cselekedjek; illetve mit nem szabad tennem, ha nem akarok
erkolcsi értelemben rosszat cselekedni. Ebbdl kovetkezéen az erkolcsi szabélyok kétféleképpen fogal-
mazhatoak meg. Egyfel6l felszolitdsként: , Legyél becstiletes”, ,Mondj igazat!”, , Tiszteld az idésebbe-
ket!” stb. Mésfeldl tiltasként: ,Ne légy becstelen!”, ,Ne hazud;j!”, ,Ne legyél tiszteletlen az id6sebbek-
kel szemben!” stb.

Az erkolcsi szabalyok tehét értékrendként, normaként fogalmazédnak meg, ugyanakkor a gyakorlat-
ban az emberek cselekedeteiben nyilvdnulnak meg. Ebben az értelemben az erkélesi szabélyok alap-
vetd feladata az, hogy vezéreljék mindennapi cselekedeteinket. Az erkolcsi rendszerben a jo fogalméat
erénynek, a rosszat pedig biinnek nevezik. Az erény egyszerre jelenti a kozosség éltal érvényesnek tekin-
tett, erkolcsileg jonak tartott értékeket és viselkedési normdkat (mint pl. az tn. klasszikus erények: iga-
zsagossag, batorsag, mértékletesség, okossag), valamint azt a képességiinket és készségtinket is, hogy
ezeket a normakat, az erkdlcsi jot a sajat életiinkben mennyiben tudjuk megvaldsitani. A biin pedig -
ennek ellentéteként - egyszerre jelenti a kozosség altal erkolcsi értelemben elutasitandé értékeket, vi-
selkedési formakat (hazugsag, becstelenség, erdszakos viselkedés stb.), valamint azt, hogy mindezek
mennyiben vannak jelen az élettinkben.

Bar az erkolcs legitimacidja kiils6, az erkolcs - mivel alapja a belatds - a maga természete szerint bel-
s6. Az erkolcsi szabalyokat nevelés révén - csaldd, iskola, egyhaz, kortérscsoport stb. - sajatitjuk el. Az
erkolcsi nevelés célja az, hogy a tdrsadalom 4ltal helyesnek, tartott erkolcsi értékrendet és viselkedé-
si normakat minden ember ismetje meg, és azoknak megfelelden (azok szellemében) gondolkodjon és
cselekedjen. Aki ezeket az erkolcsi szabalyokat megszegi, az sztikebb és tagabb kornyezetének rosszal-
laséval, elitél6 véleményével és biintetésével taldlkozik, ami igen széles skalan jelenhet meg: a kiilonbo-
z6 ,megjegyzésektdl”, az ,ejnye-ejnyétsl” az adott csoportbol valé kitagadasig. Az erkolcsi szabalyok
elsajatitésa és betartdsa kétféle modon torténhet. Egyrészt kiils6dlegesen, ami azt jelenti, hogy ismerjiik
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az erkolesi szabdlyokat, de csak azért igyeksziink betartani 6ket, mert féliink a biintetéstél, a negativ
kovetkezményektdl. A masik méd az, hogy azonosulunk az erkolesi szabalyokkal és a kiilséleg meg-
hatérozott értékrend és normarendszer bels¢ értékrendiinkké, személyes meggy6z6désiinkké, lelkiis-
meretté valik. Akkor beszélhettink tehét igazi bels6 meggy6z6désrdl, valodi lelkiismeretrél, ha akkor
is betartjuk az erkolcsi normakat, akkor is igyeksziink erkolcsosen viselkedni, amikor ezt mésok nem
latjak, illetve ha nem kell lebukéstol tartanunk.

Az erkolcsi szabalyok forrasai
Elettink sorén sokszor keriiliink olyan déntéshelyzetbe, amikor nagyon nehéz eldonteni, hogy mi a j6
és mi a rossz, hiszen nem ismerhetjiik igazan dontéstink kortilményeit és kovetkezményeit. Ilyenkor
szamtalan egymast is kizar6 szabalyt, viselkedési normat, jo tandcsot kell mérlegelniink, de a dontés
ett6] még nem lesz konnyebb: tgy jarunk, mint akinek tobb iranyt( is van a kezében, de nem tud el-
indulni, mert mindegyik irdnyti masféle iranyt mutat. Mi alapjan donthetjiik el ilyen esetekben, hogy
melyik erkolesi szabdly érvényes szdmunkra. Honnan tudhatjuk egy adott helyzetben, hogy erkolcsi
értelemben mi a j6 és mi a rossz? Honnan szdrmazik erkolcsi itéleteink jogosultsaga?
- Onmagunkbél? A lelkiismeretiink diktalja? A mésok iranti részvét és szeretet alapjén dontiink? J6-
zan ésszel mérlegeljiik a kortilményeket?
- A tobbi emberbdl kovetkezik? A neveltetésiink (sziileink, valldsunk stb.) szabja meg azt, hogy ho-
gyan dontiink a kiilonbozé helyzetekben? A tobbségi vélemény diktalja az erkolesi szabalyokat?
- Kiviilrdl, pl. Istent61? - Az isteni kinyilatkoztatds - pl. a Biblia - szabja meg az ember szdmaéra az er-
kolesi torvényeket? Egy emberfolotti er6 adja meg az erkolcsi szabalyok tekintélyét?
A vallasi értelmezés szerint az erkolces szerzje a teremtd Isten, forrdsa és egyben megtapasztaldsa-
nak helye pedig az emberi lelkiismeret. Mivel azonban a , btin” kovetkeztében elhomalyosult a lelkiis-
meret, azaz az erkolcsi tudat, ezért Isten kiils6 torvény formdjaban is kozli vele. Ennek tartalma tehat
megegyezik a lelkiismeret eredend? tartalmaval (V6. 5Moz 30, 11-14), csupan torvényként van megfo-
galmazva és kihirdetve. Ez a tizparancsolat a bibliai elbeszélés szerint: Isten két k6tablara irta ezeket a
parancsolatokat. Az els¢ tdbla az Isten és az emberek viszonyéra vonatkoz6 parancsolatokat tartalmaz-
za, a masodik tdbla az emberek egymds kozotti viszonyat szabalyozza.
Az an. vilagi erkolcs tartalméaban alapvet6en azonos a vallas altal tanitott erkolcesel (ne 6lj, ne lopj,
tiszteld apadat és anyadat stb.). Lényegében ugyanis abbol szarmazik, s Isten helyébe az embert, illet-
ve az emberi értelmet dllitja. Az alapvetd kiilonbség tehét az erkolcs legitimacidjdban rejlik: mig a val-
laserkolcs legitimaldja Isten, addig a vilagi erkolcs legitimaldja az ember, illetve a kozosség. Ezeknek
az erkolcsi szabédlyoknak az elvi alapja egy iratlan tdrsadalmi kozmegegyezés - tarsadalmi szerz6dés
-, amely azért vélhatott altaldnossé (azaz a tarsadalom tobbsége 4ltal elfogadottd), és hat olyan hosszt
id6 ota, mert a tdrsadalom fennmaradasédhoz kot6do alapvetd érdekeket és értékeket jelenit meg. Hi-
szen ha egy tdrsadalom megengedi a sajét tagjainak a megolését, akkor el6bb vagy utébb kipusztul. Ha
nem tisztelik a sziil6ket és az oregeket, akkor elvész az a tarsadalmi tapasztalat, amit 6k kozvetitenek
az Uj generaciok szamara. Ha a tulajdon szentsége megsérthetd, akkor nincs mozgatderd a munkahoz,
az ligyességhez, a feltalalashoz stb., akkor a tdrsadalmi egytittmtikodés alapjai is megrendiilnek.
Az erkolcsi normék a gyakorlati életben persze sokszor sériilnek, s kiilonleges helyzetekben fel is fiig-
gesztédnek, pl. habortk, természeti katasztréfék, jarvanyok stb. idején. Azt is tudjuk, hogy a tarsada-
lom erkolcsileg nem egységes: a kiilonbozd tarsadalmi csoportoknak bizonyos vonatkozasokban eltér
értékeik és normaik lehetnek, sajat tagjaiktol méas normakat varnak el, mint az idegenekt6l.

Ajog

A jog olyan magatartdsszabalyok osszessége, amelyekkel az allam az emberek tevékenységét kivanja
szabalyozni, s melyek érvényestilését az allam biintetésekkel (szankciokkal) biztositja. Az erkolcs sok-
féleségével szemben a jog egy adott helyen és id6ben egységes. (Azaz egy szitudciot egyféleképpen
szabalyoz, mert ha nem, akkor rossz a jogrendszer, ellentmondésokat és , kiskapukat” hordoz, ezért
kijatszhatd.) A jog legfontosabb feladata, hogy a tarsadalom mtikodéséhez sziikséges rendet és bizton-
sagot kialakitsa és fenntartsa. Ezen ttilmenden szerepet jatszik a tdrsadalomban el¢ emberek magatar-
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tasanak tudatos alakitdsaban, és feloldja a tarsadalom tagjai kozott gyakran felmertil6 tipikus konflik-
tusokat.

Minden jogi normasértés konfliktust eredményez. Ez a konfliktus fennéllhat az egyén és az allam vagy
az egyének (emberek, vallalatok, intézmények stb.) kozott. Az 4llam szerepe nem minden esetben je-
lent valamilyen konkrét jogi (birésagi vagy hat6sagi) beavatkozast, hiszen az allam a konfliktusok fel-
oldasat azzal is el6segitheti, hogy vilagosan és egyértelmtien rendezi jogilag a kiilonboz6 szitudcidkat,
s ez az embereket a szabdlyok dnkéntes betartédsara készteti. Az allam jogi feladata azonban azt felté-
telezi, hogy minden jogi normaszegés estén - ha csak végs6 eszkozként is - ott legyen a biintetés vagy
mas szankci6 kikényszerithetdségének lehetdsége.

Jogilag el6irni vagy megtiltani csak cselekedeteket lehet. Erzelmeket példaul, nem lehet sem el6irni
sem megtiltani. A jog csak jogi eszkozokkel kikényszeritheté magatartdsszabélyokat irhat eld, elvara-
sokat, érzelmeket, érzelmi elkotelezettséget nem. Az ember belsé vildga az erkoles szférdjaba tartozik.
Ajogjogagakra tagozodik. Egy-egy jogdg azonos vagy hasonl6 jogviszonyokat rendez, azonos alapel-
vek szerint. Két nagy csoport kiilonithetd el a jogrendszeren beliil: kozjog és a maganjog. A kozjoghoz
tartozik: az alkotmanyjog (vagy allamjog), a kozigazgatasi jog (dllamigazgatési jog) és a biintetjog - a
koztevékenységet szabalyozza, illetve a polgarok és a kozintézmények viszonyét. A maganjogba a pol-
gdri (vagyoni) jog, a csaladjog és a munkajog tartozik - a maganjogban mindig két egyel® fél 4ll - mel-
lérendelt és nem aldrendelt viszonyban - szemben egymdssal.

A legfébb érték

1. csoport 2. csoport 3. csoport

szamitogép baratok biztonsag

tv tandrok egészség

hobbid csalad élelem

pénz hires emberek ruhdzat

4. csoport 5. csoport 6. csoport

latas zene igazsagossag

hallas képzémiivészet vilagbéke

tapintés konyvek az éhezés megsziintetése

izlelés tévé szabadsag minden embernek
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[rjunk helyette szinonimat!

Az ember néha nagyon nehezen taldlja meg ajo/...................... kifejezést arra, amit
mondani akar.

sz

Péter,amintbelépettafénokéhez, azonnal érzékelte, hogy fénokéneknemvalamijo/......................
a hangulata.

* 2z

Anyam szerint az 4j U2 képem nem jo/...................... a szobam faldn.
A2x2egyetlenjo/.............ooeinn megoldasa a 4.

* 2z

Nem lennej6/............coeinnn, , ha becsapndm a legjobb baratomat!
A kis gyerekek a rajzaikon dltaldban nem ajo/...................... ardnyban dbrézoljak a dolgokat.
AJ0,§0/ e , neked van igazad, de most mar fejezziik be a vitt!”

Amikor Tamds 0sszevész a bardtnéjével, nehéz eldontenie, hogy mit tegyen: azonnal felhivni 6t nem

ttnik valamijo/.................o otletnek, ugyanakkor varni semjo/.................o.. , hogy 6
hivja fel.

o) az, ha az ember abrandozik, amikor éppen tanulnia kellene?

A matek dogdmra ,j6” /...l érdemjegyet kaptam.

Tartalomfeldolgozas

1. Erkélcsi dilemmak - erkélesi kérdések feldolgozasa (45 perc)

A Tevékenység Szovegfeldolgozas

Tanari instrukciok Szovegteldolgozas megbeszélése: A Mit kell tennem? cim
szoveget feldolgozzuk a , kérdezskozosség” modszerével.
A modszer leirésa a 6. gytijteményben talalhato. (Ugyan-
ott alternativ kérdések és feladatok talalhatok az esetleges
més feldolgozasi médhoz is.)

Kiemelt készségek, képességek Szobeli szovegalkotas, erkolcsi érzék, feleldsség, humaniz-
mus, egylttmiikodés, vitakulttra, értékelés, onértékelés

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei
Munkaforma Osztélyszint(
Moédszerek Kérdezskozosség

Eszkozok 4. gytijtemény: Mit kell tennem?; 6. gy(ijtemény
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B Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Szovegértelmezés - problémafelismerés - disputa -
gytijtés - beszélgetés

A Te mit tennél a helyiikben? cim(i széveg elolvasasa utan
beszéljiikk meg a tanulékkal, hogy milyen erkolcsi problé-
mékat hordoz ez a szituacié!

Rendezziink vitat a bAnyamentdk, a hozzatartozok kozott!
- Az osztélyt két csoportra osztjuk, a csoportok megbeszé-
lik érveiket a sajét szerepiiknek megfelel6en, majd képvi-
seldjiik el6adja az érveket. A masodik, harmadik (ameddig
még vannak Gj érvek) menetben a masik csoport érveire
kell reagalni.

Gytijtsenek a didkok parosaval dolgozva olyan torténelmi
példakat, amelyekben folmertil, hogy a tobbség érdekében
valakit, valakiket fol kell dldozni!

Végiil osztalyszinten - az el6bbiek alapjén - beszéljiik meg
a tanul6kkal, hogy 6k mit tennének a badnyamentdk veze-
t6jének helyében?

Egymasra figyelés, figyelemosszpontositds, problémafelis-
merés, egylittmiikodés, szébeli szovegalkotas, fantdzia, is-
meretalkalmazas, vitakultara, érvelés, indokléas

Frontalis, heterogén kiscsoportos és parmunka
Osztalyszint(i beszélgetés, disputa, paros feladatmegoldas

5. gytijtemény: Te mit tennél a helytikben?
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Mit kell tennem?

A tizéves Juli és hdrom évvel id6sebb batyja, Andras egyik délutan elvitték sétaltatni Borzas
nevli németjuhdsz kutyéjukat a kozeli patakhoz. Amikor mér elhagytak a hazakat eloldottak Borzas
porézat, s a kutya vidaman ugralt koriilottik. Am egyszercsak Borzas haragos ugatéssal nekiiramo-
dott, s Juli mér rohant is utdna, mert tudta, hogy ez az ugatés azt jelenti, hogy Borzas valamilyen allatot
szimatolt. Hangos kiabélassal sikertilt is megallitania a rohano kutyat, s amikor melléje ért, akkor latta
meg az Gt mellett heverd fekete kiscicat. A cica feje mellett kicsi vértocsa, a labai természetellenesen os-
szegabalyodtak. A kiscica teste idonként megrebbent, amikor a mozdulni prébalt.

- Borzas volt? - kérdezte zihalva az id6kozben odaérkez6é Andras.

- Nem - mondta hatarozottan Juli. - Biztos, hogy nem. Végig lattam, ahogy futott. Még nem érhetett a
cica kozelébe. Vajon mi torténhetett vele? Eliitotte valami, vagy éppen kidobtak egy autébol, vagy va-
lami éllat...

- Meg kell nézntink, segithetiink-e, valaszolta Andras.

- Nem hagyhatjuk itt egyediil. Senki nem vigyéz ré. En sem szeretnék sebesiilten, gondoskodas nél-
kiil, teljesen magamra maradni - szélt kénnyekkel kiiszkodve Juli.

- Most mit tegytink? Anya mindig azt mondja, hogy segitstink masokon! De mi itt a j segitség? Ki
mondja meg, hogy mivel tesziink jot ennek a cicdnak?

- Nem tudom - mondta Andrés - de ennek mar vége! Lehet, hogy jobb lett volna, ha hagyod, hogy a
Borzas végezzen vele. Nem hagyhatjuk, hogy szenvedjen!

- Hogy lehetsz ilyen kegyetlen? - mondta Juli. - Es ha veled torténne meg? Te biztos nem akarnd,
hogy véget vessenek a szenvedésednek. Azt akarndd, hogy valaki segitsen rajtad.

- Az mas - mondta Andras. - En ember vagyok, nem allat. Figyelj csak, tigyis meg

- fog halni, ezért minél hamarabb megoljiik, anndl jobb. Hozok egy kovet, vagy valamit.

- Az még rosszabb, - mondta Juli -, mikdzben lehajolt, hogy jobban szemiigyre vehesse a kiscicét. - Ha
legaldbb elvinnénk egy éllatorvoshoz, vagy valakihez, akkor az fdjdalom nélkiil el tudna altatni.

- Csak elvérezne ttkdzben! Ha nem tudod nézni, akkor menj innen! - mondta Andrés - és félretolta a
htgét. - En vagyok az idésebb. Tudom, hogy mit beszélek, oké?

- Ez nem igazsagos! - mondta Juli, és megfogta Andrés karjat - En is tudom, hogy mit beszélek. Nem
parancsolgathatsz nekem csak azért, mert én kisebb vagyok.

- Még hogy nem? Azt mondtam, hogy menj az utambol - mondta Andrés, és a foldre 16kte a htgét.

- Juli nehézkesen foltapaszkodott és szaladni kezdett. - Majd megmondom apunak, hogy mar megint
parancsolgatsz, és majd kapsz téle, mint a multkor. Akkor majd meglatjuk, hogy ki fél!

- Ne merészeld! - kialtotta Andras és tildozbbe vette a htigat.

- A két gyerek, nyomukban a kutyaval elrohant, és otthagytak a remegg kiscicat az Gt mellett.

Te mit tennél a helyiikben?

A mélyben

Egy tavoli banyaban robbanas tortént. A robbands nyoman a f6ld alatt rekedt két banyaszcsoport banya
két egymdstdl tavol 1évé pontjdn. Az egyik csoportban tizenot, a mésikban hat banyasz tartozkodott.
A banyanak azonban csak egy mentébrigadja volt, s arrdl kellett dontenitik, hogy melyik csoport felé
induljanak. Szakképzett kiils6 segitség ugyanis legfeljebb csak egy fél nap mulva érkezhet a helyszin-
re. Az alapvet6 probléma az, hogy a ment6brigddot nem lehetett két részre osztani, mert mindenkinek
a munkdjara sziikség volt a sikeres mentéshez, ugyanakkor a fold alatt rekedtek koziil azoknak marad-
tak talélési esélyei, akikhez el6szor érkezik a segitség. A kérdés az volt, hogy melyik irdnyba induljanak.
A dontést tovabb nehezitette, hogy a binyament6k vezetdjének dccse a hatos csoportban volt.
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A ,kérdezdkozosség” modszer leirasa

A tandr felolvas, felolvastat vagy kioszt barmilyen informativ, érdekes szoveget, vagy meg- =Y

néznek egy filmet, filmrészletet, vagy elmond, felelevenit egy megtortént esetet, problematikus szitua-

ciot (a tovabbiakban az egyszertiség kedvéért szovegrol beszéliink). Jelen esetben a , Mit kell tennem?”

cimi szoveget.

A didkok feladata: kérdéseket tegyenek fel az elhangzottakkal (olvasottakkal) kapcsolatban.

A kérdezés szabélyai:

Mindenki kérdezhet

Nincs rossz kérdés.

Mindenkit meghallgatunk.

Senkit sem szabad kinevetni.

A tandr felirja a téblara az 6sszes kérdést.

Majd az osztély szavazéssal donti el, hogy mely kérdést (eket) tartja a legérdekesebb(ek)nek, milyen

sorrendben akarja megbeszélni azokat.

Ezutan kozos beszélgetés kovetkezik.

A beszélgetés, vita szabalyai:

- mindenki egyenl6 félként vesz részt benne

- atandr is, 6 annyival ,tobb” csupén a tobbieknél, hogy az 6 feladata a beszélgetés, vita tovabbgor-
ditése, ha netan elakadna

- mindenkit meghallgatunk

- senkit nem nevettink ki (tiszteletben tartjuk a masik véleményét)

- mindenki odafigyel a méasikra

- mindenki kultdraltan mondja ki egyet nem értését

A beszélgetés elvben addig tart, amig van tovabbi megtargyalasra alkalmasnak tartott kérdés.

A beszélgetést érdemes azzal lezarni, hogy Osszefoglaljuk, milyen problémaék vetddtek fel és milyen

megoldasuk sziiletett, ha sziiletett illetve, ha nem tudtuk megoldani a problémékat, akkor miért nem.

Ez 6nértékelés is.

Alternativ megoldas
A tandrnak a kovetkez kérdéseket, feladatokat javasoljuk arra az esetre, ha masként kivanja a , Mit
kell tennem?” cim szoveget feldolgozni.
1. Gytjtsenek a didkok minél tobb egytittélési szabalyt, amelyeket betartottak ezek a gyerekek!
2. Milyen egytittélési szabalyok sériiltek meg ebben a torténetben?
- ember és ember kozott
- ember és éllat kozott
3. Mennyiben felel6s Andras és Juli a kiscicdért? Miért nem hagyjak ott az Gt mellett mér az els pilla-
natban?
4. Mire gondol Andrés, amikor azt feleli a htigénak, hogy Az mids. En ember vagyok, nem dllat. Ki ért ve-
le egyet?
5. Ha valaki id6sebb vagy nagyobb, akkor valészintibb-e, hogy neki van igaza? Miért / Miért nem?
6. Miért nem tudott egytittm(ikodni a két gyerek?
7. Ki viselkedett rosszabbul? Juli vagy Andras? Indokoljatok meg vélaszotokat!
Tud-e az éllat rosszat tenni?
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2. Jogok és kotelességek (35 perc)

A

Tevékenység:

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok
Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek

Eszkozok

Feladatlap - megbeszélés

A tanuldk parokban dolgoznak, megoldjak a Te hova soro-
lod? cimfi feladatlapot. Hagyjunk id6t a kitoltésére.

A parmunka végeztével minden megoldast mas-méas par-
tol kériink, és kozosen megvitatjuk a valaszokat.

Végiil osztalyszinten megbeszéljiik, hogy konnyti vagy ne-
héz feladat volt kigondolni a kiilénboz6 jogokkal jaré ko-
telességet.

Egymasra figyelés, figyelemdsszpontositds, egytittmiiks-
dés, tsszehasonlitas

Péaros, frontalis

Paros feladatmegoldas, osztalyszint(i beszélgetés
7. gytijtemény: Te hova sorolod? cim feladatlap
Feladatlap - megbeszélés

4-5 £6s csoportokban dolgoznak a tanulok.

A feladat els6 részében kartyakra irjak a jogaikat.

Azutan kitoltik a Mihez van jogom? cim

teladatlapot.

Majd kartyat cserélnek egy masik csoporttal, és az dltaluk
gytjtott jogokkal is kitoltik a feladatlapot.

Végiil osztalyszinten megbeszéljiik, hogy konnyt vagy ne-
héz feladat volt kigondolni a kiiléonb6z6 jogokkal jaré ko-
telességet.

Kreativitds, egymdsra figyelés, figyelemosszpontosités,
egytttmiikodés, kommunikacio, 6sszehasonlitds

Heterogén kiscsoport, frontalis

Heterogén kiscsoportos feladatmegoldas, osztalyszint
beszélgetés

8. gytijtemény: Mihez van jogom? cimi feladatlap
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Te hova sorolod?

Az alébbi példak alapjan hatdrozzatok meg, hogy az egyes esetekben leirt jogokhoz milyen
erkolcsi, jogi vagy mindkét kotelesség kapcsolodik.

JOGOK

KOTELESSEGEK

ERKOLCSI

JOGI

Aki autévezetdi jogositvannyal rendelkezik, az
vezethet autot

a biztonségos és a koz-
lekedési szabélyokat
betarté magatartas

a biztonségos és a koz-
lekedési szabélyokat
betarté magatartas

A felnétt, aki valasztojoggal bir, az valaszthat

a valasztasokkor a sa-
jat véleményének meg-
feleléen szavazzon

A tanulénak, joga van ahhoz, hogy figyeljenek
ra

figyeljen a felnéttekre
és a tobbi tanuléra

Az embernek joga van a szabad vélemény nyil-
vanitashoz

A sziil6nek joga van a gyermekvallaldshoz

Az anyéanak joga van nem véllalni a megfogant
gyermeket

A haztulajdonosnak joga van kiadni a lakasait

A gépkocsi tizemeltetSjének (tulajdonosanak)
joga van az autét a forgalomban haszndlni

A gyar tulajdonosanak joga van valamilyen ter-
méket gyartani

A kereskedének joga van valamilyen terméket
arulni

A szerel6nek joga van valamit megjavitani

Az embernek joga van hazasségot kotni

A munkavéllal6nak joga van munkat véllalni

A munkahelyi f6noknek joga van irdnyitani a
beosztottak munkéjat

A tanarnak joga van gyerekeket tanitani

A didknak joga van részt venni a tanitasi ora-
kon

A portésnak joga van ellendrizni a belép6 sze-
mélyek kilétét

A parlamenti képviselének joga van a vélasztéi
érdekeit képviselni
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Mihez van jogom?

frjatok fel iires kértyakra minden olyan jogot, amelyrél tigy gondoljatok, hogy rendelkeztek
vele! Egy kartyéra csak egy jog kertiljon.
A kitoltott kartyakat felhasznélva toltsétek ki az alabbi tablazat mindkét oszlopat!

JOGOK KOTELESSEGEK
ERKOLCSI JOGI

Cseréljetek kartyacsomagot egy masik csoporttal, és most az 6, a tieitektdl eltérd kartyaikkal csindlja-
tok meg ugyanezt!
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Osszegzés (25 perc)

A Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Nyitott mondatok befejezése és beszélgetés

Mivel a feladatok nagy része az egyéni vagy csoportfel-
adatot is értékeld beszélgetéssel, illetve onértékeléssel
zérult, igy csak annak kiemelését tartjuk sziikségesnek,
hogy a mirél volt sz6 az elmalt 6rdkon, és hogy ez miért
fontos nekik. A beszélgetés soran a tanuldk egyénileg be-
fejezhetik a kovetkez6 (és hasonl6) nyitott mondatokat:

Az elmlt 6rakon az volt a legérdekesebb...
Az elmalt 6rakon az volt a legmeglepdbb. ..
Eddig nem tudtam, hogy....

A legtobbet ... feladat sordn tanultam, mert ...

Végiil osztalyszinten megbeszélhetjiik véleménytiket.

Emlékezet, ismertalkalmazas, értékelés, onértékelés-onis-
meret

Egyéni, frontélis
frasbeli szovegalkotas, megbeszélés






IX.A.1.3.

FIATALOK, MAJD OREGEK - GENERACIOS
KERDESEK
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MODULLEIRAS

A modul célja Bemutatni az életkorbél adodé tarsadalmi (nem biolé-
giai) sajatossagokat, hasonlésagokat és kiilonbozésége-
ket. Tudatositani a didkokban az életkorbél kovetkezd
eltérd szemléletet és viselkedésmodot. Kiemelni a kii-
16nboz6 korcsoportok helyzetét a tdrsadalmi munka-
megosztas szempontjdbol.

A kompetenciafejlesztés fokuszai:

osszehasonlitas

asszocidcios készség

empatia

egytittmiikodés, munkamegosztéas

tolerancia

IdGkeret 3 ora

Ajanlott korosztaly 14-15 év (9. évfolyam)

Ajéanlott megel6z6 és kovetd tananyag Megel6z6 modul: Erkdlcs és jog
Koveté modul: Karrierek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben:

- Miveltségteriileten/tantdrgyon beliil:
Ember és tarsadalom:

— Ismeretszerzés, tanulés

- Acsaldd

- Felnéttévalas

- Miveltségteriileten/tantargyon kiviil:
Magyar nyelv és irodalom: Beszédkészség, szébeli szo-
vegek alkotasa és megértése,

Sztikebb kornyezetben:

- Programtanterven beliil

- Programtanterven kiviil (kereszttanterv)
A kommunikdcio, mint a tarsas érintkezés eszkize
gondolkodésfejlesztés
kérdezés és vitakultara
egytittmiikodés
tudatos munkatervezés

A képességfejlesztés fokusza

MODSZERTANI AJANLAS

Itt is nagyon fontos szem el6tt tartani az induktiv megkozelités elvét: a didkok személyes élményei, ta-
pasztalatai fel6l haladjunk az altalanosabb kapcsolédési témék felé. Természetesen nem kell minden
lépcsofokot kotelezden végigjarni - a tandr el6re dontse el, hogy milyen szinteket kivan érinteni a fel-
dolgozés soran.

Az el6készités soran érdemes folmérni, hogy kik azok, akik tobb (legalabb harom) generacids csaldd-
ban élnek, kik azok, akik rendszeresen talalkoznak nagysziileikkel, akik, id6szakosan (pl. csak a nyéari
szlinetben), illetve akik nem tartjak a kapcsolatot, vagy akiknek mar nincsenek nagysziileik. Ezeket az
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el6zetes ismereteket érdemes esetleg a kis csoportok alakitasakor is figyelembe venni (szerencsés ebb6l
a szempontbdl vegyes csoportokat szervezni).

A modul f6 médszertani fokusza az 6sszehasonlitds, a hasonlosdgok és kiilonbozdségek kozos értelme-
zése: Osszehasonlitani a személyes élményeket és tapasztalatokat, a kiilonboz6 torténelmi korszakok,
illetve kultarak generaciés viszonyait, a tdrsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helyzetb6l kovetke-
26 sajatossagokat.

Moédszertani szempontbol kiilon is érdemes odafigyelni a mésség elfogadasénak gyakoroltatésara. Eb-
ben az életkorban ugyanis a didkok sziikségképpen ,egocentrikusak”, befelé figyelnek, el6itéletesek,
masok massagaval nem igazén tudnak mit kezdeni. Ebben az esetben a személyes kapcsol6dasok, koz-
vetlen élmények jobb esetben lehetévé teszik, hogy mdasokra, a massagra odafigyeljenek, ami mas tar-
sadalmi csoportok bemutatasét is megkonnyitheti.

A modul személyessége miatt szerencsés, ha a tandr alapvetden kis csoportos munkdra épit, illetve a
kis csoportos megbeszélések eredményét dolgoztatja fel kozosen az 6ran. Erdemes nagymértékben épi-
teni az otthoni munkadra (hazi feladat, otthoni felkésziilés kisel6adasra stb.), illetve az otthoni, ,csaladi
anyagok” behozataldra is.

TAMOGATORENDSZER

Felhasznalt objektumok

Jakab Gyorgy: Torténelmi szo-és képtar, AKG Kiado, Bp., 1997.
Vajda Zsuzsa: Segitség, serdiilok! Gondolat Kiado, Bp., 1995. 182. o.
www.ksh.hu

Egedy Tamas: A korfa, Elet és tudomdny, 1996. 13. szam
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MODULVAZLAT
Rahangoldodas (20 perc)

A Tevékenység

1

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

A Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Oregség, fiatalsag - beszélgetés, kutaté munka

4-5 £6s csoportok szervezése. A csoportok feladata az, hogy
gytjtsenek és frjanak 6ssze olyan sz6lasokat, kozmondéso-
kat, vélekedéseket, amelyek oregekrél és fiatalokrol szol-
nak.

Alternativ lehet6ségként - amennyiben a tanar agy ité-
li meg, hogy a didkok nem tudnak elég értékelhetd kifeje-
zést dsszegytjteni, érdemes a konyvtarbol segitségiil hiv-
ni valamelyik széldsgytjteményt (pl. O. Nagy Gabor: Mi
fan terem?), hogy abbdl valogassanak a didkok. Ebben az
esetben a feladatuk az, hogy értelmezzék az elolvasott sz6-
lasokat.

Szévivé atjan, késébb pedig kozosen beszéliék meg a ta-
pasztalatokat.

Egymasra figyelés, egytittmiikodés, szobeli szovegalkotds,
osszehasonlitas, onallosag

Heterogén kiscsoport
Megbeszélés

Papir, ceruza, tdbla

Beszélgetés
Gytijtsiik dssze tapasztalatainkat!
(eloitéletek)

4-5 f6s csoportokat szerveziink.

Toltsék ki a gyerekek a megadott feladatlapot! (1. gytijte-
mény)

Beszéljék meg a lefrt altalanositésok és el6itéletek tartal-
mét, illetve okait!

Egymasra figyelés, egytittmiikodés, szobeli szovegalkotds,
osszehasonlitas, onallosag

Heterogén kiscsoport
[rasbeli és szobeli szovegalkotds, eszmecsere

Papir, iréeszkoz, 1. gytijtemény
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A, Tevékenység

3
Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Fejezzétek be a kovetkez6 mondatokat!
- A fiatalok altalaban...
- Az ifjasag altalaban...
- Az 6regek altalaban...

- Az 6regség ltaldban...

Kutatéomunka

Gytjtsiik dssze tapasztalatainkat!
(csoportstatisztika)

4-5 £6s csoportokat szerveziink!

A csoporttagok készitsenek statisztikat sajat csalddjuk, il-
letve a tagok csalddjainak korosztalyi dsszetételérdl.

- 816 dédsziilok

- 816 nagysziil6k

- 18 év alatti testvérek

- 18 év alatti unokatestvérek

Készitsenek osztalystatisztikat, és kozosen beszéljék meg a
tapasztalatokat!

Egymasra figyelés, egytittmiikodés, kommunikacio,
osszehasonlitas, ondll6sag

Heterogén kiscsoport
Adatgytijtés

Papir, iréeszkoz
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Tartalomfeldolgozas

Beszélgetés a fiatalsagrol és az oregségrol (25 perc)

Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma

Maoédszerek
Eszkozok
Tevékenység

Tanari instrukciok
Kiemelt készségek, képességek
Célcsoport /A differencialas

lehetdségei

Munkaforma

Modszerek
Eszkozok

Beszélgetés, megfigyelés

4-5 £6s csoportokat szerveziink.

A tanulék csoportokban tanulmanyozzak az iskola folyo-
sojan talalhat6 tablokat - legaldbb harom kiilonboz6 évti-
zed tablojat vizsgaljak meg.

Beszéljék meg csoportokban, majd kozosen, hogy kiket is-
mertek azokbol a korosztalyokbél, hogyan élhetnek ma a
tablokon lathat6 emberek.

Egymasra figyelés, egytittmiikodés, szobeli szovegalkotds,
fantazia

Csoport-, majd frontalis munka (a beszélgetés idején érde-
mes kotetlenebb elrendezést (pl. kor, félkor) szervezni

Adatgytijtés
Papir, iréeszkoz
Koz6s munka, beszélgetés

5-5 {6s csoportokat szerveziink.
A gyerekek oltsék ki a mellékelt feladatlapot, aztdn kozo-
sen beszéljék meg a tapasztalatokat. (2. gytijtemény)

Egymasra figyelés, egytittmiikodés, szobeli szovegalkotds,
Osszehasonlités, fantazia

Heterogén kiscsoportos, majd frontalis munka (a beszélge-
tés idején érdemes kotetlenebb elrendezést (pl. kor, félkor)
szervezni

[rasbeli szovegalkotds, eszmecsere

Papir, iréeszkoz, 2. gytjtemény
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Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma

Moédszerek
Eszkozok

Zenehallgatas, beszélgetés

4-5 £6s csoportokat szerveziink.

A didkok hozzanak be csalddi fotékat, amelyeken nagy-
sziileik vannak gyermekkorukban és 6regkorukban.
Hallgassak meg az Amikor 64 (éves) leszek (When I" Sixty-
Four...) cim( Beatles szamot!

A képek és a zene alapjan a tandr kezdeményezzen beszél-
getést az ifjasdg és oregség sajatossdgairdl, az dregedés fo-
lyamatarol.

Egymasra figyelés, egytittmiikodés, szobeli szovegalkotas,
fantazia

Heterogén kiscsoportos, majd frontalis munka (a beszélge-
tés idején érdemes kotetlenebb elrendezést (pl. kor, félkor)
szervezni

Zenehallgatas, beszélgetés

Papir, iréeszkoz, CD-lejatszo (magno)

Beszélgetés, rajzolas

4-5 f6s csoportokat szerveziink!

Milyen leszek 60 éves koromban?

Gondoljék végig, majd beszéljék meg kiscsoportban, aztdn
kozosen:

- miben valtoztok meg akkorra,

- mi marad valtozatlan.

Rajzoljak le magukat, egymést: milyenek lesznek 60 (64)
éves korukban.

Egymasra figyelés, egyiittmiikodés, szobeli szovegalkotas,
fantazia, onbemutatas

Heterogén kiscsoportos, majd frontélis munka (a beszélge-
tés idején érdemes kotetlenebb elrendezést (pl. kor, félkor)
szervezni

Beszélgetés, rajzolas

Papir, ir6szer
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2. GYUJTEMENY

FIATALSAG OREGSEG
Elényok Hatranyok Elényok Hétranyok
1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
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Osszehasonlitas (25 perc)

A, Tevékenység Olvasas, dsszehasonlitas

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok
Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Egyénileg vagy csoportokban olvassék el a 3. gy tijtemény-
ben taldlhato szovegeket a gyerekek. (3. gytijtemény)
Hasonlitsak dssze a kiilonboz6 torténelmi korszakokba a
fiatalok és az oregek tarsadalmi szerepét.

Hasonlitsdk 6ssze a tradiciondlis és a modern (mai) tarsa-
dalmakat ebbdl a szempontb6l.

Szovegértés, osszehasonlitas, lényegkiemelés, tolerancia,
empatia

Egyéni és frontalis
Beszélgetés

Papir, irészer, 3. gytijtemény
Osszehasonlitas, beszélgetés

Torténelmi tanulményaik alapjan hasonlitsék 6ssze a fi-
atalsag és az oregség helyzetét a multban és a jelenben!
- esetleg sajat csaladjukon belil.

Beszéljék meg, hogy véleményiik szerint mely torténelmi
korszakban, hol (és miért) volt jobb a fiataloknak, illetve
az oregeknek!

Fantézia, szobeli szovegalkotas, demokratikus magatar-
tas és vitakulttra, gondolkodds, érvelés, tolerancia

Frontalis vagy heterogén kiscsoport
Olvasas, beszélgetés

Papir, irészer
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I. Oregek

1. példa: Amikor megoregsziink

Ausztralia 6slakosainak korében az oregek halaluk pillanatdig rendkiviili jogokat élveztek. Rendsze-
rint még a nemzetségfd is a nemzetség legid6sebb tagja volt. A juin torzset alkoté minden nemzetség-
nek volt egy agynevezett varazslo embere. Ennek az embernek sokféle foladathoz kellett érteni. Ku-
ruzsl6 és varazslo volt, jo harcos, ismernie kellett a szomszédos torzsek nyelvét. Ezt a fontos szerepet
sohasem fiatal emberek toltotték be, hanem mindig 6regek.

A torzsf6nok mellett rendszerint minden torzsben miikodott a vének tandcsa; a torzsfénok, noha nagy
tekintélynek orvendett, a tandcsra nem erdszakolhatta ré4 a maga akaratat. O maga egyszertien csak a
tandcs legnagyobb tiszteletben 4116 tagja volt.

A torzset érint6 fontos tigyeket a f6Inétt férfiak gytilésén vitattdk meg. Az els6 sorban az idésebbek til-
tek, a fiatalok csak mogottiik. Egy kutato, aki részt vett egy ilyen gytilésen, azt irja: ,Megdobbentett a
fegyelmezett magatartds, amelyet a fiatalok tantsitanak az efféle dsszejoveteleken. Minél fiatalabb va-
laki, anndl kevesebbet sz6l. Egyetlen alkalommal sem lattam, hogy valamely fiatalember részanta vol-

na magét a kozbeszolasra vagy arra, hogy részt vegyen a vitdban. Csupan hallgattak, amit az iddseb-
bek mondtak.”

2. példa: Az oregkor

A behavazott, végtelen kanadai siksdgon 6j kunyhokba koltozik az indidn torzs. A malnaval megrakott
szanokat kutydk htizzdk, az emberek sitalpon haladnak. S az elhagyott taborhelyen egyetlen t(iz langol
csupan. A tiz mellett foldre teritett szarvasbéron oreg indidn til, maga alé htizott ldbakkal. Arca rendit-
hetetlen nyugalmat arul el; pipazik, nézi a tiizet, és mit sem térédik vele, hogy a tavolban tiirelmesen
varakozik egy farkascsorda. Minél halvanyabban pisldkol a tliz, annal szorosabbra zarul a farkasok al-
kotta kor. Ha a t(iz kialszik... De hiszen az eltdvozottak kozt ott vannak az 6reg fiai, unokai - erés, fiatal
emberek. Hogyan hagyhattak itt 6t a biztos pusztulasra?

Az 6reg kivansaganak megfelel6en cselekedtek. Mert az élete immar tiressé valt; vaddszni nem tud, fa-
radsagosak szdmara a gyalogos vandorutak, érzi, hogy nyftig lett a csalddjén - jollehet sem a fiai, sem
a menyei nem mutattak ezt neki semmi médon, egyetlen széval sem éreztették vele. A harcos és a va-
dész szdmadra nincsen rettenetesebb a gyengeségnél, s az 6reg elhatdrozta, hogy tgy hagyija itt az életet,
ahogyan férfithoz illik. Anndl is inkébb, mert a torzsben régiddk 6ta igy szokds. Ott maradt a taborttiz-
nél, maga valasztva meg sorséat. Az emberek a legutolsé pillanatban is biiszkének és rettenthetetlennek
lattak.

E szokasok a vadaszo és halaszo népek korében voltak elterjedve. Ezeknél a taplalékforras rendkiviil
bizonytalan. Eléadodhatnak helyzetek, amikor mar az is kénnyitene valamelyest a torzsre nehezed
elviselhetetlen terhén, ha eggyel kevesebb volna az éhes sz4j. Es kit aldozzanak fol ilyenkor? Egy gyer-
meket taldn, egy leend6 harcost és vadaszt avagy harcosok és vadaszok leend6 édesanyjat? Egy ere-
je teljében 1év6 férfit vagy nét? Vagy pedig egy idés embert, aki mar megadott a torzsnek mindent,
amit csak megadhatott? Kegyetlen valasztas. De kegyetlen volt a valésag is, amely a fejlédésnek ezen
a fokan kortilvette az embereket - hiszen, azt lehet mondani, teljes mértékben a természettél fiiggtek.
S ezt a vélasztast nem csupan a torzs hajtotta végre. Hanem mindenekel6tt maguk az oregek, akik 6n-
ként tavoztak el az életbdl. Az dregek, akik odaadtak a torzsnek mindent, és csak a sajat életiik folott
rendelkeztek - most odaadtak az utolsét is, amijiik maradt, a gyerekeiknek, az unokaiknak, a déduno-
kaiknak...
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II. Fiatalok

1. példa: Felnétté avatas a torzsi vilagban

A fiak avatasa

Amikor az ausztraliai kamilaroi torzs vénei tgy dontottek, hogy itt az ideje az ifja avatdsanak, tavo-
labb kiildték a tdborhelytdl Az asszonyok tiltakoztak ez ellen, kiabaltak, zokogtak, igyekeztek megvé-
deni az ifjut az oregektdl; az asszonyoknak a legény apja is segitségére volt. Maga az ifja megnémult és
mozdulatlanna dermedt. Ugy viselkedett, mintha halott volna: nem felelt a kérdésekre, és arcizma sem
randult, ha megcsipkedték vagy megszurkaltak. Els6 lépésként a legénynek kiverték a tej fogait. Ezzel
kezd6dott az avatdsi szertartas.

A fogakat kézrol kézre adtak, korbehordoztak a tdborhelyen, tudtdra adva rokonainak és az idegenek-
nek is, hogy a legényt avatjék. Ezutdn a fogakat eléstak a foldbe. A szertartds jelképes: meghalt a gyer-
mek, most temetik el. Ezt kovetSen a folavatott nem térhetett haza, egyetlen né s egyetlen idegen férfi
sem lathatta 6t. Elrejt6zott mindenki el6l, olykor - hogy segitsenek egymasnak - a vele egyivastakkal
egytitt. Az élelmet atyaik vitték nekik, akik maguk sem mehettek be a kunyhdba, mondvén: a fitk ,itt
hagytak az arnyékvildgot”. A ,talvilagon” val6 tartézkodds csaknem egy esztendeig tartott. S ez alatt
az egy év alatt a serdiil6k mindvégig tanultak. Mindegyik fiatalnak megvolt a maga iranyitdja. Ez ki-
oktatta a legényt, elmondta, mit kell tennie, segitett elviselni a nehézségeket és szenvedést. A legfonto-
sabb az volt azonban, hogy megtanitotta neki a titkos nyelvet, amelyet minden felnétté avatott ismert,
de amelyrdl a n6knek és a gyerekeknek fogalmuk sem volt. Volt még egy nyelv, azt csak ketten ismer-
ték: a vezetd és a tanulo.

A lanyok avatasa

Az Gj-guineai roro torzsbe tartozé papudknal a leanyok avatdsédnak legfontosabb része a tetovalas. Ez
azonban nem az ausztraliai 6slakosokéhoz hasonl6 egyszerti karcolas. Rendkiviil sokdig tarté mtivelet
- igen gyakran hat esztendeig is elhtz6dik. Akkor kezdik a tetovalast, amikor a kisleany betolti nyol-
cadik-kilencedik életévét, és 15-16 éves koraban fejezik be, amikor mér az egész teste teli van rajzokkal.
Utoljéra az arcot tetovéljdk - kozvetleniil az avatési tinnepség el6tt. A tetovalas fajdalmas, szenvedést
okozo mitivelet. Amikor mér elkésziiltek vele, a leanyt egy kiilon kunyhoba vezetik, ahonnét csak ak-
kor jon ki, amikor kezdetét veszi az tinnepség. Az tinnepségig a ledny a kunyhéban lakik, és asszonyok
tanitgatjdk a feln6tt n6k életére. Az tinnepség akkor kezd6dik meg, amikor a tetovalds okozta dsszes
seb beheged. Ekkor a leanyt bekenik disznozsirral és okkerral, s kagylokkal, kutya- és vaddisznéfogak-
kal ékesitik. Kilép a kunyh6bol, és kétszer-hdromszor korbejar a falu féterén. Itt mér vérjék a legények.
Elészor lathatjédk 6t felndttként, s agy koszontik, mint egyikiik leend6 feleségét.

2. példa: Daidalosz és Ikarosz

Daidalosz volt az az épitész, aki a krétai labirintust tervezte, és aki megmutatta Ariadnénak, hogy Thé-
szeusz hogyan taldlhat ki belsle. Amikor Mindsz kirdly értestilt rola, hogy az athéniak megtalaltak a
kivezet6 utat, meg volt gy6zédve réla, hogy ez csak Daidalosz segitségével torténhetett, igy hét fidval,
Ikarosszal egytitt bebortonozte 6t a labirintusba. De a nagy feltalalé nem jott zavarba. Mindsz elzarta
a foldet és el a tengert, de az ég csak nyitva; gyertink hat: mindenen tr lehet 6, de a tagas 1ég nem 6vé
még. Készitett maguknak két par szdrnyat. Magukra o6ltotték, és miel6tt folrepiiltek volna, Daidalosz
figyelmeztette Ikaroszt, hogy ne emelkedjék til magasra, mert méskiilonben a nap megolvasztja a vi-
aszt, és szétesik a szdrnya. De hét, mint a torténetek olyan gyakran mutatjak, a fiatalok semmibe veszik
a sziil6i intelmeket. Miutan konnyedén folszélltak, és baj nélkiil elhagytdk Krétat, a fit megmamoroso-
dott az 4j és csodés hatalomtol, melyet a reptilés jelentett. Szédiilten szarnyalt egyre feljebb és feljebb,
tigyet sem vetve apja aggodalmas utasitdsaira. Majd lezuhant. Szarnyai levaltak. Teste a tengerbe hul-
lott, és a viz 6sszecsapott felette. Banattol lesdjtott apja biztonsagban lesz4llt Szicilidban, ahol a helybeli
uralkod¢ szivesen fogadta.
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3. példa: Felkésziilés a lovagi életre

A foldbirtokosok lovagnak késziil6 fiai serdiilé koruktél kezdve gyakoroltdk magukat a futasban, ug-
rasban, nyillovésben, dardavetésben és lovaglédsban. Birk6zésra is oktattak 6ket, hogy izmaik erésod-
jenek, s megtanultak a késdobalast és a repiil6 kés el6l valo kitérést is. Hosszt gyakorlassal sajatitottdk
el a vivas tudoményat, valamint a pajzs és a landzsa lovaglas kozbeni hasznélatat, ami nagy tigyessé-
get kivant, hiszen a tiamadés donté pillanataiban a harcos csak a labaval tudta iranyitani a lovat. Mikor
a fiak betoltotték 12. életéviiket aprodnak adtak 6ket, rendszerint annak a htibéri trnak az udvaraba,
akinek vazallusai kozé az apa tartozott. A fiatalok itt lovagok irdnyitdsaval gyakoroltak tovébb a fegy-
verforgatast, de feladataik kozé tartozott egyebek kozott a vendégek fogaddsa és az urak segitése az
sltozkodésben. Altaldban 6k teritették meg az asztalt, s 6k nytjtottak a mosdétalat és a torolkozot az
ebédhez iil6knek. Ok szolgaltak fel az ételt, és a tanyérokra kertils hus felvagasa is az 6 feladatuk volt.
Neveléstikhoz mindezeken kiviil hozzatartozott még a lovagregények és hési eposzok olvasasa, ame-
lyekbdl példaképeiket meritették. Amikor mar elegendd tapasztalatot szereztek, az aprédok fegyver-
nokké léptek eld. Ettd] kezdve elkisérték urukat utazésai sorédn, sztikség esetén kiildoncei voltak, s vele
tartottak a kisebb-nagyobb csatéba is. Ilyenkor az igazi lovagokhoz hasonléan, pancélt és sisakot visel-
tek. Kardjuk azonban még nem volt, hanem csupan buzogényt hasznalhattak. Az arra érdemesnek lat-
sz6 fegyvernokoket 15-20 éves korukban avattak lovaggd, tinnepélyes szertartas keretében, tobbnyire
valamelyik nagyobb székesegyhazban.

Kiilonboz6 nézépontok (25 perc)

A, Tevékenység Olvasas, beszélgetés
Tanari instrukciok Olvassdk el a mellékletben taldlhat6 vitdkat. (4. gyftijte-
mény)

Beszéljék meg a néz6pontokbol adodo kiilonbségeket.
Beszéljék meg, hogyan lehet dsszeegyeztetni a kiilonboz6
allaspontokat.

Kiemelt készségek, képességek Vitakultara, empatia, tolerancia, egytittm{ikodés, szobeli
szovegalkotds, néz6pontvéltas

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei
Munkaforma Paros, heterogén kiscsoportos vagy frontalis
Moédszerek Olvasas, megbeszélés

Eszkozok 4. gylijtemény
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Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Dramajaték

Dolgozzék fel a tobbi konfliktust is a didkok az els6 szoveg
(A lemez két oldala I.) alapjan.

Parokban jatsszak el a vitdk kiilonboz6 (szembendllo,
egytittm(ikodo stb.) lezarasat, majd kozosen beszéljék meg
a tapasztalatokat. (A lemez két oldala II.)

Cseréljenek szerepeket, és ezutan beszéljék meg a tapasz-
talatokat.

Figyelemkoncentrélds, fantazia, egytittm{ikodés, onbemu-
tatas, kérdezés, szébeli sz6vegalkotés

Paros, heterogén kiscsoport vagy frontélis
Szerepjaték, megbeszélés

4. gytijtemény
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A lemez két oldala 1.

A oldal

Mi ez a kuplerdj?!

Oriilet, hogy Nori szobajaban nagyobb a rendetlenség, mint a 13 éves cesénél. Reggelenként, mint
minden lany, felvesz egy ruhat, aztdn két masodperc mulva egy mésikat, és 6ridsira n6 a ruhakupac,
mire megtalalja a megfelel6t. A p6lok, szoknyék persze ott maradnak, szanaszét hevernek, akar a fiize-
tek, konyvek, kazettak. Azt persze szereti, ha van az iréasztalon egy vdzdban virag. A maltkor kivancsi
lettem, vajon mikor fogja az elszdradt, kokadt viragot frissre cserélni, és vartam... Ttirelmesen. Amikor
mér végképp nem birtam tovébb, az asztal kell6s kozepére tettem a vazat, hitha igy eszébe jut felfrissi-
teni. Masnap a vdza hanyagul félretolva ott viritott a kokadt virdggal az ir6asztalén.

B oldal

Nekem is kell egy zug, ahol nyugtom lehet!

De hat miért néznek be folyton a szobamba?! Persze, tudom, van ott egy nagy ruhdsszekrény, amit ko-
zosen haszndlunk az anyuval, de hat nem csindlhatok mindig nagytakaritast, miel6tt az anyu benyit.
Néha, ha igazi rendetlenség van, az engem is zavar, olyankor persze rendet rakok. De nem értem, miért
kell olyan dolgokon idegeskedni, mit hogy gombécban hagyom a zoknit, és nem gorgetem ki, miel6tt
a szennyesbe dobom, vagy hogy mikor cserélek viragot a vdzdban. Az anyu a maltkor direkt az asztal
kozepére tette, hogy észrevegyem. Pedig el6tte is lattam mdr, hogy elszaradt a virdg, de engem nem
zavart annyira, csak a vaza, azt arrébb is tettem.

A lemez két oldala II.

1. Felné6tt vagy gyermek?
Sziil6 véleménye: Mar nem gyerek, de még nem is felnétt.
Serdiil6 véleménye: Mar nem vagyok gyerek.

2. Meg lehet-e bizni benne?

Sziil6: Nem elég megbizhato.

Serdiil6: Nagyobb fliggetlenséget akarok. Idénként elfelejtek valamit, de nem vagyok megbizhatat-
lan.

3. Beleszoljon-e a sziil6 abba, hogy kivel baratkozik gyermeke?
Sziil6: Koriiltekintébben kellene megvélogatnia a baratait.
Serdiil6: Elég nagy vagyok mar hozza, hogy magam valasszam meg a barataimat.

4. Beleszoljon-e a sziil6 abba, mennyit tanuljon a gyermeke, illetve, hogy mit csindljon szabadidejé-
ben?

Sziil6: Tobbet kellene tanulnia és kevesebbet 16gnia.

Serdiil6: Senkinek semmi koze hozz4, hogy mit csindlok a szabad idémben.

5. Mikor jojjon haza este a gyermek?
Sziil6: Ha igazdn megbizhat6 volna, hazajénne, amikorra megbeszéljiik.
Serdiil6: Miért kellene akkorra hazaérnem, amikorra 6k akarjak?

6. Mennyi otthoni segitség varhato el a kamasztol?
Sziil6: Mar elég nagy hozza, hogy tobbet segitsen a hazimunkaban.
Serdiil6: Elegem van bel6le, hogy mindig megmondjék, mi a dolgom.
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7. Mennyire széljon bele a sziilé abba, hogy kamaszgyereke milyen rendet tart a szobajaban?
Sziil6: Elég nagy mar, dllando nyaggatas nélkiil is rendet tarthatna a szobéjaban.
Serdiilg: Ez az én szobam, azt csindlok benne, amit akarok.

8. Mennyiben tilthatja meg a sziil6 gyermeke dohanyzaséat?
Sziil6: Meg kellene értenie, hogy a dohanyzas kdros az egészségre.
Serdiil6: Tudom, hogy a dohanyzas 4rtalmas, de ha artok is magamnak, kinek mi koze hozza?

Oregek és fiatalok a tarsadalomban (30 perc)

A Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Modszerek
Eszkozok

Elemzés

Osszuk ki az elemzend® statisztikai adatokat és dokumen-
tumokat. (5. gytijtemény)

A diakok egyénileg, parosan vagy kisebb csoportokban ér-
telmezik a statisztikai adatokat, majd kozosen elemzik az
adatokbol lesztirhetd tanulsagokat.

a tarsadalmi korfa sajatossagai

generdcios valtozésok

né-férfi viszony

a korfa hatdsa a munkaer6piacra

Figyelemkoncentrdlds, lényegkiemelés, dokumentum-
elemzés, vita

Egyéni, heterogén kiscsoportos és frontalis
Ismeretszerzés, elemzés kooperativ technikakkal

5. gytijtemény
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Statisztikai adatok®

1. Magyarorszag népessége

Megnevezés 1980 1990 1999 2000
Nepesscg sedma (az &V vegen), 10705 | 10355 10043 10197
Ebbdl: férfi 5184 4972 4792
N6 5521 5383 5251
Hazassagkotések szdma 80331 66 405 45 465 48110
Elvesziiletések szama 148 673 125679 94 645 97 579
Halalozésok szdma 145 355 145 660 143 210 135 601
Természetes szaporodds, fogyas (-) szama 3318 -19 981 -48 565 -38 004
Sziiletéskor varhato atlagos élettartam, év
Férfiak 65,45 65,13 66,32 67,11
N6k 72,70 73,71 7513 75,59
Megnevezés Adatok
Népstirtiség 108 £6/km?
Szaz lakasra jutd népesség 247 £6
Eletkori csoportok arénya
a gyermekkortak (0-14) 17,1%
a kozépkoraak (15-59) 63,2%
az iddskoruaak (60 felett) 19,7%

2. A korfa tipusai

el vl Wl P nEG Bl Al SABELE o B T S

A népesség korosszetételét legszemléletesebben a korfén jelenithetjiik meg. F6 tipusai: a novekedd, az
oregedd és a csokkend népességre jellemz6 korfa. Az elnevezés egyben arra is utal, hogy az adott korfa
mogott milyen népességvaltozasi folyamatok hazédnak meg. A nivekedd népességre jellemz6 korfanak
(a) széles bazisa van. Jellemzden a fejl6d6 orszdgoknak ilyen a korfajuk. Ezekben a tarsadalmakban a
gyerekek magas aranya szdmtalan problémat okozhat. Példdul a gazdasagi nehézségek egyebek kozott
a nem munkaképes kor, eltartott fiatalok oridsi szdmara vezethet6k vissza.

! A KSH nyilvanos adatbézisa. www.ksh.hu
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Az dregedd népességet megjelenitd korfa (b) a sziiletések szdmanak &llandové vélasat és az id6ésebb em-
berek szamanak viszonylagos emelkedését jelzi. Az dreged tarsadalmakban - Nyugat-Eurépa orsza-
gaiban - példaul az id6sek egyre nagyobb ardnya és mind magasabb koruk novelheti a gazdasag ter-
heit; évrél évre emelkednek az osszességében és a személyenként rajuk koltott osszegek. A legutébbi
tiz évben az egy-egy id6skordra forditott 9sszeg kiilondsen Portugalidban, Luxemburgban és Olaszor-
szagban emelkedett erételjesen.

A csokkend népességre jellemz6 korfa a sziiletési aranyszamok csokkenésének kovetkezménye. A korfa
S bazisa ,besztikiil”, a halalozasi aranyszam azonban hasonléan alakul, mint az 6reged¢ tarsadalmak-
ban. Néhany kiilonleges korfat is érdemes szemtigyre venniink. A korfak atalakulhatnak egymasba, hi-
szen a népesség korosszetétele is valtozhat. Példaul Thaifold korfdja (d) a csokkend népességre jellemz6
tipusba sorolhaté. Bazisa besztikiil, azaz évrdl évre csokken a sziiletések szdma. A korfa fels6 kéthar-
madén azonban jol megfigyelhet6, hogy Thaifold népessége nem is olyan régen még névekedett. Thai-
foldéhez hasonlo korfaja van azoknak az orszdgoknak, amelyekben éppen megkezd6dott a tarsadalom
,érése”, ilyen példaul Brazilia, Mauritius és Szingaptr.

Az amerikai ,nyugdijasvarosok” korfajara (e) a fiatalok alacsony szadma jellemz6. Az erés bevandor-
las egészen torz korfakat hozhat létre; ilyen példaul Katar (f) és az Egyesiilt Arab Emiratusok korféja.
A fiatal férfi vendégmunkdasok nagyaranyt bedramldsa jocskdn médositja a népességnek nemcsak a
kor, hanem a nem szerinti osszetételét is. Az els6 titemben a fiatal, 25-40 éves férfiak aranya emelke-
dik, majd az anyagi hatteret, az egzisztenciat megteremtve a fiatal vendégmunkésok csaladjai is atte-
leptilnek.

3. Csongrad megye 2000-ben
&Es
90-%

B5-89
B84
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7074
B5-69
B0-64
55.69
E0.54
45.43
4044
3539
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A tarsadalom eloregedésének veszélyei (5 perc)

A Tevékenység Tanari magyarazat

Tanéri instrukciok A tanari magyarazat az eurdpai, illetve a magyar térsada-
lom eloregedésérdl, a nagyardnyt népességcsokkenés ve-
szélyeird, illetve annak munkaerd-piaci hatasairol.

Kiemelt készségek, képességek Figyelemkoncentrélds, lényegkiemelés

Célcsoport /A differencialas

lehetGségei
Munkaforma Frontalis
Moédszerek Ismeretszerz6 beszélgetés
Eszkozok -
Osszegzés (10 perc)
A Tevékenység Osszegzés - Ertékelés
Tanéri instrukciok Mirél sz6lt a modul?
Annak tudatositasa, hogy milyen tipust feladatokat ol-
dottunk meg a modulban és azok milyen képességek fej-
lesztését szolgaltak.
Szobeli értékelés
Kiemelt készségek, képességek Lényegkiemelés
Célcsoport /A differencialas
lehetdségei
Munkaforma Frontalis
Moédszerek Beszélgetés
Eszkozok

Otthoni irasbeli feladatok (lehetdségek)

- Sajat csaladjanak korosztalyi felmérése (statisztika, csaladfa)

- Interjt a csaldd id6sebb tagjaival gyermekkorukrol, regkoruk viszonyairdl
- Demografiai statisztikak elemzése

Ertékelés

A modul tartalmdval dsszefiiggd konkrétumok: annak tudatositdsa, hogy milyen tipust feladatokat oldot-
tunk meg a modulban, és azok milyen képességek fejlesztését szolgéltak.

Formativ értékelési modok a fejlesztésformaldsra: egymas munkdjanak szoveges szobeli értékelése, az irds-
beli feladatok szoveges, vagy érdemjeggyel torténd értékelése.

A kvalitativ, szdveges értékelés szempontjai: pontossag, fantdzia, kreativitds, kommunikécio, szakszertiség
(demogréfia)
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MODULLEIRAS

A modul célja Az étkezéshez, vendéglatdshoz kapcsolédé foglalko-
zésok megismertetésével lehet6séget biztositani a did-
koknak olyan ismeretek megszerzésére, amelyek a
mindennapi éltben is kamatoztathatoak, és emellett a
palyavalasztasban is segitséget nytjthatnak

Idékeret 4 6ra

Ajénlott korosztaly 14-15 év (9. évfolyam)

Ajanlott megel6z6 és kovet6 tananyag Megel(’)’zt’)’ modul: Fiatalok, majd dregek - generdcios kér-
;Z(ets')fi(et(’i modul: Termelés - kozvetités - foqyasztis

Modulkapcsolédasi pontok Fletméd, gondolkoddsmod, Eletviteli és gyakorlati is-
meretek

A képességfejlesztés fokusza Tematikus f6kusz: egytittmiikodés

Az informdcidkezelés fokusza: adatgytijtés, adatok ko-
z6tti viszony felfedezése, lényegkiemelés

Kooperécié: munkamegosztds, egytittmiikodés, terve-
zés és kivitelezés egysége

Tolerancia: a massdg elfogadédsa, osszehasonlitas, de-
centrélas

MODSZERTANI AJANLAS

Az anyag feldolgozasanak harom lehetéségét kindlja a modul. A hagyoményos forma nem igényel
kiilonosebb technikai hétteret, iskoldban megtanithat6, ha a tandr rendelkezésére all legalabb egy sza-
mit6gép internet-hasznalattal és egy nyomtaté. A mésodik varidci6 azon helyeken alkalmazhato, ahol
szamitastechnikai terem van tobb szamitégéppel, internet-hasznélattal. A harmadik, a didkok szdméra
legizgalmasabbnak tting véltozat j6 szervezd és iranyitoképességet feltételez a tanartol. Minden isko-
léban, minden telepiilésen megoldhato élmény- és ismeretgazdag véltozat. A hdrom valtozat elemeit
szabadon lehet varialni.

Téamogatérendszer

FELHASZNALT OBJEKTUMOK

Juhani Nagy Janos: Asztali sz6 ételekr6l, Népszabadsig, 2004. jalius 23., 2004. szeptember, 2005. februdr
18. www.nol.hu

Peredi Agnes: Konyhakronolégia, Népszabadsdg, 2004. augusztus 10. www.nol.hu

Séandor Tiinde: Vilagjaré vendéglatosok, Népszabadsag, 2005.aprilis 12. www.nol.hu

Mikloés Gébor: A Fiilemiile a soletr6l dalol, Népszabadsdg, 2005. prilis 11. www.nol.hu

Gél Zsuzsa: Vilagjaré magyar szakécsok, Népszabadsig, 2004. jinius 8. www.nol.hu

Bécher Ivan: Egy vendéglds emlékezete, Népszabadsdg, 2005. prilis 30. www.nol.hu

Trencsényi Zoltan: A cukrasz édes élete, Népszabadsdg, 2005. februar 19. www.nolhu



IX.A14. AZ ETKEZESHEZ, VENDEGLATASHOZ KAPCSOLODO FOGLALKOZASOK 3

MODULVAZLAT
Rahangolédas

A, Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek

Beszélgetés 20 perc

A didkok kérdések alapjan beszamolnak emlékezetes
vendégl6i élményeikrol.

Memodria, koncentralas, szébeli szovegalkotas

Frontalis

Megbeszélés

Beszélgetés

Osszegyfijtik azokat az okokat, amiért j6 dolog vendég-
16be jarni.

Lehetséges valaszok: baratsagos, jol f6znek, lehet beszél-
getni, kiszolgdlnak minket, nem kell f{6zni, mosogatni.

A valaszok lényegét egy szoban osszefoglalva egy didk
kozvetleniil annak elhangzésa utén felirja a tablara.

Adatgyfijtés, figyelem, koncentralas

Frontalis
Gytijtémunka
Tébla, kréta

Jaték

A tanar altal szétosztott cédulakrél minden didk felol-
vassa a rajta talalhato idézetet az ételekrdl, f6zésr6l vagy
konyharol. Minden gyerek céduldjan mas-mas idézet sze-
repel.

Az idézeteket felolvassak, kozosen értelmezik. (1. gytij-
temény)

Figyelem, olvasas

Frontélis

Felsorolés
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Eszkozok 1. gytijtemény

Asztali sz06 ételekrdl

Fred Allen: Périzsban hdrommilli6 békacombot szolgalnak fel - naponta. Senki nem tudja, mi lesz a bé-
kak tobbi részével.

Woody Allen: Osztrigat pedig nem eszem. Az én ételem legyen halott - ne beteg, ne sebesiilt - halott!
Arthur Baer: Mindenféle ételt belevett a fogyokurajédba, ami csak a keze tigyébe kertilt.

Sir James Barrie: Ezt mar megette, vagy még csak fogja? (G. B. Shaw salétatalja lattén)

Blake: Csak az a taplalék egészséges, amelyet halo és tor nélkiil szereztiink.

David Brenner: A vegetaridnus nem eszik semmi olyat, aminek gyereke lehet.

A. Whitney Brown: Nem azért vagyok vegetdridnus, mert szeretem az éllatokat, hanem azért, mert uta-
lom a novényeket.

Brédy Sandor: Siesstink a porkolthoz. Ez a mi £6 ételiink, akik e nemzeti dllamban éliink, akdrmint a
hés Arpéad, akarmint a parittyds David ivadékai.

George Bush: Nem szeretem a brokkolit, azota nem szeretem, hogy az anyam kissrac koromban mindig
belém eréltette. De most én vagyok az Egyesiilt Allamok elncke, és soha tobbet nem eszem brokkolit.
Rodney Dangerfield: A feleségem a legrosszabb szakécs. Mi mindig a vacsora végén imddkozunk...
Gandhi: Nem sziikséges megf6zni ételiinket. Nagyon jol fenntarthatjuk magunkat a nap melegével f6-
z0tt ételekkel. Fézéskor az étel legtaplalobb anyagai elpusztulnak. Ami nyersen nem ehet6, azt nem
szanta a természet taplaléknak.

Hamvas Béla: ...a csecsemd elsd étele az anyatej utan a rantott leves.

Berndd Ilona: Akkor f6ziink helyesen, ha étkezés utdn nem kivanunk sem édeset, sem sésat, sem sava-
nyut.

Jean Anthelme Brillat-Savarin: Egy tokéletesen elkészitett fogds a maga nemében felér valamely ma-
vészi alkotassal.

George Burns: Nagy szakért6je vagyok a kinai konyhanak. Nekem egy evépalcika is elég.

Julin Child: Az a hazaspar, amely 6romét leli abban, hogy egyiitt {6z, egyiitt is fog megoregedni. A f6z-
ni szeretd férj jobban értékeli a feleség hazimunkajét, arrél nem is sz6lva, hogy nem vitatja, mire folyt
el a haztartasra adott pénz.

John Elliot: A mennyorszdg: angol renddr, francia szakacs, német mérnok, olasz szeret6, és a svdjci
szervez mindent.

A pokol: angol szakécs, francia mérnok, német renddr, svéjci szeretd, és az olasz szervez mindent.
Gustave Flaubert (Kozhelyszotar): Konyha: Az éttermi konyha mindig , nehezen emésztheté”; az ott-
honi mindig ,egészséges”; a déli , ttlsdgosan fliszeres”, vagy ,tszik az olajban”. A husleves csak ott-
hon j6.

Giinter Grass: Csak egy élvezet nagyobb a jot enni 5roménél: a jot f6zni gyonyore.

Jokai Mor: Nemcsak abban all a magyar szakdcsmiivészetnek a titka, hogy egyes ételeket milyen izlése-
sen tud el6éllitani, hanem hogyan talalja f6l egymas utdn agy, hogy az elkoltott étel valésaggal kivan-
ja a kovetkez6t, s mikor mér az ember azt hiszi, hogy egészen jollakott, akkor hoznak megint valamit,
amire azt kell mondani, hogy de mér ebbdl esziink!

Jiian Mej: A jo szakacs a legnagyobb igyekezettel sem képes négy jol sikertilt fogasnal tobbet késziteni
egy nap alatt, de még akkor is nehéz kell6 figyelemmel kisérnie minden apréségot; ilyenkor biztosan
nem végez, ha nincs minden a helyén, és nincs folyton talpon. Nincs értelme sok kisegit6t adni mellé
(...) Minél tobb segitséget kap, anndl rosszabbul {6z.

Krady Gyula: Az igazi konyhamtivészeti sikerhez a szakdcstudomanyon kiviil teljes emberszeretet, az
étvagyak kiilonboz6 ismerete, a lelki diszpozici6 eltalaldsa sziikségeltetik.
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Mikszath Kélman: Nem szabad a magyar konyhat pusztulni hagyni, d6ljon bar minden 0ssze a nagy
reformok, divatok ménidjéban, pusztuljon a dzsentri, a sztizdohany - de az 6si ételek maradjanak. Azo-

kat ne engedjik!

Robert Orben: Az dregeknek nem volna szabad reformkonyhan élnitik. Nekik a lehet6 legtobb tartosi-

toszerre van sziikségiik.

Ron Rosenthal: Az egészség a konyhdban kezdddik.
Henri Toulouse-Lautrec: A konyha mtivészete semmivel sem hétrabbvalé az egyéb mtivészeteknél.

(Juhani Nagy Janos: Asztali sz6 ételekrdl, Népszabadsag, 2004. jalius 23., 2004. szeptember, 2005. feb-

rudr 18. www.nol.hu)
Tartalomfeldolgozas
A vendéglatas modja

A Tevékenység

1

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Médszerek
Eszkozok

A Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Médszerek
Eszkozok

Beszélgetés, jaték 25 perc

Tanari kérdésre (Milyen feladatokat kell elldtni egy ven-
déglében?) a gyerekek osszegytjtik azokat a foglalkoza-
sokat, amelyek a vendéglatas e tertiletéhez kotédnek (sza-
kécs, cukrasz, konyhalany, pincér, pultos, zenész, takarito,
vendéglés...).

A felsorolt foglalkozasokat, munkakoroket egy didk azon-
nal az a szavak elhangzasa utan felirja a tdbldra.

Ismeretszerzés, figyelem, szobeli sz6vegalkotds, memoéria

Frontélis

Gytijtémunka

Tébla, kréta

Gytijtémunka 25 perc

A tablan kialakitanak két csoportot (1. vendégléi tevékeny-
ségek, 2.vendégldi foglalkozasok). Ezek elemeit pérositjak
(f6zés-szakacs). Az egymashoz rendelés eredményei alap-
jan osszefoglaljdk azt, hogy egy vendéglében milyen fel-
adatok lehetnek, és azt kik végzik.

Tanari instrukci6 alapjan kiegészitik a tablan talalhato két
csoportot a szdllodai feladatokkal és foglalkozasokkal (ho-
telportas, szobaasszony, londiner...).

Rendszerez§ képesség, koncentracio, osszefiiggések elem-
zése

Frontalis
Megbeszélés, gytijtés
Tébla, kréta
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A, Tevékenység

3

Tanéri instrukciok

Felkésziilés helyszini tapasztalatgyfijtésre 25 perc

A didkok el6késziilnek egy vendégléi latogatasra, ahol el-
méleti és gyakorlati bemutat6t kapnak a vendégldi foglal-
kozésokrol, jellemz6ikrdl, a vendéglds 1étrdl.

Négyfos csoportokat alkotnak, és tandri segitséggel meg-
hatérozzak és szétosztjak a szervezési feladatokat.
Id6-/feladattervet készitenek felel6s csoportok kijelolé-
sével. Az egyes csoportok kivélasztanak egy-egy foglal-
kozast, amelyb6l felkésziilnek az internet segitségével.
(www.afsz.hu)

A megalakult csoport tagjai a feladatterv alapjdn megszer-
vezik munkdjukat.

Kiemelt készségek, képességek  Koncentraci6, egytittmiikodés, szervezés, lényegkiemelés,

Célcsoport /A differencialas

lehetségei
Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

tolerancia, IKT

Frontalis, majd heterogén kiscsoport
Megbeszélés, internetes keresés

Papir, irészer, szamitogép, internet

Foglalkozasok, szakmak a vendéglatéiparban I. variacio

Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Elemzés, bemutatas 45 perc

A didkok 2-3 {6s csoportokat alkotnak. Minden csoport més-mas
Ujsagcikket kap (2-3. gytijtemény). Minden csoportban valaki
felolvassa az irast a tobbieknek. A felolvasas utan kozosen elem-
zik a hallottakat, felkésziilnek a bemutatasra. (A tanar ekdzben
folyamatosan sorra latogatja a csoportokat, és sziikség szerint
segit az értelmezésben.) Az egyes csoportok beszamolnak mun-
kajukrol. Minden csoport beszdmol6ja utan kozosen tisztazzak a
nyitott kérdéseket.

Ertékelik a csoport munkéjat.

Felolvasas, koncentraci6, analizalé képesség, egyiittmiikodés,
tolerancia

Heterogén kiscsoport vagy par
Felolvasas, szovegelemzés kooperativ technikakkal

Paptr, iroszer, 2-3. gytijtemény
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A) Konyhakronolégia

A csokoladészeletet 1847-ben taldlték fel. A magyar asztalokon viszonylag késén, a XIX. =Y
szazad kozepén, a biedermeier idején jelent meg az abrosz. Damasztbol késziilt, gyakran csipkesze-
géllyel. Az ételnevek kozott csak a XIX. szdzad mésodik felétdl taldlunk foldrajzi, cég-, személy- és
fantézianeveket. Kordbban els6sorban az alapanyagra (berbécs, kappan, csibe stb.) és feldolgozasukra
(szelet, kolbdsz stb.), valamint a konyhamtiveletekre, a készitési médokra (ttizdelt, serpeny&ben siilt
stb.) utaltak. Amerikaban 1856-ban létestilt az els6 fagylaltgyar. Martini nevii italt el6szor 1862-ben
készitettek. Id6sebb Alexandre Dumas 1869-ben egy esztendd leforgasa alatt megirja , A konyha szo-
tarat”, mely 1200 oldalon tartalmazza a francia konyha receptjeit. 1875: a svdjci Daniel Peter feltalalja
a tejcsokoladét.

1875 utdn nincs nyomtatott alfoldi véfélykonyv porkolt, paprikéds nélkil.

A sor volt az els6 védjeggyel ellatott termék: a brit Bass Pale Ale sor 1876-ban kapta meg a méarkavéd-
jegyet. Az 1880-as években az akkori Magyarorszag tertiletén €16k évenként atlagosan dsszesen 190,5
kg burgonyét, cukrot, zsirt, tejet és tejterméket, hist és tojast vasaroltak. A hazai hiisfogyasztas ossze-
tétele: 36% marha-, 31% sertéshis, 7,5% toltelék (kolbasz, hurka), 16% juh-, 9% baromfi- és 0,3% vad-
hts. Dobos C. Jozsef szakdcsmester (a pesti Kecskeméti utcdban volt tizlete) 1884-ben hozta eldszor for-
galomba a , dobostortat”. Az 1885. évi Orszégos Kiallitdson az élelmiszerek kozott tartositott ételeit is
felvonultatta: spargat, cukorborsot, szarvasgombat, ladméjat és balatoni fogast, tovabbd tokaji ecetet
és vadhtsecetet.

Az 1887-es parizsi vilagkiallitdson el6szor mutattak be az abszorpcios hiitdszekrényt. Bar a paradicsom
botanikailag gytimélcs, dm az USA Legfelsébb Birdsaga 1893-ban, a Nix kontra Hedden perben tgy
dontott, hogy a paradicsomot zoldségnek kell tekinteni. 1894: a francia f6véarosban volt olyan vendéglo,
amelynek étlapjan 100-féle levest, 300 el6ételt, 200 pecsenyét, 400 egyéb fogast talalni (Emile Goudeau:
Parizs eszik). A XIX. szdzad végén terjedt el a préselt fagylalttolcsér. A tomegforgalmat és a gazdasa-
gossagot célzo gépesitett 6nkiszolgalo étkeztetést (ételautomata) eldszor 1902-ben, Philadelphidban ve-
zették be.

Magyarorszagon 1906-ban létesiilt az els6 hiit6haz. Amerika szinte még csak ismerkedett az automo-
billal, amikor 1921-ben mér megnyilt a kizarolag autos vasarlokra alapozott elsé drive-in tizlet. A fa-
gyasztoberendezés szabadalmaztatasa az 1920-as években az angol Birds Eya nevéhez ftizédik. A fasi-
rozott az 1920-as évektdl a parasztlakodalmak, keresztel6i lakomak étrendjében is szerepel.

Egy Ohio allambeli amerikai, Harry Burst 1923-ban szabadalmaztatta a , nyeles fagylaltot”. A németek-
nél 1924-ben jelent meg a mindmaig kozkedvelt ,fagyi nyaléka”, a palcikds jégkrém.

VI. Gyorgy angol kirdly 1939-ben Roosevelt elnok meghivésanak eleget téve a Fehér Hazban mar hot
dogot kapott, amikor tipikus amerikai ételt kért. 1940-ben a summadsok ellatdsdban havi négy kilo-
gramm szalonna is szerepelt, amit bériikben a f6zéshez val6 zsir mellett kaptak.

Hazankban az els6 fagyasztétizem (Frigelit néven) 1943-ban épiilt. A brassoi aprépecsenye 1951 méju-
sédban sziiletett a budapesti Métyas-pincében, amelynek vezetdje, a hetediziglen vendéglés sarj Papp
Endre nem esett kétségbe, amikor az inséges 6tvenes években csak sertésldbszar volt a husellatds. Az
Uj étel nevét is 6 adta. Az tgynevezett burgerforradalmat 1954-t6l szamitjak. Budapesten elséként
T. Nagy Tamas vendéglatos szakember nyitott igazi sajtkereskedést 1994-ben a Gerloczy utcaban. 1997-
ben tejbdl 22 litert ittunk, zoldségb6l, gytimolesbdl 17 kilogrammal ettiink kevesebbet, mint 1989-ben.
A McDonald’s magyarorszagi éttermeinek vendégei 2003-ban 50 milli¢ szendvicset, 32 millié adag silt
burgonyét és 36 millié pohar tidit6t vasaroltak.
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B) Tsemege-tsinalok

Az Arpad-hazi kiralyok idején a mézeskalécsosok voltak a mai cukraszok Gsei. Késébb a gydgyszeré-
szek, akik cukormazzal vonték be a kellemetlen iz{i orvossdgokat, és megalkottak az édes drazsékat.
1827-ben, amikor megnyilt a mdig hires Ruszwurm cukraszda, még tsemege-tsindl6 trnak nevezték a
cukraszt. Ez a cukraszda végigélte a torténelem fordulatait.

A vildgosi fegyverletétel utan bortonbe vetették cukraszmesterét, késébb viszont innen széllitottak
gyors stafétaval a tortdkat és siiteményeket Bécsbe. Erzsébet kirdlyné is a Ruszwurmbdl hozatta reg-
gelire a fodormentds illatos rudacsokat. Ide jart az egész Andrassy csaldd és maga Dedk Ferenc is. A
cukrdszdédban maig megvan az a berendezés, amely atvészelte az 1849-es szabadsagharcot, de még a
masodik vildghédborut is.

A XIX. szdzad mestere volt Dobos C. Jézsef, a dobostorta alkotdja. Dédapija II. Rakéczi Ferenc szeren-
csi kastélyaban volt szakécs és cukradszmester. A hires torta feltaldloja az Andréassy grofokndl szolglt.
1906-ban vonult nyugallomanyba, és akkor dtadta a budapesti ipartestiiletnek a dobostorta addig szi-
gortan Orzott receptjét.

Genlfi stiteménykészitd csaladbol jott Gerbeaud Emil, aki nemcsak cukrasz, de csokoladégyaros is volt.
Végigjarta Europat, s 1884-ben betarsult Kugler Henrik cukrasziizletébe a mai Vorosmarty téren. Kug-
ler honositotta meg Magyarorszagon a minyont, amelyet még Jozsef Attila kordban kuglernek hivtak.
périzsiakéhoz hasonléan rendezte be.

Nala tanult a masik hires magyar cukrasz, Hauer Rezsé. Edesapja az esztergomi hercegprimési palota
f6szakacsa volt. 31 évesen vasarolta meg a Rdkoczi Gti cukrdszdét. Néla volt az orszag els6 gézkemen-
céje. Sokat adott az elegans talaldsra, a vendégek herendi porcelanbél ihattak a kévét.

A leghiresebb vidéki cukraszda a gyulai Szdzéves, amely valéjaban sokkal id6sebb, hiszen 1840-ben
alapitottdk. Ma a stitemények mellett régi cukraszeszkozoket is lathatnak a vendégek.

(Peredi Agnes: Konyhakronolégia, Népszabadsag, 2004. augusztus 10. www.nolL.hu)
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C) Vilagjaré vendéglatésok

...A kiilfsldi munka elsésorban a még erejiik teljében 1év6 fiatalok szamara jelent igazi lehetéséget. Ok
par év alatt 6sszegytjtenek egy kocsira, s6t akér egy lakasra valét is, amire itthon csekély esélytik van.
Kilfoldon végiil kevesen maradnak, bér az is igaz, hogy aki tapasztalt pincérként hazajon, itthon mar
nem all be ugyanazt csindlni, a pénz toredékéért. A vilagjarast nem vallalkozoként gytimolcsoztetk
remek étteremvezetdk, vagy séfek, s6t mestercukrészok lesznek, és egyre tobb Magyarorszagon meg-
jelent nemzetkozi szallodalanc alkalmaz kiilf6ldi tapasztalatokat szerzett magyarokat kulcsfontossagu
teriileten vezetSként.

A kilfoldi munkavéllalas a nemzetkozi ipardgnak szamité turizmusban rendkiviil konnyen megy a
szakmai gyakorlatra palyaz6 magyar féiskolasok szdméra. A kotelezéen el6irt két féléves szakmai gya-
korlatukat egyre tobben toltik részben, s6t egyre tobben mar egészben is Nyugaton - tudtuk meg Sza-
16k Csillatol, a Budapesti Gazdasagi Foiskola Kereskedelmi, Vendéglaté-ipari és Idegenforgalmi F6-
iskolai Kardnak idegenforgalmi intézetvezet6jétdl. A budapesti didkok tobbsége jelenleg Amerikdba
palyéazik, de Gjabban frorszag is a legkedveltebb helyek kozott van. A hallgatok mér gyakornokként
kapnak annyi pénzt, amennyit itthon diplomads palyakezd¢ként keresnének, s6t a kinti fizetségbdl mér
didkkeént is félre tudnak tenni egy csinos dsszeget.

Nem véletlen, hogy a f6iskola ezerkétszaz hallgatéjanak majdnem a fele angol vagy német nyelvii kép-
zésre jér. Az okleveles szakemberek el6tt feltarul6 lehetdségeket a fiatalok is felismerték, a budapesti
intézmény kapujat mar tavaly is a maximalis pontszdmmal lehetett gélyaként atlépni. A szallodai, ven-
déglato-ipari és idegenforgalmi diplomara palyazok koziil tiz éve még majdnem minden masodik je-
lentkez6t felvettek, az idén viszont tizszer annyian jelentkeztek, mint amennyien 6sszel megkezdhetik
tanulmanyaikat - arulta el az intézetvezet6. A végzdsok négy hénapon beliil el tudnak helyezkedni,
igaz Budapesten egyre kevesebb babér terem. A vidéki fiird6beruhdzasok azonban kecsegtetd lehetd-
séget jelentenek a koltozni hajlandoknak.
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D) A zalai M3-as sikerei

Stirgdsen megvaltoztatnak a szakdcsképzés gyakorlatat Zala megyében az M3-asr6l az a haromtagu za-
lai szakdcscsapat, amely az elmalt évek kiilonboz6 f6z6versenyein sikert sikerre halmozott: neviikben
a Mesterharmas mindsités roviditése bijik meg.

Az M3 tagjainak - Prikryl Jozsef mesterszakdcsnak, Borda Attilanak és Varré Janosnak - a tavlati cél-
jaik kozott szerepel egy olyan f6z6verseny megszervezése, amely elsésorban az 6si zalai ételeket nép-
szer(sithetné, valamint egy olyan nagy szabdst zalai gasztrondmiai fesztivél 1étrehozasa, amely még a
Nagyszakacsi Kirdlyi Szakdcsversenyt is felilmulna.

A Prikryl Jozsef vezette csapat az elmult években mar nyert Nagyszakacsiban, az idén pedig a ko-
zelmaltban megrendezett els6 kanizsai dodolle- és borfesztivél f6zéversenyén hoztak el az elsé dijat.
A mesterszakacs szerint a sikerhez vezet6 Gt a mentisor 0sszeéllitdsanal kezdddik. A dodollefesztiva-
lon példaul a kvetkez6 fogasokbol allt az M3-as étlapja: Cicamari nyénye libalevese koldusbatyuval;
sz6l6levélbe rejtett szarvashus erdei gombasasaval és dodollével; valamint kukoricas tarhedli szilva-
lekvérral.

- Az M3-as megalakitdsdnak egyik f6 célja, hogy Zala megyében fellenditsiik a gasztrondmiai kultdrat
- mondja Prikryl Jozsef. - Szeretnénk ennek a régiénak 1j arculatot adni az 6si zalai ételek feléleszté-
sével. Az egyszer(i ételek sajnos feledésbe meriiltek, aminek tbb oka is van. Igy példéul a hazi koszt
munka- és id6igényes, rdaddsul az 6si, mindennapos alapanyagok egy része - a libahus, a szarvashus
vagy a varganya - ma mar a felsé arkategoriaba tartoznak. A dodolle azonban jo példa az olcsé és fi-
nom népi ételek felélesztésének lehetdségére. A dodolle Zala megye ételspecialitdsa: a f6tt burgonyat
osszezzzak, liszttel elkeverik, majd lang felett fakanallal 6sszedagasztjék. A kanallal kiformazott da-
rabokat aztan kif6zik, majd forr6é hagymas zsirral és tejfollel lottyintik nyakon. Jobb helyeken vadpor-
kolt dukal hozza.

- Az MB-ast a baratsdg és a munkakapcsolat hozta létre - mondja Borda Attila. - Ugy gondoltuk, hogy
mindhdrmunkban tobb van anndl, mint hogy a sajat munkahelyiinkon csupan a napi kotelezettsége-
inknek tegytink eleget.

A csapat tagjai egyeldre korainak tartjak, hogy részleteket druljanak el arrél a terviikrél, amely szerint
létre kellene hozni valamilyen szakmai szervezetet a zalai szakdcsok szdméra. Az M3-asok tugy vélik,
sok a tennival6 a szakmaban.

- Tapasztalataink szerint siirg6sen véltoztatni kellene a szakdcsképzés gyakorlatan, jelenleg ugyanis
tgy érkeznek a zalai konyhakra a fiatalok, hogy szinte mi tanitjuk meg ket f6zni - veszi magéhoz a
sz6t Varrd Janos. - Az persze mar nem csak a képzés hibdja, hogy a fiatal szakacsok egy részéb6l hi-
dnyzik a kreativitas, az ambici6, pedig e tulajdonsagok nélkiil nem lehet 1épést tartani a gasztronémia
fejlodésével.

(Sandor Tiinde: Vilagjéré vendéglatésok, Népszabadsag, 2005.4prilis 12. www.nol.hu)
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A) A Fiilemiile a séletrdl dalol &

A1 -
Az egykori szerkeszt6ségi éptilettdl - itt késziilt a Ludas Matyi és a Magyarorszag is - par 1é- =Y
pésnyire volt egy afféle hagyomédnyos nyolcadik kertileti vendéglé. A hajdani sajtomunkdsok még em-
lékezhetnek titkos nevére: Ontodének nevezték, akik itt pihentették meg szeszes nedvekkel torkukat.
Lehetett persze étkezni is - magam a kivalé ztzaporkoltre emlékezve tértem vissza ide. A Kéfarago
utcai vendéglének csak a neve a régi. Ma is Fiilemiilének hivjék, am alaposan megvéltozott a konyha,
a kiszolgalas és a vendégkor is.
Mara ez a hely egyike lett Pest nyilvanosan rejtett helyeinek. Igaz, a vendéglés Singer Andrés hirdeti
is a helyet , polgdri s6let klub” néven, de a hazai és a kiilfoldi kozonség korében leginkabb szajhagyo-
mény ttjan terjedt el, miféle specialitdsokat kindl a Fiilemiile. Singer azt mondja, hogy fokozatosan -
mintegy egy év alatt - alakult ki az étlap, s lett a vendéglé a soletkedveldk egyik zarandokhelyévé. (E16-
szor azt irtam le, hogy Mekkajéva, de ez némileg bizarrnak ttint. M. G.) Séletet tobb helyen is kindlnak
a vérosban, s hasonlé mentisort is. Erdekes gyomorprébalé kisérlet lenne Gsszevetni a versengé kony-
hakat. Ezek tobbsége persze csak izeiben hagyoményos, a zsid6 konyha ritudlis el6irdsait mell6zik.
A kozép-eurdpai zsido és nem zsido ételek egységes meniivé formdlodtak itt. Singer - negyven éve
végezte a vendéglaté-ipari technikumot, s azéta dolgozik a szakmaban - maga is krealt néhany me-
niipontot. Az el6ételek kozott szerepld hideg fokhagymas libamellszeletek, vagy a fiistolt libamell car-
paccio a biiszkeségei kozé tartozik. Egyaltalaban a Fiilemiilében a liba uralkodik. Combja stitve, melle
vadasan is, mdja kiilonféle modozatokban is, ez itt kirdly! Hozza pedig a solet - ez a lasst tizon siil6-
fov6 babétel. Sok hussal, vagy éppen csak f6tt tojéssal, alaposan megfiiszerezve. Apropo, fiszer! A Fii-
lemiile innovécidja a chilis sélet is. El lehet képzelni, hogy a dél-amerikai és a lengyelorszagi stetl eme
gasztrondmiai talalkozasa milyen gyomorhatdsokat vélthat ki. A nagyétkiiek szamara valésagos kihi-
vas David kiraly solete. Siilt libacombbal, fiistolt husokkal és toltstt libanyakkal (2700 forint). Singer
az édesanyjatol tanulta, az otthon megszokott izeket akarta djraalkotni. Nem kevés kisérletezés kellett
ehhez. A desszertek kozott is hazi izeket idéz a didval toltott, bundazott macesz csokolddéontettel. Va-
16di kalériabomba.
A kozeg is a retrojelleget sugallja. Régi plakatok, a redlszocializmus vitrinemlékei. A falon fotok ven-
dég-barétairdl, &m Singer tr eldrulja, csinjan bannak ezzel, a vendéglds semmi pénzért nem akasztana
ki a falra, a nala sdletez6 politikusokat, mtivészeket, avagy egyhdzi méltosagokat.

(Mikl6s Gabor, Népszabadsag A Fiilemiile a soletrél dalol, 2005. prilis 11. www.nol.hu)
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B) Luxus dceanjardkra palyaznak a pincérek

Tobb szézra tehetd azoknak a magyar szakdcsoknak és pincéreknek a szdma, akik a vildg 6cednjait jaro
luxushajékon dolgoznak. Gyakorlott, nagy tudast szakembereket itthon is sokan vennének fel, de in-
kabb csak kozépszertiek vagy gyengék jelentkeznek.

Szallodak, éttermek, csardak, kdvéhazak, borozok és s6rozék tucatjai keresnek manapsag tigyes, udva-
rias, becsiiletes pincért és remekiil {626 szakacsmestert. A kiemelkedden j6 konyhafénokok, akik valo-
ségos sztarok, allitolag havonta nettd 6tszazezret is megkeresnek. Allitélag, hiszen a vendéglésok nem
ritkan zsebbdl fizetnek, adémentesen juttatjak legfontosabb alkalmazottaiknak a bér egyik - jobbara
nagyobb - részét. A konyhafénok vagy a vezetd szakécs a legfontosabb alkalmazottak kozé tartozik,
hiszen nagyrészt rajta malik, mennyire telik meg az étterem, és mennyi pénzt hajlandok ott elkolteni
a vendégek.

Kemény kaland

Mi all az altaldnos talkereslet hatterében?

Mindenekel6tt a piac rohamos novekedése, 4llitja Niklai Akos, a Karpatia és a Premier étterem tulajdo-
nosa. Sokkal tobb vendéglatohely van az orszagban, mint kordbban. Az 6 két tizletébe is elkelne még
néhany megfelel6en kvalifikalt szakdcs és pincér. Bar, az es6s és hiivos majus utdn kidertilt, hogy a Pre-
mierben, amelyhez nagy terasz is tartozik, konnyedén tudtédk nélkiilozni a tobbletszemélyzetet. Sajnos
- jegyzi meg kesertien.

Niklai Akos szerint kétfajta hely jelentds elszivé hatast gyakorol a szakemberekre. A szakkozépisko-
1akbol és a szakiskoldkbol kikertil6ket er6sen vonzzdk azok a vendéglatohelyek, ahol a vendégek is jel-
lemz&en fiatalok és a munkahelyi légkor is fiatalos. Ugyanakkor a jol képzett és gyakorlott munkaerét
mdr j6 ideje az tgynevezett cruise-ok, a tengerjaré luxushajok szivjak el.

A szakember szavaibdl kidertil, hogy nem a magyar gasztronémia hirneve miatt kelend6ek szakacsa-
ink a luxushajokon, de nem is azért, mintha a szakemberképzés ndlunk magasabb szinvonalt lenne,
mint mésutt. Sokkal inkdbb azért, mert az 6cednjarékon nehéz a szolgdlat, az ott dolgozoknak hosszi
hénapokra nélkiiloznitik kell a csaladot, kinzo a tengeribetegség, tdmadnak néha mas egészségiigyi
problémak is, és a luxushajén - amelyen jobbara milliomosok toltik az idejtiket - magasak a szakmai
kovetelmények. A fejlett orszagok szakacsai, pincérei koziil kevesen vallaljdk ezt az életformat. Ezzel
szemben a magyar szakédcsok és pincérek egy rétege egyenesen élvezi, kalandnak fogja fel a vilagjarast,
és kifejezetten elégedett az igy megszerezheté magas jovedelemmel.

Tizbdl egy alkalmas

A tisztdn magyar tulajdont Cruise Agency Kft. értékesitési menedzsere, Kocsi Gabor arrél szdmol be,
hogy cégiik folyami és tengeri hajostarsasagok szamadra keres Magyarorszdgon teljes hotelszemélyze-
tet, tehat nemcsak pincért és szakacsot, hanem cukrészt, szobaldnyt és mosogatot is. A folyami cégek
leginkabb a Duna-Majna-Rajna-csatornan jératjak kisebb, 500-600 személyes hajéikat, és a személyze-
tet f6ként a kozép- és kelet-eurdpai régiobol veszik fel. Ellentétben a tengeri hajostérsasdgokkal, ame-
lyek a vildg minden részén keresik az alkalmazottakat 1200-2500 utast befogad6 6ceanjaroikra.

Pincér és szakdcs azonban a hajokra is kevés akad, mert a jelentkez6k koziil kevés felel meg a kovetel-
ményeknek. A kérdésre, honnan tudjak, ki mit tud, Kocsi Gébor azt feleli: az el6zetes szelekcion meg-
gy6zbédnek a jelentkezd nyelvismeretérdl és tajékozodnak szakmai elémenetelérdl. Akik ezen a sztirén
fennmaradtak, azokat a hajostarsasag képviselGje is meghallgatja. A kettds interjin a kiilfoldi mun-
kat keresdk alig tiz szazaléka min6siil megfelelének, vagyis kothet szerz6dést valamelyik hajoscéggel.
A munkaszerz6dés négy, hat vagy nyolc hénapra szol, az elérhet6 havi jovedelem 1200 és 2500 eurd
kozott van, plusz a borravalo.

fgy érthets, hogy még a Gundel étterem igazgatdja, Buday Gabor is azt panaszolja, hogy a naluk ta-
nulé pincérek egy része is csak addig marad, amig referenciét szerez, azutan vagy olyan vendéglésnél
keres munkat, aki zsebbdl, tehat tobbet fizet, vagy kiilf6ldi alkalmazést keres. Nem ritka az olyan pin-
cér- vagy szakacstanul6 sem, aki eleve azért tanul, hogy édesapja tizletét vehesse 4t. Buday igy 6sszegzi
tapasztalatat: sokan mennek el, és egyre gyengébb képességtiek jonnek.
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Két év tanulas elegendé

Alatdmasztja ezt Kobor Zoltan iskolaigazgato, aki a budapesti Vendéglatd, Idegenforgalmi és Keres-
kedelmi Kozép- és Szakiskola élén 4ll. Hozzajuk is sokkal tobben jelentkeznek pincér- és szakacstanu-
l6nak, mint ahany fiatalt felvehetnek, de a jelentkezdk talnyomo tobbsége nem éppen rendezett kortil-
mények koziil jon, vagy nagyon gyenge tanulé volt. Naluk a képzés mindossze kétéves, de Kébor agy
tudja, haromévesre tervezik emelni. Véleménye szerint ez nem realis elképzelés, mert az a réteg, amely
ezt a két palyét valasztja, kénytelen minél révidebb ideig tanulni, minél el6bb kenyeret keresni.
Mindez vilagos, ha tudjuk, hogy az 4tlagos képességti pincér és szakacs, vagyis a tobbség pénzkereseti
lehet6sége nem tul fényes: a havi bér ritkan éri el a szazezer forintot. Ehhez azutan vagy jon, vagy nem
borravalo.

(Gal Zsuzsa, Népszabadsag: Vildgjaré magyar szakacsok, 2004. janius 8. www.nol.hu)
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C) Egy vendéglds emlékezete

Az Gjlipétvarosi Wallenberg utca és a Tatra utca sarka olyan, mint egy kisvérosi fotér. Kicsit ki is széle-
sednek itt az utcak, a Phénix-haz hatalmas tombije el6tt szélesebb a jarda, itt néha még két gyalogos is
elfér egymas mellett, ami amugy Pesten mér régen képtelenség.

Errefelé minden jobb egy kicsit, mint a Nagykorat mentén masfele. Itt még tigy-ahogy, de lehet ember-
nek élni.

Sokan laknak nem évek, de évtizedek 6ta, s6t a kezdeteiktdl fogva itt. Errefelé az emberek ismerik, ko-
szontik egymast, megéllnak tizméterenként diskuralni. Ennek a lakhat6 negyednek, ennek a varosba
zart falunak egyik kdzpontja ez a keresztez6dés.

A vet6dott idegen persze nem is sejti ezt.

De aki errefele lakik, itt dolgozik, akit erre viszi naponta ttja, az tudja: ez a kozpont, a city, a sziv.
Minden van itt, és minden itt van, aminek egy f&téren lennie kell: bolt, hentes, fodrasz, trafik, zoldsé-
ges, italdiszkont, festékbolt.

Két dolog hianyzott e , térrél” csupén.

A templom és a kocsma.

Az el6bbi mindig hidnyzott, és mar hidnyozni is fog alighanem. De a kozelben azért lelhet6 az is, csak
kicsit megbtjva: a zsinagdga két utcdval odébb, a Nyugati felé a Heged(is Gyula utcdban, a katolikus
kapolna szintén kétutcanyira, csak épp a Duna felé, a Palatinus-hazak 6lében varja a hiveket.

De kocsma, az volt is, és - egy rovid sziinet utén - Gjra lett is. Es van ma is.

Nem épp a sarkon, attél par lépésnyire, de a sarokhoz, a f6térhez tartozik szervesen.

A Firkész. Olyan ez a ,kocsma”, mintha itt lett volna mindig. Pedig csak hdrom éve nyilt. Igaz, vol-
tak el6dei, el6zményei. Egykor City névre hallgatott, majd Bécsi vendégléként fogadta a betérst. Ezt
a helyet mar ismertem személyesen is. Eleinte j6l ment, esténként teli volt a vendéglérész, és a torzs-
vendégek is stirtin sorakoztak fel a pult koriil. Aztan valami tortént, Péter, a tulajdonos faradt talan el,
mindenesetre a hely lepusztult, lekoszlott, enni mar nem tért be senki, csak a derék hasosok ultiztak
néhanap odabenn.

Egy délel6tt arra vitt utam, lattam, redény lehdzva félig, belestem, Péter tilt odabenn, maganyét egy fél
tiveg whisky enyhitette. Beintett, megkinalt, mondta, vége, este lehtizza a redényt végleg, egészen. Pér
napra ré beszallt a kocsijdba, de elindulni mar nem maradt szive.

2003-ban aztdn megujult a hely, a szomszédos Phénix-hdzban lakvan volt szerencsém figyelemmel ko-
vetni a munkalatokat; 6rommel konstataltam, hogy rélam, a firkdszrol neveztetik el, és Gjsdglapokkal
lesz tapétazva majd, lapokkal, melyeken hirek, cikkek, vezércikkek, tarcak; novelldk, tiz, 6tven, szdz
éve volt kollégaim kozleményei nyomtattattak egykor.

A Firkasz kereste helyét, és meg is talalta gyorsan.

Hozzéilleszkedve a kornyék adottsdgaihoz, tobblépcsds vagy inkabb tobbkoros hely lett. Az els6, va-
16jaban bels6 kérhoz tartoznak a torzsvendégek, akik részben régebbrél igazoltak at, részben Gjonnan
verbuvélédtak. Ok szigortian allnak, nem, vagy csak ritkén fogyasztanak ételt, leginkébb bort isznak
vagy froccsot, mértékkel, de naponta és megbizhatén.

A masodik korbe tartoznak a déli mentire egybeseregl6k, mert a Firkdsz specialitasa ez: kilencszaz fo-
rintért korlatlan fogyasztast biztosit két-haromféle-fajta joféle hazi kosztbol a kornyék derék iparosai-
nak, keresked6inek, hivatalnokainak, lakdinak.

A harmadik vendégkorbe tartozok messzi f6ldrél érkeztek: Amerikdbdl, Italidbol, horribile dictu a ta-
voli, kodos és gyanas Budarol. De 6k sem véletlentil tévednek be ide: a szobeszéd és a bédekker ira-
nyitotta lépteiket céliranyosan. Ok biztositjék a Firkdsz anyagi fundamentumat, 6k viszik szét hirét a
helynek.

De mindharom korhoz tartozé itthon van itt.

Otthonos hely a Firkész.

Olyan lett a Firkdsz, mintha itt lett volna a kezdetek kezdetét6l mindig. Meleg fényeivel, pohércsillo-
gasaval, baratsagos zsongaséaval.

Es persze Sallai Isvannal, Pistivel.

Aki tarsaval, Abel Lacival e hely gazdéja volt.
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Volt. Merthogy Pisti meghalt. Tegnap temettiik.

Mi, napi vendégek évek 6ta naponta lattuk, vele voltunk, diskuraltunk vele. Tudtunk is réla egy s
mast.

Tudtuk, hogy vorésvari svab 6soktél volt valo, hogy apja lakatos, édesanyja szovénd, és mindketten
az egyetlen fiuk tanittatasdra tették életiiket fol. Igazi polgarparaszt csalad lehetett az 6vé, mesélte,
hogy nagyapija csakis csindltatott 6ltonyt vett f6l a jeles napokon, de cipét is gyakran 6nlabra szabot-
tat hordott.

Tudtuk, hogy Pisti a budai Rdk6czi Gimnaziumban érettségizett, majd pincértanuld lett, hogy még fol
sem szabadult, amikor 1974-ben meglett az els6 gyerek, a Gerg6. Tudtuk, hogy dolgoznia kellett tehat
azonnal, szivésan, szakadatlanul. Elmesélte, hogy a Postakocsiban kezdett, majd a Trombitaskertben
folytatott, és a Sport Szalloban komplettirozott. Egy évet toltott Rotterdamban. Tudtuk, hogy 1982-ben
vette 4t a kozben Flamencéva magyarositott egykori széllodaban az étterem vezetését parban Abel
Laszl6val, és ezt csinaltak 2003-ig, amikor is megnyitottak 6nallé éttermiiket, ezt, a Firkaszt.

Ami mostansag érte el az elérhetot.

Ugy miikodik mér, mint egy finom gépezet. Amelynek egyik motorja volt 6. Ennek a gépezetnek ugyan-
is csakis ember lehet a motorja. A vendéglatas olyan bonyolult, sokrétd, gyakran ésszel folfoghatatlan
masinéria, hogy gépesen azt bizony miikddtetni bajos.

Vendégnek lenni nem j6. Otthon lenni j6. Vendégnek lenni csak agy jo, ha kozben otthon is van az em-
ber. Az aj6 vendéglato tehat, aki otthonul latja vendégeit. Es persze, az az igazi vendéglatos is.

Sallai Pisti ilyen volt. Otthonul l4tos.

Ott allt a pultnal, mindig elegansan, mindig mosolyogva, és figyelt. Kommunikalt. Két lanya, Eszter és
Zsofi, ha jol tudom, kommunikacié szakos lett. O is az volt, kommunikacié szakos. Hivatasos emberis-
merd, emberkezel, emberszerets.

Tudtuk réla mindezt.

Tudtuk, hogy nem csupdn mi vagyunk otthon itt, hanem jél megy az tizlet is. Sok mindent tudtunk. De
ugy latszik, nem mindent.

Nem tudjuk, mit6] szakadt meg a szive hirtelen, ha hirtelen volt. Nem tudjuk, miféle baj rdgta. Hisz ba-
ja mindenkinek van. De abba nem kell belehalni mindjart. Vagyis hat, ki tudja. O, aki oly sok vendéget
hallgatott meg, keveset beszélt magarol. Bajérdl, ha volt neki. Hidba vette kortil szép csalad, 11di, Ger-
g0, Zsofi, Eszter, hidba élt emberstirtiben, hidba volt olyan tizlet- és munkatarsa, akivel a kolcsonos és
feltétlen bizalom kototte 6ssze harminc éven at, hidba. Most mér csak fejtegetjiik elejtett szavait, utala-
sait, amelyekkel - most utélag dobbeniink ra - jelzett, tizent; nincs rendben valami odabenn. De széIni
nem sz6lt volna az istenért sem. Tapintatos volt, elegans, igazi vendéglatos.

Nem szeretett foladni semmit. De azt a teniszmeccset 61 kellett volna adnia taldn. Ki tudja, persze. De
hat kozben le kellett tilnie. Zsibbadt a karja. De folytatta, és gy6zott is taldn. Utdna kocsiba iilt, és mikor
a Hegyalja aton a drétkeritésnek csapodott, méar nem élt.

Pisti, akinek - azt hittiik - minden sikertilt, épptgy otvenkét évesen, és éppen tigy ment el, mint el6dje,
Péter, akinek nem sikertilt semmi.

Nehéz okosnak lenni.

Hat igen, mondana, és nekiink mondja is.

Mert nekiink ott all a pult el6tt, elegéns zakdjaban, fél szemmel mindig az ajtot is lesve, szemiivege mo-
giil rdnk mosolyogva, most mdr mindig ott all, és mondja:

- Hat igen. Viszont van egy kis kakastaréjporkoltiink, ezt kostoljatok meg.

(Bécher Ivan: Egy vendéglés emlékezete, Népszabadsag, 2005. aprilis 30. www.nol.hu)
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D) A cukrasz édes élete

Arcok - Szabé Karoly

Haltekintettel bAmul rénk a kétméteres Michael Jackson. Az ételfestékkel szinezett nyolcvankil6s mar-
cipanfigura és eredetije kozott elhanyagolhat6 a kiilonbség: kissé talrajzolt szobor mind a kettd. Jacko
mostandban alighanem szivesen cserélne marcipan hasonmaséval, amely a szentendrei Szabé Marci-
pan Muzeum egyik tivegvitrinjében dcsorog, mig 6 nemsokara talan a bortén racsai mogott ticsorog.

- Mindenesetre - kockaztatunk meg egy erésen kozepes viccet - a marcipdn popsztart alighanem kon-
nyebb fazonirozni, mint az eredetit.

- Azért haromévenként ezzel is akad munka - bélogat Szab6 Kéroly, a mtizeum alapitéja. - Annak
idején két mestercukrdsz éppen harom hétig dolgozott rajta, dm mivel az ételfesték fakul, id6nként &t
is kezelésbe kell venniink...

Mesefigurak, éridsi mozdony, négy honapig alakitgatott Orszdghdz, életnagysagt Kantor nyomozoéku-
tya, a magyar torténelem nagyjainak hatalmas dombormfive, gytimolcsok és virdgzé kaktuszok, mind-
mind szines marcipanbdl. A kaktuszokon marcipanbél forméazott bibék, bibeszélak, porzok, tiiskék.
A kaktuszok mellett marcipancsipkével diszitett emeletes eskiivéi tortak; épp csak a vicces kalandfil-
mek géppisztolyos gengsztere hidnyzik bel6liik.

Szabo Kéroly nyolcvan esztendeje sziiletett egy Arad melletti kis faluban. Katona akart lenni, de ami-
kor uradalmi intéz6 édesapja ezt meghallotta, csak annyit mondott: agyoncsaplak, ha roman tiszt lesz
bel6led! Rdadasul vézna kolyok volt, az egyetlen harci szerszam, amit elbirt volna, a kisméretti meggy-
fa csazli, melynek harci értékét senki sem vitatja, de azért hdborts id6kben egy katonai palyafutést
mégsem tandcsos erre alapozni.

1940-ben a csaldd cukrasz ismerése vette magahoz tanoncnak, és 6 boldog volt. A cukrdszmesterség
elhanyagolhato része a siitemények elkészitése, figyelemre mélté hanyada viszont azok felfalasa, gon-
dolta.

Majdnem igy lett.

Nagylelki dolog volt, hogy a munkaba allasat kovetd tizedik percben nem zavarték keresztiil Bejriton
egy fakandllal.

Sajgo tagokkal, veritékben fiirddve keverte a marvanyasztalon a ragadés-nytlés cukormdzat, strolta a
pléhlemezeket, amelyeken a stitemények stiltek, cipelt, szuszogott, krémeket f6zott. Néha agy érezte,
elnyelik a fazekakban 6rvényl6 édes habok, az edényekben szortyogé stlyos masszék. Ki tudja, miért,
mégis megszerette ezt a kordntsem mindig édes életet.

1944 nyarén, immar Nagybanyan tette le a mestervizsgat, néhany honap mulva a front el6l menekitett
leventeként Ausztridban kotott ki, ott keriilt amerikai hadifogsagba.

O azt mondja: a paradicsomba.

Az amerikai hadsereg ott dllomdsoz6 haderdinek ellatdsara berendezkedett kremsmiinsteri katolikus
bencés apatsdg fékonyhajan kezdett dolgozni cukrdszként, ezt kovetden az amerikaiak kozponti rak-
tardban tisténkedett.

- Képzelje csak el - mondja -, mit jelentett a sovany katonai koszt utdn rendesen enni. A tizenot deka-
nyi kenyér és a csésze hig kavé utdn olyan helyeken étkezni, ahol reggelire palacsinta volt, ebédre his,
és ahol még az olajat sem lehetett kétszer hasznalni. Ahol az 6sszegyfijtott ,haszndlt olajjal”, valamint
némi igy-tgy szerzett cukorral lehetett seftelni. Egyetlen kil6 cukrot a feketepiacon hdromhavi élelmi-
szeradagra lehetett cserélni! Az amerikaiak kozponti raktdrdban dolgozok kivétel nélkiil tudték azt is,
hogy a cip6sarokban kicsempészett zsilettpengéknek és a dobozza alakitott konyvekben kicsent ciga-
rettdknak is csillagdszati aruk van a feketepiacon.

Szabo Karoly alig htiszéves volt, amikor az amerikaiak elmentek, jott viszont a pozsonyi szdrmaza-
st késébbi felesége, és jott két lehetdség: elobb éllas egy Bécs kozelében 1év6 kisvaros cukraszdajaban,
1953-ban pedig egy bécsi cukraszra vadaszo libanoni cukrdszmester ajanlata: dolgozzon nala. Szab6 ar
konkrétan nemigen tudta, merre van Libanon, de a fizetési ajanlatot hallvan haladéktalanul keritett egy
atlaszt, és utdnanézett. Végiil tizenkét havi részletre vasérolt egy 6ltonyt, valamint egy vulkanfiber bo-
rondot az utazashoz, majd osztrak fizetésének hatszoroséért elszerzédott a libanoni Massaud-hazhoz.



IX.A14. AZ ETKEZESHEZ, VENDEGLATASHOZ KAPCSOLODO FOGLALKOZASOK 17

Tulajdonképpen csak akkor ijjedt meg, amikor megtudta, hogy a Kozel-Kelet legpatinasabb cukrasz-
miihelyébe keriilt, amely Egyiptomt6l Perzsidig a fotri csalddok meg kiralyi hdzak {innepeire, lakoma-
ira szallitja az édesség- és tortakolteményeket. Szabd tr ma mar igen becstiletesen bevallja: nagylelk
dolog volt az araboktél, hogy a munkéba 4llasat kovetd tizedik percben nem zavarték keresztiil Bejra-
ton egy fakanallal. Mert bizony nem 6 volt az 6rdogi tigyességti, tapasztalt , bécsi cukraszmester”, akire
a Massaud-hazban szémitottak.

Es akkor még finoman fogalmaztunk.

Szabo Kéroly birkézni kezdett a szakma mesterfogasaival. Diszes csemegék, emeletes torték tervrajza
el6tt vakargatta a fejét. Kiizdott erdsen, viszont szorgalmas volt, a fonokok meg tiirelmesek, igy elnéz-
ték melléfogasait is. EInézték, amikor az egyik libanoni eloljaronak készitett hatszintes tortaja kis hfjan
ugy délt 6ssze, mint a kartyavar, azt, hogy a késébbi XXIIL Janos papanak, aki akkor még Velence piis-
poke volt, olyan tortdt csinalt, amelyen a habokba almodott libanoni kegyhelyet csak erds fantaziaval
lehetett felismerni.

Késébb Husszein jordan kirdlynak mar pompas karamellkosarakat, f6ari lakomakhoz kaprazatos tor-
takat készitett, mikozben a libanoni polgarhdbortban kapkodta a fejét a golyok el6l, és a marcipan &s-
hazdjéban megismerte a legfinomabb marcipan elkészitésének titkat is. A csetl6-botl6 kezd6bdl igazi
mester lett.

Hét év utan, 1960-ban tért vissza Ausztridba, ahol mar a keleti édességek, a Libanonban honos francia
cukrésztermékek receptjeivel, kiilonleges habstiteményekkel és csokolddéval kombindlt marcipankii-
lonlegességekkel, valamint az 4ltala els6ként forgalmazott fagylaltporral képraztatta el az osztrako-
kat.

El6bb kiilonboz6 bécsi cukrdszdédkban dolgozott, majd 1969-ben a kétezer méter magas Schneeberg 14-
banal fekv fest6i szépségli Puchbergbe koltozott, ahol cukrdszdat nyitott, és megalapitotta elsé marci-
panmuzeumdt, amely késébb Ausztria biiszkesége is lett. A mesefigurak, az 6ridsi marcipan- és csoki-
szobrok (koztiik a 350 kil6nyi csokoladébol késziilt, a vilag legnagyobb ehetd krampuszaként szamon
tartott alkotas) latogatok tizezreit vonzottdk. Szabé Karoly Ausztria-szerte jol ismert cukrdszmester
lett. Tanitott, televiziés show-miisorokba hivtdk, kiilonleges marcipanszobrokat rendeltek tdle. Egy al-
kalommal életnagysagt Marilyn Monroe-t készitett egy bécsi bevésarlokdzpontnak, amit csak a néegy-
letek tiltakozasa miatt nem harapdélhattak kedviik szerint a latogatok, maskor meg eredeti méretben
formazta meg Elvis Presley Cadillacjét.

A rendszervaltas idején a marcipdnszobrokat Magyarorszagra akarta koltoztetni, dm azok csupan egy
szombathelyi tekepdlya raktardig jutottak, ahol egy beazast kovetden az egész kollekci6 szétmallott.
Amikor Karcsi bacsi meglatta a hires gytjtemény csomékba olvadt maradékat, kis hijan sirva fakadt.
Ott rogyadozott el6tte az egykor két és fél méteres, trénon iil6 II. Ott6 csészar, ott csordogalt Ferenc Jo-
zsef, ott a kiralyi koronak marcipAnmadsolata, a mesefigurdk tomkelege, ott fekiidt az 6sszes masszéva
olvadt, tiveges tekinteti zombi.

Mas ilyenkor feladja. GytloIni kezdi azt a pillanatot, amikor elészor kevert marcipanmasszat. O azon-
ban megrazta magat, és néhany év malva mar viragz6 vallalkozast épitett Magyarorszdgon. Egy csepe-
li tizemben gyartotta a marcipanfigurakat, Szentendrén pedig cukraszdat és mtzeumot nyitott. Utébbi
ma mdr olyan népszerti, hogy egy-egy erésebb nyéari napon harminc csoport is érkezik, a prospektus
pedig huszonkét nyelvii.

Néhany nap mulva Gjabb &llandé marcipankiallitds nyilik Pécsett, ezen mar osztrdk cukrdszmeste-
rek alkotasai is lathatok lesznek. Az Osztrdk Ipartestiilet , arisztokratdi” alkotasaikkal koszontik Szabo
Karcsi bacsit, aki idén nyolcvanesztendds, és éppen hatvanot éve van a palyan.

A marcipan nem is olyan vicces dolog - mondja. - Erteni kell hozz4. Régen, amikor még Magyarorsza-
gon nem vették komolyan a marcipankészités szabalyait, és mivel a mandula draga volt, inkabb cukor-
ral tomték tele a masszét, azt mondtam egy cukraszkolléganak: hallgasson ide, ez nagyon kemény mar-
cipan. Na bumm, valaszolt erre 6, legfeljebb majd nyalja a kedves vendég... Ma mdr itt sem mondanak
ilyet. Tudja, errefelé is megtanultak az emberek, milyen az édes élet.

(Trencsényi Zoltdn: A cukrasz édes élete, Népszabadsag, 2005. februar 19. www.nol.hu)
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Kiemelt készségek, képességek
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Moédszerek
Eszkozok

18 ELETPALYA-EPITES ,A” 9. EVFOLYAM - EMBER ES TARSADALOM
A Tevékenység Adatgytijtés 45 perc

A didkok legfeljebb négyfds csoportokat alkotnak. Az in-
terneten vendéglatdssal kapcsolatos irasokat keresnek
kulcsszavak (lehetnek: vendégldés, mesterszakécs, pin-
cér...) alapjan, vagy olyan irdsokat keresnek ki, melyek ci-
mét a tandr el6re megadja.

Onallo keresés esetén kivalasztanak 1-2 roévidebb, a ven-
déglatashoz kot6do foglalkozéssal kapcsolatos rast, ame-
lyekbdl majd bemutatnak a tobbi csoport tagjainak.

Elére megadott cime(ek)nél az adott irdsbol késziilnek fel.
Felkésziilnek a demonstraciora.

Bemutatds: projektor segitségével ismertetik a kivalasztott
irasok tartalmat a tobbi csoport tagjaival.

Minden bemutatét kovetSen kozosen tisztdzzak a nyitott
kérdéseket tandri segitséggel. Kozosen értékelik az egyes
bemutatokat.

Adatgyfijtés, elemz6, rendszerez6 képesség, figyelem 1é-
nyegkiemelés, el6adoi készség, érvelés, megfigyelés kon-
centracio, egytittmiikodési képesség

Heterogén kiscsoport
Gytijtés, elemzés

Szamitogép, internet

Olvasas, szovegértés, az olvasott szoveg

megbeszélése 100 perc

Lehet6ség szerint egy étteremben ismerkednek meg az ét-
termi vendéglatés foglalkozasokkal a vendéglé vezets-
jének, alkalmazottainak segitségével. A programot a ko-
rdbban meghatarozott feladatterv alapjan bonyolitjék le a
gyerekek.

A programot tanoran kiviili id6ben bonyolitjuk.

Figyelem, egytittm{ikodés, szervezd, koordinalé képesség,
szobeli szovegalkotas, elemzés

Frontalis, nagy létszdmu osztaly esetén érdemes kettéosz-
tani az osztalyt

Bemutatas
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Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Médszerek
Eszkozok

Foglalkozasok, szakmak a vendéglatéiparban II. variacié

Kutatas 45 perc

A didkok csoportmunkédban elmélyitik a vendéglatés-
hoz kot6éd6 foglalkozasokkal kapcsolatos ismereteiket.
Négyfds csoportokat alkotnak. A csoportok az interneten
az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat oldalarol (www.afsz.
hu) begytijtik az altaluk tanulményozandé foglalkozés
jellemzéit, és elemzik azokat. Felkésziilnek a bemutaté-
ra. A tandr sorra jarja kozben a csoportokat, és értelmezési
problémakban segitséget nydijt.

Bemutatés: a csoportok kijelolt tagjai bemutatjdk az adott
foglalkozés jellemzgit. Minden egyes bemutaté utan kozo-
sen Osszegzik a hallottakat.

Rendszerez6, 1ényegkiemel6 képesség, figyelem, toleran-
cia, adatgytijtés, jegyzetkészités, nyilvanos szereplés, be-
szédkészség, érvelés képessége

Heterogén kiscsoport, frontalis
Kooperativ munka, megbeszélés, prezentaci6

Papir, irészer, tébla, kréta, illusztraciok

Adatgytijtés, bemutatas

Az interneten az Allami Foglalkoztatési Szolgalat oldalarol
(www.afsz.hu) begyfijtik az altaluk tanulmanyozandé fog-
lalkozés jellemz6it. Megkeresik azokat a helyeket, ahol az
adott foglalkozas képzése folyik.

Osszegyfijtik a képzéssel kapcsolatos informaciokat. Fel-
késziilnek a bemutatésra.

Bemutatas: a csoport kijelolt tagjai beszdmolnak munka-
jukrol. Az ismertetés utan kozosen osszegzik a hallottakat.

Rendszerez6, lényegkiemeld képesség, egytittmiikods, fi-
gyelem, érvelés, nyilvanos szereplés, érvelés, beszédkész-
ség, lényeglétas, IKT

Frontalis
Bemutatés, internetes keresés

Szamit6gép, internet, projektor
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Osszegzés

A, Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Ertékelés 10 perc

Kozosen értékelik az étteremben latottakat, osszevetik az
ott tapasztaltakat az el6z6leg szerzett ismereteikkel.

Memoéria, elemzés, érvelés, magyarézat, figyelem

Frontélis

Elemzés

Ertékelés 25 perc
A vendégléi programot kozosen értékelik a gyerekek. (Mi-
lyen szinten oldottdk meg vallalt feladatukat a csoportok?
Mennyire tudték a csoportok az egyes foglalkozasokat be-
mutatni?)

A vendéglatashoz kapcsolodé foglalkozésokat és azok jel-
lemz6it kozosen értékelik, az elhangzottakat irasban is
rogzitik.

Memoéria, Onismeret, érvelés, figyelem, elemzés, jegyzete-
lés

Frontalis

Elemzés, megbeszélés
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MODULLEIRAS

A modul célja

Az alapvet6 tarsadalmi-gazdasagi folyamatok mtikodé-
si mechanizmusénak bemutatdsa. A gazdasagi szemlé-
let megalapozas, tudatositasa és erésitése.

A kompetenciafejlesztés fokuszai:

- lényegkiemelés

- szemléletformélés

- tervezés és dontési készség fejlesztése

- asszocidci6s készség

- gondolkodésfejlesztés

- egytittm{ikodés, munkamegosztéas

Id6keret 3 6ra
Ajénlott korosztaly 14-15 év (9. évfolyam)

Ajanlott megel6z6 és kovetd tananyag

Megel6z6 modul: Az étkezéshez, vendéglitdshoz kapcsolédd
foglalkozasok
Kovetd modul: Eletpalyik, karrierek

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben:
- Miveltségteriileten/tantdrgyon beliil:
Eletvitel és gyakorlati ismeretek:
Ember és tarsadalom: ismeretszerzés, tanulas
- Miveltségteriileten/tantargyon kiviil:
Magyar nyelv és irodalom: szébeli szovegalkotds,
szobeli szovegek alkotdsa és megértése
Sztikebb kornyezetben:
- programtanterven kiviil (kereszttanterv)
a kommunikaci6, mint a tarsas érintkezés eszkoze
gondolkodésfejlesztés
kérdezés és vitakultara
egytittmiikodés
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A képességfejlesztés fokusza

Ember és tdrsadalom: Ismeretszerzés személyes beszélge-

tésekbdl

Informéciokezelés:

- informécidszerzés

- informéaci6feldolgozas

- eszkozhasznalat

Drdma és tanc: dramatikus improvizéciok - a tandr altal

megadott és/vagy a tanulok éltal 1étrehozott torténet-

vaz alapjan. Dontések elemzése

Kooperativitas:

- hatékony kommunikacié

- torvények és szabélyok betartasa

- a tarsadalmilag elfogadott magatartasi norméak be-
tartasa csoporton beliil

- elhatdrol6dés a széls6séges magatartastol

- szerepvallalas

- kotelezettségvallalas

Onismeret-fejlesztés:

- abels6 igények felismerése és megfogalmazésa

- Onkontroll

- onmotivalas

Eletvitel és gyakorlati ismeretek:

Problémakezelés:

- analizis

- lényegkiemelés

- rendszerezés

- problémamegoldés

MODSZERTANI AJANLAS

Ez a téma miivel6déstorténeti oldalrol kivanja megalapozni a didkok gazdasagi, illetve, munkavallaloi
szerepre valo felkésziilését. F6 célja az, hogy megerdsitse a didkokban a rendszerben, struktdraban va-

16 gondolkodés képességét.

Itt is fontos szempont az induktivitas, az, hogy a didkok tapasztalataibél, személyes kozegébdl indulja-
nak ki, s csak ezutan induljanak az altaldnosabb értelmezési keretek, a tarsadalmi struktdra felé. Az 4l-
taldnositdsban nagymértékben tdmaszkodhatunk a didkok eldismereteire - elsésorban torténelembdl.
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MODULVAZLAT
Rahangolédas

A Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tartalomfeldolgozas

A, Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Fogalomtisztazas 15 perc

A tandr gazdaségi alapfogalmakat (termelés, nyersanyag,
munkaerd, fogyasztas stb.) ir a tablara.

A didkok - egyéni vagy paros formaban - kordbbi tanul-
manyaik, illetve sajat tapasztalataik alapjan értelmezik az
adott fogalmakat.

Ezutan kozosen megbeszélik, definidljdk a fogalmakat.

Egymasra figyelés, egytittm{ikodés, kreativitas, kommuni-
kécio, altalanositéas, definialas

Béarmely osztaly

Egyéni és paros munka, majd frontélis
Beszélgetés, esetleg kooperativ

Papir, irészer

Gazdasagi egyiittmitikodés - jaték 30 perc
Alakitsanak a gyerekek 4-5 kiscsoportot!

Kozosen valasszanak ki egy gazdasédgi folyamatot, amely-
ben minden kiscsoport egy-egy fézist képvisel (az ,Ez el-
ment vaddszni, az hazavitte, amaz megsiitotte, ez pedig
mind megette” jaték mintajéra):

- nyersanyag-el6éllitas

- feldolgozas

- szallitas

- eladas

- fogyasztéas

Minden csoport készitsen pontos titemezést, halotervet az
adott munkafolyamatrél - munkaeszkoz- , munkaerd- és
pénzigényrol.

Ezutan kozosen épitsék ossze a kiilonbozé haléterveket
egységes folyamatta, majd beszéljék meg a tanulsagokat,
az osszeillesztés el6nyeit és hatranyait.

Egymasra figyelés, egytittm(ikodés, tervezés, dontés,
kreativitds, szobeli szovegalkotds, fantdzia

Csoportos és frontdlis
Kooperativ beszélgetés

Papir, iréeszkoz
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Tevékenység Amig a termel6tél eljut... erkolesi dilemmak
. A es 30 perc
- olvasas, beszélgetés
Tanari instrukciok Alkossanak a gyerekek csoportokat!
Minden csoport dolgozzon fel egyet az 1. gytjtemény tor-
ténetei koziil.

Ertelmezzék és elemezzék a torténeteket gazdasagi és eti-
kai szempontb6l.

Kozosen beszéliék meg a torténetek tanulsgait és aktua-
litasukat.

Szerencsés, ha a didkok korabbi tanulményaikbol, a mé-
diabdl tudnak hasonld torténeteket mondani, illetve, ha
ezekrdl is tudnak beszélni.

Kiemelt készségek, képességek  Szovegértés, problémaérzékelés, lényegkiemelés, el6addsi
készségek, vitakészség, kommunikécio

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei

Munkaforma Heterogén kiscsoport és frontalis
Moédszerek Beszélgetés

Eszkozok Papir, iréeszkoz, 1. gytijtemény

Gyogyszerek, hajfestékek
1978-ban az Egyesiilt Allamokban elrendelték, hogy minden olyan hajfestéken, amely egy =y
bizonyos 4 Menthoxi-M-P peniyldinamin Sulfat nev(i kémiai anyagot tartalmaz, fel kell tiintetni a ko-
vetkezd feliratot: , Vigyazat! Ez a festék olyan komponenst is tartalmaz, amely a fejbéron keresztiil fel-
szivodhat.” A vegytilet a kisérleti allatoknal rakkeltének bizonyult. A torténet 1975-ben kezd6dott. De
harom éven at az el6éllité cégek egy 1938-as torvényre hivatkozva megakadalyoztak az intézkedést.
A kozmetikai ipar képviselSinek az volt a véleményiik, hogy olyan adag hajfesték, amelyet a kisérleti
allatok kaptak, aranyosan csak agy juthatna egy ember szervezetébe, ha naponta tobb liter hajfestéket
inna meg. A kozmetikai cégek, amikor a emlitett feliratot elrendelték, elhasznaltak készleteiket, és ab-
bahagyték a vegytilet haszndlatat. Az egyik cég azonban némileg megvaltoztatta a festék osszetételét,
hogy tovébbi 1-2 évig, amig nem zajlik le a hivatalos tesztelés, még hasznalhassa.

Humboldt megyei maganvallalkozasok

Egy kétdiplomas mérnok feleségével egyiitt feladta allasat és vett 80 ezer négyszogol dimbes-dombos
teriiletet Humboldt megyében, amelyen marihuanét termeszt. Evekkel ezel6tt még csak sajét haszna-
latra kezdtek marihudnat termeszteni, majd réjottek, hogy ez fol6ttébb jovedelmezd. Az a fajta mari-
huéna példaul, a sensemilla, amelyet mérnokiink termeszt, 1000-1500 dollarért adhato el. Aprilisban
kitiltetik a szabadba, szeptemberben sziiretelhet6. Alaszkdban, Kaliforniaban, Floridaban, New York-
ban értékesitik. Szakértsk szerint 1979-ben a marihuéna-termesztés 300 milli6 dollart hozott a megyé-
nek. A munkanélkiiliségi rata ezzel az 1975-6s 22%-r6l 1979-re 9%-ra csokkent. A megyei rend6rség a
torvénynek megfelelGen tiltja a marihudna-termelést. S az aratéds id6szakaban repiil6kkel, helikoptere-
ken térképezi fel az tiltetvényeket, s ha felfedez egyet, rajtaiit, lefoglalja a termést, s tonkreteszi a far-
mer 6ntozorendszerét. A lakosok egy része gy véli ezzel szemben, hogy miként vannak emberek, akik
szamitogépeket, gépkocsikat gydrtanak vagy arulnak, 6k a sajét foldjiikon azt termelnek, amit akarnak.
A rend6rségi rajtatitések - mondjak - nemcsak nekik okoznak kart, de felverik a marihuana arat is...
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Hébords jatékok

1986-ban egy csalddi vallalkozéds, amelyik mar hosszt ideje a jatékipar élvonalaban volt, kifejlesztett
egy Uj jaték helikoptert. Ennek a helikopternek a mintéja egy vietnami habortban hasznalt katonai heli-
kopter volt, amely szerepelt a Rambo cimti filmben is. Addig a jatékgyar ellenallt a haborus jatékoknak.
De réjottek, a jatékpiac mindinkabb a harci jatékok felé tolédik, agyhogy ez az 1j cikk dontének bizo-
nyult az tizlet tovabbi sorsa szempontjdbol. Az tizleti igazgaté kapcsolatba lépett egy rekldmiigynok-
séggel, és megrendelt egy agressziv elemeket sem nélkiil6z6 rekldmot; kérte, hogy a helikopter csapjon
le hdzakra, emberekre és pusztitsa el 6ket.

A reklamcég illetékese vonakodott ezt a filmet elkésziteni, mar csak azért is, mert tudta, hogy tobb, ki-
fejezetten a gyermekek szdmadra sugarzo6 tv-csatorna visszautasitja az agressziv rekldmokat. Miért ne
reklamozhatnank agy a jatékot - kérdezte -, hogy a rombolas helyett a segitokészséget, a hdsiességet
propagaljuk? El is késziilt egy olyan film forgatékényve, amelyben a helikopter leszall egy vérosban,
s dacolva az ellenséges 16vedékekkel, kiment egy gyereket egy ég6 hdzbol, az ellenség kereszttiizében
felemelkedik, s 4trepiil a dzsungelen. Ez a véltozat a segitségnyujtast propagalta az erdszakkal szem-
ben. Ez a tv-halézatok cenzoraiban keltett ellenérzést, de egészen mas okbol. Azt mondtak: a filmnek
ne legyenek olyanok a diszletei, amelyeket a jatsz6 gyerek nem tud a jaték kozé vardzsolni. Marpedig a
dzsungel nem az a kulissza, ami egy gyerekszobdban megvaldsithat6. A cég vélaszit elé kertilt: ne va-
lassza-e mégis a megszokott agressziv reklamot.

Egyiitt vagy egyediil?

Miller Janosék 1991-ben tizletet béreltek Nagymaroson a Duna-parti kompétkelénél. Vallalkozasuk
idényjellegti volt: marciustol novemberig tarthattak nyitva. Az elsé év sikeresnek bizonyult. Nagy re-
ményekkel vartdk a masodik szezont. 1992-ben télitk 20 méterre ugyanolyan profillal tizletet nyitott
egy masik véllalkoz6. Felkereste Milleréket és felajdnlotta: kinaljak ugyanazt a meghatérozott valasz-
tékot, és alkalmazzanak egyforma arakat. Azzal érvelt, hogy igy nem lesznek egymés konkurensei, és
a vevok is kénytelenek lesznek tudomésul venni a kissé sziirkébb vélasztékot és a magasabb arakat.
Millerék ezt nem fogadtak el. Az eredeti valasztékot tartottdk, és nem emelték az drakat. Ugyanakkor
gazdasdgosak tudtak maradni, mert a nagykereskeddk és diszkontok helyett kozvetlentil a termel k-
t61 szerezték be az arukat. gy 10-15% arrést nyertek, ez fedezte a némileg megnovekedett szallitasi
koltséget. (Nem volt olyan nagy ez a novekedés, mivelhogy Miller Janos a sajat gépkocsijén, egyediil
szallitott, tehat inkdbb a munka lett tobb, mint a szallitasi koltség.) Modositottak a nyitvatartési idot is.
A megel6z6 évi 8 6ras nyitas helyett 5.30-kor, az elsé komp induldsakor kezdtek. Mindezek kovetkez-
ményeként csupan 15%-kal csokkent a forgalmuk. Ez gy6zelmet jelentett. A konkurens kereskedd arul-
ni kezdte a boltjat. Azt mondta, kicsi a forgalom, nagy az add, nem éri meg ezen a helyen kereskedni.

A fegyverkereskedé dilemmaja

Amiéta vilag a vilag, az emberiség hdbortzott. Ma sincs ez masként.

Mivel a foldon egyenetlentil helyezkednek el az er6forrasok, mindig akad olyan tertilet, ahol hijén van-
nak bel6le. Még a legszegényebb népek is el6bb vasarolnak fegyvert, mint élelmet, mert ezzel meg le-
het védeni a késébb megtermelt, vagy el lehet rabolni a masok altal megtermelt élelmet. Azokon a terti-
leteken, ahol kevés esély van a javak el6éllitdsara - sildny fold, rossz éghajlat, szakképzetlen munkaerd
stb. -, sokkal nagyobb az igény a fegyverre, mint barhol masutt, hiszen a szerzés az egyetlen lehetdség
az életben maradasra. Az emlitett teriileteken sokkal nagyobb a forgasi sebessége ezeknek az eszkdzok-
nek, hiszen az allando offenziva jobban fogyasztja ezeket az eszkozoket, mint a békés fenyegetézés.
Egyben jol jovedelmezd beruhazast is jelent a fegyvervasarlds annak, aki gyakran hasznalja, hiszen a
szerzett javakbodl béségesen jut Gjabb vasarldsokra is. Ha nem hasznaljak a fegyvert, akkor is - idénként
- a gyértok szerint igen gyakran - le kell cserélni Gjabbra, mert az ellenfélnél - akinek médr megvan a
legtijabb modell - jobbnak, de legalabbis azonosan erésnek kell lenni. Ez létérdek.

Lathatd, a fegyverpiac egy igen sajatos teriilet. Folyamatos bevételt biztosit. Nem kell attél tartani,
hogy a mar eladott, régi termékek bedugitjdk; az Gjabbra mindig van vevé.
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A fegyveriizlet f6szerepldje a fegyverkeresked6. Etikai konfliktusa nem kevés: az druval szemben, a
hazaval szemben, a munkaadéval szemben, az tigyféllel szemben és az tigyfél ellenségével szemben.
Amit a fegyverkeresked6 drul, az 6ldoklésre val6 - barki is hasznalja, btint kovet el, legalabb a tiz-
parancsolat szerint. Az dllamok ezeket az tigyleteket kifejezetten tiltani szoktdk (COCOM el6irdsok).
A fegyverkeresked6 az agresszornak is, a hazdjat az agresszorral szemben védelmezének is elad, ,szi-
gortian és igazsagosan” csak és kizérolag a sajat profitjat tartva szem eltt. fgy fordul el6, hogy polgar-
habortkban, orszagok kozotti habortkban (példaul az iraki-irdni habort) azonos tipusu fegyverekkel
harcolnak egymdssal szemben. Mig egy allam megteheti, hogy bizonyos orszagokkal ne alljon széba
politikai megfontoladsbol, addig egy cég nem tehet ilyet, mert akkor a konkurencia kapja meg az tizle-
tet. Ilyen médon el6fordulhat, hogy a keresked6 éltal eladott fegyverek a kereskedd orszaga ellen for-
dulnak.

A Tevékenység Ami hozzank eljut... - beszélgetés 15 perc

Tanari instrukciok Alkossanak a gyerekek csoportokat.

Minden csoport tetsz6legesen vélasszon ki egy-két targyat
(ruhat, taneszkozt, barmit).

Minden csoport beszélje meg és irja le, hogy az adott tar-
gyak hogyan johettek létre, hany ember munkajénak ered-
ményeképpen kertiltek hozzajuk.

Ezutan kozosen beszéljék meg a tapasztalatokat, illetve az
anyagi és szellemi javak (ezekrdl se feledkezzenek meg)
utjat.

Kiemelt készségek, képességek ~ Gondolkodds, problémaérzékelés, lényegkiemelés,

el6adasi készségek, vitakészség, szobeli szovegalkotés

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei
Munkaforma Egyéni, paros, heterogén kiscsoport és frontalis
Moédszerek Tapasztalatszerzés, megbeszélés
Eszkozok Papir, irészer
Tevékenység Vita a fogyaszt6i tarsadalomrol -

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszko6zok

Z Z . Z 02 1
Véleménynyilvanitas 5 perc
Alkossanak a gyerekek csoportokat!
Minden csoport tetszdlegesen valasszon ki egy véleményt
(2. gytijtemény), illetve fogalmazza meg a sajat véleményét
a fogyasztoi tarsadalomrol, az tn. plézakulttra el6nyeirdl
és hatranyairol.

Ezutan kozosen beszéljék meg a témat!

Szobeli szovegalkotds, vitakulttra, gondolkodds, érvelés,
tolerancia

Heterogén kiscsoport és frontalis
Eszmecsere, vita

Papir, irészer, 2. gytijtemény
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Vélemények a fogyasztoi kultararol

A szupermarket igazgatéja

Itt, a szupermarketben minden tiszta, illatos, gusztusos. Gyonyoriien becsomagolt élelmiszerek kindl-
jik magukat egymassal versengve. S minél diszesebb a csomag, annal kelend6bb. Honnan kertil ide
ez a hihetetlentil sokféle, inycsiklandé portéka? Nagyon messzirél. A csokolddé alapanyaga, a kakao,
vagy a narancs, a bandn a zoldséges pulton és a tobbi sok ezer kilométert utazott, mire ideért.

Nyugdijas néni

Fantasztikus ez az drubdség. Az én gyermekkoromban még inkdbb az volt a kérdés, hogy tudunk-e
eleget enni, most meg mar valogathatok az avokadd, meg a mango kozott. A baj csak az, hogy a nyug-
dijambdl egyiket sem tudom kifizetni, igy csak a latvanyban gyonyorkodhetem - meg persze bosszan-
kodhatom.

Kornyezetvédé

Azokban az orszagokban, ahol a fejlett orszdgokba szant termékek eldallitasabol élnek, milliok éhez-
nek, mégis egyre csokkentik a sajat tdplalékuk megtermelésére szant foldtertiletet, csak hogy az tiltet-
vények terjeszkedhessenek. Ez sem elég, kiirtjak foldiink ttidejét, a tropusi esderddket, melyekben az
ismert és ismeretlen él6 fajok a legnagyobb sokasagban tenyésznek. Az erdék helyén marhacsordak,
,két labon jaré6 hamburgerek” legelnek majd, vagy mez6égazdasagi monokulttrara rendezkednek be.
A faért, hasért, gytimolesért cserébe jutnak hozza a modern technika éldasaihoz és a vezet6 vilagcégek
divatos markajelzésével ellatott nélkiilozhetetlen termékekhez; vasdrolnak mez6gazdasagi gépeket,
novényvédo és rovarirtd vegyszereket, hogy fokozhassak a termelést. Mert ahol csak egyféle nsvény
terem, ott hamar kimertil a talaj, felborul a biolégiai egyenstly, rdadasul a nagy terméshozamu neme-
sitett fajtdk rendszerint sokkal védtelenebbek a kartevokkel szemben. A megoldas: még tobb vegyszer,
gép, erddirtas.

Egy vésarlo
Sajnalom persze a szegényeket, de azt azért el kell ismerni, hogy egy ilyen szupermarketben egytitt van
a vilag. Mindent megvehetek, amit a Foldon termelnek, és ez csodélatos.
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C

Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Osszegzés

A

Tevékenység
Tanari instrukcidok
Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszko6zok

Ertékelés

Mit tehetiink? - disputa 20 perc

Alkossanak a gyerekek parokat.

Minden pér egyik tagja gytijtson érveket a gazdasagi nove-
kedés, illetve a fogyasztéi tdrsadalom adott rendje mellett,
a par masik tagja pedig gytijtson érveket a hosszt tava ve-
szélyekrol.

A pérok alkossanak kisebb - 4-6 f6s - csoportokat és foly-
tassak a vitat.

Rogzitsék a f6bb érveket és ellenérveket.

Ezutan kozosen beszéljenek a témarol, a f6bb érvek és el-
lenérvek pedig kertiljenek fol a tablara.

Vitakulttra, problémamegoldé gondolkodas, érvelés, tole-
rancia

Paros, heterogén kiscsoport, frontalis
Vita, eszmecsere

Papir, irdeszkoz

Ertékelés
A modul céljanak tudatositasa, szébeli értékelés

Céltudatossag, tervszertiség

Frontalis
Beszélgetés

Formalis értékelési modok: egymés munkajénak szoveges szébeli értékelése.

A kvalitativ, szoveges értékelés szempontjai: kreativitds, kommunikécio, aktivitas.
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MODULLEIRAS

A modul célja

Bemutatni az értékvalasztas kiilonbozé modjait. Kiilon-
boz6 tarsadalmi minték, sikeres életutak bemutatésa a
didkoknak.

A kompetenciafejlesztés irdnyai (f6kuszai):
osszehasonlitas

értékvalasztas

tervezés

problémamegoldo6 és kritikus gondolkodasfejlesztés
tolerancia

IdGkeret

4 6ra

Ajanlott korosztaly

14-15 év (9. évfolyam)

Ajéanlott megel6z6 és kovetd tananyag

Ajanlott megel6z6 modul: Termelés - kizvetités - fo-
gyasztis
Ajanlott koveté modul: -

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben:
- Miveltségteriileten/ tantdrgyon beliil:
Ember és tarsadalom:
Tarsadalmi viszonyok
A munka vilaga
Ismeretszerzés, tanulés
- Miveltségteriileten/tantargyon kiviil:
Magyar nyelv és irodalom: beszédkészség, szobeli
szovegek alkotdsa és megértése

Sztikebb kornyezetben:
- Programtanterven kiviil (kereszttanterv)
A kommunikacié mint a tarsas érintkezés eszkoze
kritikus gondolkodas fejlesztése
egytittmiikodés
tudatos tervezés
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A képességfejlesztés fokusza Ember és tarsadalom:

Kooperativitas:

- hatékony kommunikacié

- torvények és szabédlyok betartasa

- a tarsadalmilag elfogadott magatartasi norméak be-
tartdsa csoporton beliil

- elhatdrol6dés a széls6séges magatartastol

- szerepvallalas

- kotelezettségvallalas

Onismeret-fejlesztés:

a bels6 igények felismerése és megfogalmazésa

- onkontroll

- onmotivalas

- Onértékelés

Eletvitel és gyakorlati ismeretek:

Problémakezelés:

- analizis

- lényegkiemelés

- rendszerezés

- problémamegoldas

MODSZERTANI AJANLAS

Mivel Magyarorszagon az elmult évtizedekben (évszdzadokban?) megsériilt a tarsadalmi normaatadas
természetes folyamata - a zaklatott tirsadalomtorténet miatt az Gjabb és Gjabb generaciok nem tudjak
kovetni, folytatni az el6dok értékrendjét és mintéjat -, ezért nagyon fontos, hogy az iskola hangsulyo-
san kozvetitsen értékeket, normakat, kovethet6 tarsadalmi mintékat, sikeres példakat, életutakat. Itt
azonban nyilvdnval6an nem érdemes prédikalni, inkabb a bibliai példabeszédekhez hasonlé induktiv
modszer a célravezetd.

Mindez megnyilvanulhat az értékvélasztdsok mérésében, esettanulmanyok bemutatasédban. Az érték-
valasztas kérdése azért kivankozik elére, mert a sikeresség fogalma - kiilonosen a didkok esetében -
bizonyos mértékben relativ lehet. Erdemes ezért eldszor az adott kozosség értékrendjét folmérni és ez
alapjan bemutatni a sikeres életutakat.

Mivel itt a megadott téma a didkok szdmara egy ,jovobeli allapotra” utal, ezért az értékvalasztéson tal
a vagyfantazidkra, bizonyos divatjelenségekre tud csak rékérdezni a tanar. Ebb6l a szempontbdl talan
a legfontosabb, hogy képes legyen ,redlis tiikrot”, hiteles visszajelzéseket adni a mind az egyéni, mind
a csoportos felvetésekre.

A feldolgozas médja lehet egyéni, paros, illetve kiscsoportos forma. Kiilondsen a modul elején - kivé-
ve a bevezetSket és instrukciokat - j6, ha a tandr kertili a frontélis elemeket. A modul végi beszélgeté-
sek azonban mar lehetnek plendrisak, hiszen itt a f6 cél az adott osztaly viszonylagos konszenzusénak
megvalositasa.

Témogatérendszer

FELHASZNALT OBJEKTUMOK

Szilagyi Eva: A szegények szentje, Nok Lapja, 1997/38.7.

Ungar Tamds: Pazaurek a szekcsdi 6tletgyédros, Népszabadsdg, 1998. februar februar 6., 12. o.
Lengyel Nagy Anna: Te prosti vagy, nem iskolas! Népszabadsig, 1997. oktéber 31., 9. o.
Mohés Livia: Ki tudja, mi a siker? Mora Ferenc Konyvkiado, 1986., 9-14. o.

Szab6 Patricia: A hullamok hercege, Nék Lapja, 1998/6., 5. o.
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MODULVAZLAT
Rahangolédas

A

Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma
Modszerek
Eszkozok

Zenehallgatas 20 perc

A tanér 2-4 rovid (1-2 perces) zeneszamot mutat be, ame-
lyek kozott vannak viddmabb, konnyedebb (pl. Vivaldi, di-
xi zene) és komorabb, stlyosabb (pl. Beethoven, blues) da-
rabok.

A didkok csoportositsdk a zenéket jellegiik, hangulatuk, il-
letve a zenék 4ltal kivaltott hatéds szerint.

Szerencsés esetben beszélgetni lehet a kiilonboz6 tipusa ze-
neszamok szerepérdl, hatdsairél, életiinkben betoltott sze-
repérol.

Osszpontositds, szobeli szovegalkotds, fantdzia, dontés,
Osszehasonlitis

Egyéni, heterogén paros kiscsoportos munka
Zenehallgatas, frasbeli szovegalkotas, eszmecsere

Magné, CD-lejatszo

Rajzolas 20 perc

Parokat szerveziink.

Ismertetjiik a feladatot: a par mindkét tagja lerajzol o6t-
ot dolgot, amelyet az életben nagyon fontosnak tartanak.
Nem mutatjak meg a masiknak, hanem elmesélik egymas-
nak, hogy melyek a szimukra fontos dolgok, és a masiknak
az elmondés alapjan kell lerajzolnia lehetdleg ugyanazokat
a dolgokat.

A végén kiallitast rendezhetiink a parok munkaibol.

A kidllitasrol” osztalystatisztika késziilhet: melyek a fon-
tos dolgok az osztaly szdmara.

Vizualis onkifejezés, 6sszpontositas, szobeli szovegalkotas,
fantédzia, dontés, 6sszehasonlitds, egymasra figyelés

Egyéni, paros kiscsoportos munka
Kreativ, kooperativ

Papir, iréeszkoz
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Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma

Médszerek
Eszkozok

Tartalomfeldolgozas

A, Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma

Moédszerek
Eszkozok

Gytijtés 20 perc

Kiscsoportokat szerveziink - el6zetesen kérjitk meg a dia-

kokat, hogy hozzanak kiilonb6z6 bulvéarlapokat.

A csoportok kapnak (hoznak) kiilonboz6 divatos bulvar-

lapokat (Best, Story stb.), amelyekbél valogatniuk kell leg-

alabb harom-harom dolgot, amelyet

- jonak, értékesnek, szamukra fontosnak vagy elérend-
6nek;

- rossznak, értéktelennek, szamukra kevésbé fontosnak
tekintenek.

A kiscsoportok valaszat osszesitik, és érdemes kozosen

megbeszéIni a valasztasokat.

Osszpontositds, szobeli szovegalkotds, fantdzia, dontés,
osszehasonlitas, egymasra figyelés

Egyéni, paros, heterogén kiscsoport, a végén frontalis meg-
beszélés, illetve értékelés

Gytijtés, megbeszélés

Ujsagok, esetleg oll6, papir, froeszkoz

Valasszunk értékeket! 25 perc

Kiscsoportokat szerveziink.

Minden csoportnak sorrendbe kell 4llitania megadott ér-
tékeket. (1. gytijtemény)

Minden csoportnak széban indokolnia kell a valasztasat.

A végén érdemes Osszesiteni a csoportok értékvalaszta-
sat.

Beszéljék meg - csoportokban, majd kozosen -, hogy a va-
lasztott értékek dsszhangba hozhaték-e egymassal, meg-
valésithatoak-e a valésagban is? Pl. nyugodt csaladi élet
- hivatés; pénz - hivatdsnak érzett munka stb. Hogyan le-
het harmonikus életet tervezni a sokféle célkit(izésbol?

Osszpontositas, szobeli szovegalkotds, fantdzia, dsszeha-
sonlitds, egymasra figyelés

Egyéni, paros, kiscsoportos munka, a végén frontalis meg-
beszélés, illetve értékelés

frasbeli szovegalkotas, bemutatds, megbeszélés

Papir, iréeszkoz, 1. gylijtemény
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Ertékvalasztas
s

szépség biztonsag =y

tiszta lelkiismeret jo kapcsolatok

jo baratok tudds, mtveltség

szeretet egeszseég

szérakozas elényos tarsadalmi helyzet

remény szerelem

pénz kalandos élet, utazas

hatalom rend, nyugalom

jatékossag eszme, amelyért harcolni lehet

nyugodt csaladi élet hirnév, latvanyos siker

szabadsag, kotetlen élet hivatasnak érzett munka

A, Tevékenység Utravalo értékvalasztas - véleménynyilvani- 20 perc
tas
Tanari instrukciok Olvassak el a didkok a 2. gytijteményben megadott kérdés-

sort, és kiscsoportokban valaszoljanak irdsban vagy sz6-
ban.

Osszegezziik a kiscsoportok véleményét.
Beszélgessenek az értékvalasztas, sorsvalasztas, életatva-
lasztas kérdésérél kozosen.

Kiemelt készségek, képességek Dontés, osszehasonlitas, egymdsra figyelés

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei
Munkaforma Egyéni és frontélis
Moédszerek Beszélgetés

Eszkozok CD-lejatszo, paptr, iréeszkoz, 2. gylijtemény
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1. Trjétok le és beszéljétek meg, milyen ,életre sz616 jo tanacsokat” kaptatok sziileitekté]
(és masoktol), mire torekedjetek, mit6l 6vakodjatok, ha boldogok akartok lenni! Véleménye-
tek szerint sziileiteknek, hozzatartozéitoknak mennyire sikertilt a sajat életiikben megvalo-
sitani ezeket az életelveket?

|7 3
s

2. Gondoljatok végig egy-egy ismer6sotok eddigi élettorténetét, aki szerintetek boldog, ,nagyon jol érzi
magat a bérében”. Véleményetek szerint miért alakult igy az élete?

a csaladi hattere miatt;

a kiils6 koriilmények segitették;

jol valasztotta meg a céljait;

jo hazastarsat, baratokat, ismerdsoket valasztott;

rendszeresen jol dontott a fontos helyzetekben;

- egyéb?

3. Gondoljatok végig egy-egy ismer6sotok eddigi élettorténetét, aki szerintetek boldogtalan, akinek va-
lamilyen okbél oromtelen az élete! Vajon miért alakult igy?

- acsaladi kortilményei miatt rosszul indult;

a kiils6 kortilmények akadalyoztak a boldogulasban;

rosszul valasztotta meg a céljait;

rossz hazastarsat, bardtokat, ismersoket valasztott;

rendszeresen rosszul dontétt a fontos helyzetekben;

- egyéb?

4. Jatsszatok el kozosen egy képzeletbeli 10 vagy 15 éves érettségi talalkozét, ahol mindenki elmondja
addig elért eredményeit! Beszéljétek meg és értelmezzétek kozosen az igy kibontakozo célok és tervek
sokféleségét! Erdemes a jatékot frasban - esetleg magnora, videdra - is rogziteni, hogy 10-15 év malva
is felidézhet6 legyen!

A, Tevékenység Vita az életcélokrol - jaték, beszélgetés 25 perc
Tanari instrukciok Alkossanak a gyerekek hdrom csoportot!
Minden csoport vélasszon egy-egy életcélt a 3. gyfijte-
ménybdl.

El6szor csoportokban, majd a kozos megbeszélés soran in-
dokoljak meg valasztasukat.

Kiemelt készségek, képességek Céltudatossag, dontés, fantdzia, egytittmiikodés, szébeli
szovegalkotés

Célcsoport /A differencialas

lehetéségei

Munkaforma Heterogén kiscsoportos és frontalis

Moédszerek Olvasas, szovegfeldolgozas, megbeszélés

Eszkozok Papir, irészer, 3. gytijtemény
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A, Tevékenység

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetségei

Munkaforma
Modszerek
Eszkozok

1. En nem vagyom semmiféle nagy dologra. Szeretnék hosszii és nyugodt csaladi életet élni

a rokonaim és a barataim kozott.

Vita az életcélokrol - csoportmunka 25 perc

Alkossanak a gyerekek hdrom csoportot.

Minden csoport vélasszon egy-egy életcélt a 3. gydijte-
ménybdl.

Vitassdk meg az adott életcél elényeit és hatranyait.

Vita, dontés, fantézia, egytittmiikodés, szobeli szovegalko-
tas

Heterogén kiscsoportos és frontalis
Olvasés, szoévegfeldolgozas, eszmecsere

Papir, iroszer, 3. gytijtemény

2. En nem szeretnék unatkozni az életemben. Szeretném bejarni a vilagot, és kiprobélni mindent, ami

érdekes.

3. Bn szeretnék valami értelmet adni az életemnek. Valamit csinalni, ami nekem is, és masoknak is fon-
tos lehet. Tudés vagy feltalalo, vagy missziondrius. Mit tudom én.

A Tevékenység

1

Tanéri instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Vita az életcélok 6sszehangolasarol - iras 20 perc

A 3. gytijtemény szovegei alapjan mindenki - egyénileg,
esetleg parban - megfogalmaz és leir sajat maganak egy
konkrét életutat (Mit szeretne? Hogyan fog élni?), amelyben
valamennyi példa elemeit beleépiti.

Az irasok alapjan beszélgetést lehet kezdeményezni a va-
lasztott életcélokrol.

Céltudatossag, vita, érvelés, tolerancia, empatia, dontés,
fantazia, egytittmitikodés, kommunikécié

Egyéni, paros, heterogén kiscsoportos és frontélis
Szovegelemzés, szobeli szovegalkotas

Papir, irdszer, 3. gytjtemény
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A,  Tevékenység Vita az életcélok 6sszehangolasarol - 20 perc
beszélgetés
Tanéri instrukciok Az irésok alapjan beszélgetést lehet kezdeményezni a kii-

16nbo6z6 jellegti, és sokszor egymast kizéro életcélokrol.
Beszéljék meg a 4. gylijtemény szévegét csoportokban,
majd kozosen a torténetet.

Gytijtsenek hasonl6 jellegti konfliktusokat!

Kiemelt készségek, képességek Céltudatossag, vita, érvelés, tolerancia, empatia, dontés,
fantazia, egytittmiikodés, szobeli szovegalkotéds

Célcsoport /A differencialas

lehetdségei

Munkaforma Egyéni, paros, heterogén kiscsoportos és frontélis
Moédszerek Szovegelemzés, szobeli szovegalkotas

Eszkozok Papir, iroszer, 4. gy(ijtemény

Mit tegyek? (Olvasoi levél)

Nemrég tértem vissza gyermekgondozasi szabadsdgrol - a kisebbik fiam is iskolds lett -,

és ugy gondoltam, hogy ismét tanitani fogok, sot, azonnal kértem, hogy osztalyfénok lehessek. Ott-
hon megbeszéltiik az Gjj munkamegosztast, a férjem, édesanydm és a gyermekeim is megigérték, hogy
segiteni fognak. Nagy lendiilettel vetettem bele magamat a tanitdsba. Sokat késziiltem az érdimra, s
igyekeztem minél jobban megismerni Gj osztalyomat: sok kirdndulast, szinhazlatogatast szerveztem,
s a csalddlatogatasokkal is végeztem mér az els6 félévben. A csalddom egyre nehezebben viselte egy-
re novekvd iskolai elfoglaltsdgaimat. El6szor csak morgolédtak, hogy sorra lemondom a csaladi prog-
ramokat, és az osztdlyommal megyek kirandulni hétvégén. Legkozelebb elvittem 6ket is az osztalyki-
randuldsra, de alig tudtunk egymassal beszélni. Egyre fesziiltebbé valt otthon a légkor az iskola miatt.
Mindenki elégedetlen volt velem: az anyukdm szememre hanyta, hogy nem vagyok jo csaladanya, csak
sajat magamra gondolok. A férjem és a gyerekeim hidnyolték az esti egytittléteket, a ,nyugodt anyét”,
a meleg vacsorat és a vasalt ingeket, és még nagyon sok mindent... A botrany akkor tort ki, amikor
egyik nap este kilenc utdn ékeztem haza az iskoldb6l, mert az egyik tanitvdnyom nagyon kikésziilt, és
megprobaltam lelket onteni bele. Amikor hazaértem, mér allt a bal. A férjem nekem esett, hogy mér
nem ez az elsé eset, hogy este nincs egytitt a csaldd; hogy a masok gyermekei hogyan lehetnek fon-
tosabbak, mint a sajét gyermekeink; hogy ki fogja a mi gyerekeinket felnevelni, ha én alland6an az is-
kolaban il6k? J6, j6, hogy dolgozol pénzt keresel és szeretsz tanitani - mondta -, de azért nem kellene
szétverned a csalddodat. Nem tudtam neki mit mondani. Mit tegyek? Valéban rossz anya vagyok, csak
azért mert szeretek tanitani, és gy érzem, hogy a tanitvdnyaimnak is sziikségiik van rdm?

(Egy csaladjat és hivatdsat is szeret6 anya)



Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek
Célcsoport /A differencialas
lehetéségei

Munkaforma

Moédszerek

Eszkozok
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A . . Vita a sikerrél és a sikeres emberrdl -
1 Tevékenység PP 20 perc
szogytujtes
Alkossanak a gyerekek pérokat.
A par egyik tagja gytjtson olyan kifejezéseket, amelyek a
sikeres emberekre jellemz6k, a par mésik tagja pedig gydijt-
son olyan kifejezéseket, amelyek a kevésbé sikeres embe-
rekre jellemzdek.
Tandri instrukciék I—/Iason‘hts.ak,ossze, mennyiben gyjtottek egymassal ellen-
tétes kifejezéseket.
Valasszék ki az 6t-ot legjellemz6bbet.
Készitsenek osztalystatisztikat az ot-6t legjellemzdbb kife-
jezésrdl.
Ertelmezzék kozosen a legjellemz6bb vélasztasokat, és pro-
baljanak magyarazatot keresni a , siker titkara”.
Kiemelt készségek, képességek Empétia, dontés, fantézia, sz6beli szovegalkotds
Célcsoport /A differencialas
lehetéségei
Munkaforma Egyéni, paros és frontalis
Médszerek Olvasés, gytjtés, eszmecsere
Eszkozok Papir, irészer
A , Z Vita a sikerr6l és a sikeres emberr6l - valasz-
2 Tevékenység 20 perc

tas, ismertetés

Mindenki valasszon ki tiz olyan valaha élt, vagy él6 embert
(tanulmanyai alapjan, de lehet ismerdsei korébdl is), akiket
valamilyen okbdl sikeresnek gondol. Fontos, hogy a késéb-
biekben meg is tudja majd indokolni valasztasat.

Ezutan a diakok alkossanak pérokat, és vitassdk meg va-
lasztasukat, majd csokkentsék le a vélasztott sikeres embe-
rek szamét felére (a két didknak Osszesen tiz valasztottja
legyen).

Ezutdn minden pér ismertesse véalasztottjait, ha gy gon-
doljék indokolhatnak is.

A tablara keriiljenek fel a legalabb kétszer ismétl6dé ne-
vek, illetve azok a szempontok, amelyek alapjan sikeresnek
gondoljék 6ket.

Vita, érvelés, tolerancia, empatia, dontés, fantazia, egytitt-
miikddés, szobeli szovegalkotas

Egyéni, paros, heterogén kiscsoport és frontalis
Vita, megbeszélés

Papir, iroszer
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A, Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Modszerek
Eszkozok

Tevékenység

Tanari instrukciok
Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetdségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

Vita a sikeres emberrél - olvasas, érvelés 25 perc

Alkossanak a gyerekek két nagy csoportot.

Az egyik csoport valamennyi tagja elolvassa az 5. gytijte-
mény A torténetét, a masik csoport pedig a B torténetet.
Ezutan minden csoportnak érvelnie kell az altala olvasott
szemlélet mellett (elonyok, hatrdnyok).

Az alapvet6 érvek elhangzasa utdn mar szabadon, a dia-
kok felvetései alapjan folytatddhat a vita.

Vitakészség, kommunikéci6, empatia, lényeglatas, fantazia

Heterogén kiscsoport, frontalis
Vita

Papir, irészer, 5. gylijtemény

Vita a sikeres emberr6l - beszélgetés 25 perc

Rovid tanari bevezetés a sikeresség kérdésérdl.
Kotetlen beszélgetés a témarol.

Vita, tolerancia, empétia, dontés, fantazia, egytittm{iko-
dés, szébeli szévegalkotés

Frontalis
Beszélgetés

Papir, ceruza, 5. gy(ijtemény
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Két vélemény az 6nmegvalositasrol

. A”
Csak a sikeres ember valésithatja meg onmagat, mert 6 tud a vilagban érvényestilni. Az érvényestilés
ugyanis nem egyéb, mint masok elismerése. Ezt kell megszerezniink, hogy boldogulni tudjunk. Bol-
dognak az mondhat6, aki a maga és szerettei szdmara meg tudja szerezni a kivanatosnak tartott java-
kat, legyen az élelem, lakas, sz6rakozas, biztonsédg, tekintély, szex, tudds vagy a masok elismerése. J6-
létnek azt az allapotot nevezziik, amelyben kedviink szerint elégithetjiik ki ezeket a sziikségleteinket.
A legtobb embert ez teszi boldogga. Erthet6, ha minden ember egyéni érvényesiilésre torekszik, akar
a tobbiek rovaséra is. Az ember természettdl fogva onz6 lény, mert tudja, hogy mit akar, és amit akar,
azt 6rokos harcban kell megszereznie magéanak. A tarsadalmi egytittélés szabélyozott kiizdelem a jobb
egyéni életfeltételekért, a torvények adta keretek kozott. Ez a kiizdelem ma pénzért, nyereségért folyik,
mert mindaz pénzért kaphat6, amin jéléttink malik. Volt id6, amikor mindezt az emberek erészakkal
vették el egymadstol, ezért azutan 6rokosen hdbortztak egymassal. Mindig csak az boldogult, aki gy6z-
ni tudott, aki feliilkerekedett a tobbieken.

B”

”

Ha orokosen a masok elismeréséhez kell igazodnom, vajon hogy tudhatom meg, ki vagyok én? Taldn a
biologiai organizmus, melynek jolétérél gondoskodni allitolag legf&bb torekvésem? Ha a boldogségot
a javak hasznalatdval mérem, akkor a hasznalat (a fogyasztas) lesz célom, az ,én” sajat képességeim
pedig csak mint a szerzés eszkozei jonnek szamitésba. Ez éppen az ellenkezéje annak, amit 6nmegva-
l6sitason értiink. A magunk és mésok képességeinek eszkozszer(i hasznalata - az 6nzés - csak elszegé-
nyiti a személyiséget, egysikiivé teszi kapcsolatait. A nyereség a piacgazdasagban a tobbletbefektetés
lehet6ségét jelenti: terjeszkedést és egyre novekvd ellendrzést a termeld és értékesitési lehet6ségek fe-
lett. A haszon: hatalom més emberek szolgélatainak a kikényszeritésére, munkdjuk, gondolataik befo-
lyasolasara.

Sikeres emberek

A Tevékenység Véleménynyilvanitas 20 perc

Tanéri instrukciok Alkossanak a gyerekek csoportokat!
Vélasszanak a csoportok a 6. gylijtemény szovegei koziil
(esetleg mar otthon is foglalkozhatnak a didkok a széve-
gekkel).
Ismertessék roviden a valasztott életutat, és emeljék ki,
hogy mely részeit érzik sikeresnek, illetve mely részleteket
tekintenek sikertelennek.
Frtelmezzék kozosen az életutak tapasztalatait!

Kiemelt készségek, képességek Céltudatossag, szovegértés, 1ényegkiemelés, szobeli szo-
vegalkotds, empatia

Célcsoport /A differencialas

lehetGségei
Munkaforma Heterogén kiscsoport, frontalis
Moédszerek Olvasas, elemzés, irasbeli szovegalkotas

Eszkozok Papir, irdszer, 6. gylijtemény
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Eletutak

i
1. Teréz anya, a szegények szentje o
1910-ben, Szkopjében jott a vildgra Agnes Gonxha Bojaxhiu, albdn nemzetiségi sziilok gyermeke. Apja
modos épitész volt. A csalddi védett fészek hamarosan eldrvult, a papa korai, varatlan haldla utdn meg-
valtozott életiik. A mama ruhdkat, himzéseket drulva kereste meg a kenyertiket. Agnes a helyi plébania
fiatalokbol 4116 csoportjdnak tagja lett. A veliik foglalkoz6 jezsuita pap egy életre sz616 hatast gyakorolt
a tizenéves lanyra. Elhivatottsagot érezve, tizennyolc évesen jelentkezett a katolikus misszids apacdk, a
Lorettoi Névérek Rendjébe. frorszagba kiildték, megtanult angolul, majd Indiéba irdnyitottak.
1929-ben érkezett meg Kalkuttdba. Eskiitételekor a Teréz nevet valasztotta, kozel érezte magahoz Li-
sieux-i Szent Terézt. Kalkutta Azsia és a vilag egyik legnagyobb és legszegényebb vérosa, modern, egy-
szerre gazdag és elképzelhetetlentil nyomortsagos. Emberek milliéi sziiletnek, élnek és meghalnak az
utcan. Egész életiik az utcan zajlik le. Kéregetd kisgyerekek, testiiket druba bocsaté kislanyok, koldu-
sok serege, csontvazemberek, betegek, nyomorékok, haldoklok... Reménytelennek tiinik a helyzetiik.
Az utcén €16k serege nem csokken. Az djsziilottektdl a haldoklokig mindannyian kiszolgaltatottak.
Teréz anya Kalkuttaban foldrajzot és katekizmust oktatott egy rendi iskoldban, ahova jomédua gye-
rekek jartak. Nap mint nap elétarult az utca apokaliptikus képe. A feneketlen nyomor, a mérhetetlen
szenvedés lattan Osszeszorult a szive. Ttid6bajos lett. Dardzsilingbe, a Himaldja 1dbénal 1év6 hegyi
tdtlShelyre kiildték gyogyulni. Ekkor sziiletett meg benne az elhatarozés: a jolétbdl atkoltozik a sor-
sukon segiteni nem tudo elesettek kozé. 1948-ban a katolikus egyhaz engedélyezte, hogy tanités helyett
szolgdlja a “szegények legszegényebbjeit”. Megtanult hindi és bengali nyelven, 1949-ben megkapta az
indiai allampolgérsagot. Egy év mulva a Vatikén jovdhagyéaséval megalapitotta a Szeretet Missziona-
riusai Rendet. Nyolc agra oszlik a rend: aktiv ndvérek, szemlél6d6 névérek, aktiv testvérek (papok),
szemlél6do testvérek, missziondrius atyak, laikus misszionariusok, 6nkéntesek, a betegek és szegények
koziil jelentkezé munkatarsak. A végsé fogadalomtétel el6tt a ndvérek harom hétre hazatérnek csaldd-
jukhoz, hogy eldontsék: valoban végleg a rendben akarnak-e maradni, szolgalni egy életen at. Lemon-
danak a magénéletrdl. Spartai életmodot folytatnak, mértékkel étkeznek, nincs kiilon szobdjuk, csak
egy agyuk, egy véltds ruhdjuk, egy par szandéljuk és egyetlen fatdnyérjuk. Mindenkihez egyforméan
kedvesek, figyelmesek, joindulattak. Teréz anya arcat tobbnyire szeliden mosolyogva lattuk.

Az els6 Nobel-dijas apaca

Els6 otthonukat 1952-ben, Tiszta Sziv néven nyitottdk meg. Fizikai és lelki segélynydjtas, orvosi ella-
tas, oktatas, szocidlis tevékenység, a tbc-s, a lepras, az AIDS-es betegek apoldsa, elhagyott, mozgassé-
riilt, szellemi fogyatékos gyerekek gondozasa, mozgoklinikdk miikodtetése, szakmai képzés tartozik
feladataikhoz. A hajléktalanok, az alkoholistdk, a kabitészeresek, a lednyanyak istapoldsa, otthonok
alapitasa, f6tt étel osztasa (naponta legaldbb ezer emberre f6ztek). Tevékenységiiket az emberszeretet
diktélja. Mindez Teréz anya kezdeményezésére, 6sztonzésére jott 1étre.

A missziondrius névérek jarjak az utcakat, 6sszeszedik a haldokl6kat, hogy tiszta agyon fekve, béké-
ben, emberi méltésagukat visszanyerve tdvozhassanak az €16k sorabol. Lepra... Mar az emlitése is félel-
met kelt. Bar a lepras beteg korunkban nincs haldlra itélve. Negyven évvel ezel6tt kezdték el a leprasok
kezelését. Ma falunak beill6 kozpontban latjdk el ket.

Teréz anya ,a szegények és nélkiilozk, a betegek és arvak kozotti emberbaréti tevékenységéért” 1979-
ben Nobel-dijban részestilt. El6tte még sohasem kapott apaca Nobel-dijat. Kérte, hogy a hagyoményos
diszvacsordrél mondjanak le, a hétezer dollart hadd forditsa szegényeire. VI. Pal papa, hogy megkon-
nyitse Teréz anya kozlekedését, draga Lincoln gépkocsijét neki ajandékozta. Természetesen ezt is érté-
kesitette, élelmet vett bel6le.

Szamos kittintetésben részesiilt, India messzemend tiszteletét legmagasabb érdemrendijével fejezte ki.
A XXIIL Jénos paparél elnevezett dijat el6szor adtak nének, Teréz anydnak 1971-ben. Megkapta a Ken-
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nedy Alapitvany kittintetését, Pertini olasz koztarsasagi elndk nydijtotta at neki a Balzan-dijat és sorol-
hatnank tovabb.

(Szilagyi Eva: A szegények szentje frasa nyoman, Nék Lapja 1997/38.7.)

2. Pazaurek, a szekcs6i otletgyaros

Szulejmén 6ta Pazaurek Dezs6 hozta a legtobb idegent Dunaszekesére. A szultdn 1526 szeptemberében,
a mohdcsi csatat kovetéen Budénak vette az irdnyt, és hadinépével dtvonult Szekesén. A faluhdza fa-
lén emléktabla idézi fel azokat a napokat. Hogy a Szekcsére ugyancsak Mohécsrél érkezett Pazaurek
Dezs6 kap-e majd emléktablat utodaitol, arrél még korai lenne meditalni, mert bar a 47 esztend6s vél-
lalkoz6 mostanség stirtin szerepel Gjsdgokban, tévékben és radidkban, 4m tudjuk, hogy a népszertiség
mulando. (...) 1986-ban koltozott Dunaszekcesore, és a kozség szélén megvasarolt egy felhagyott tégla-
gydri agyagvéjot. A négyhektarnyi godros teriilet magas partjan kempinget és biifét nyitott. Az els6
szezon bejott: az Adria felé utazo, illetve a tengerrdl visszatéré nyugati turistak csapatostul pihentek
meg itt egy-egy éjszakara. (...) Kés6bb Pazaurek dsszehozott még egy egérfuttatast, aztdn egy békaug-
ratdst, majd pedig tavaly egy maskaras majus elsejei felvonulast. Ez utobbin félezren vonultak ki fello-
bogozott kerékparokkal, traktorokkal, autékkal. Voltak tornaszok és ,orosz katondk”, s a tribiinon Le-
nin-maszkos fiatalember integetett a felvonuloknak. Nem hianyoztak a frappans transzparensek sem.
Az egyik felvonul tabléjan ezt olvashattuk: ,Eljen, ahogy bir!” A szekcs6iek szerint Pazaurek Dezsd
jopofa ficko, de felttinést kelts rendezvényein kiviil nem terjednek réla anekdotak a faluban. Allandé-
an hajtja a mel6t, nincs ideje semmire - allitjak tobben. Mindig 16t-fut, igy az is el6fordul, hogy felemas
zokniban és cip6ben maszkal a dolga utén. (...)

Jol bsszejott a tavaszi kotélhtzo verseny, melyben a két szomszédvar - Szekesd és a talonttli Dunafal-
va - 24 f6s csapatai a foly6 két partjan alltak fel. Az 500 méter hossza kotéllel vivott, rekordok konyvé-
be ill6 viadalnak - varhat6an - évente folytatdsa lesz.

Még ennél is nagyobb visszhangot véltott ki a tamagocsi-temet6 kitalalasa. Januar kozepe 6ta a gyere-
kek Pazaurek kempingjében kisérhetik utolsé atjukra elcsendesedett elektronikus allatkdikat. A vallal-
kozé a kemping feletti kékemény loszfalba lyukakat faratott, s ezekben helyezhetik el a cserépurnaba
csukott, kimult tamagocsikat boh6kas gazdaik.

Pazaurek Dezs6 persze nemcsak a szokatlan cselekedetekhez vonzédik, hanem a jokedvhez is.

- Tele van a vildg fasultsaggal, kedélytelenséggel - allitja a szekces6i férfi. - Ezt probalom én eltizni. Né-
ha sikertil, olyankor elégedett vagyok.

- Azt tartjdk a szekcs6iek, hogy a Pazaurek-féle heccekben gyakorta az tizlet dominal - jegyzem meg.
- Merthogy a rendezvények az on éttermében végzddnek, és minden hir a véllalkozasait reklamozza.
- Nem vitds, hogy az tizleti szempontok fontosak - ismeri el készségesen Pazaurek Dezs6. - Most, hogy
megnyitottuk a tamagocsi-temet6t, mindjért drultunk is a gyerekeknek Gj tamagocsikat. Hogy ez igy
lesz, azt mér eldre sejtette az egyik tamagocsi-forgalmazd, és felajanlotta, hogy ¢ szallit nekiink tama-
gocsikat. Fs az 6vé am a legjobb tamagocsi, mert az rokéletti. Mondom neki: ember, hat maga nekem
akar orokéletti tamagocsikat eladni? Nekem, akinek tamagocsi-temetdje van... Tonkre akar tenni?! Paza-
urek Dezsonek az egyik idegenforgalmi cég felajanlotta, hogy élljon be hozzajuk, és legyen az 6 f6vérosi
,eceszgébertik”. Azt varndk téle, hogy hetente egyszer taldljon ki nekik egy hirverd és bevételgyarapito
Gtletet. Pazaurek azonban nem lesz masnak az tletembere. O megmarad magénak és kornyezetének.

(Ungéar Tamas: Pazaurek, a szekcs6i otletgyaros cim@i irdsa nyoman, Népszabadsédg, 1998. februér 6.,
12.0.)

3. Te prosti vagy, nem iskolas! Egy lany a tanodabél

Izgalmas lany. Szép rengeteg haja van, sugar, barnas bor(i. A magabiztossag csak tgy sugarzik bel6le,
finom parfiimillat lengi koriil. Horvath Melindanak hivjak. J6 az id6, a lakételepi lakds ablaka nyitva.
Odalent krampécsol valaki, rettenté hangosan.
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- Szeretem ezt a kornyéket. Talan mert sok itt a cigany. Kordbban Obudan béreltem egy lakést, ott ré-
mesek voltak a szomszédaim, hangos megjegyzéseket tettek ram, még az is el6fordult, hogy nem szall-
tak be velem egy liftbe.

- Ezt nem értem El6szor is nem latszik a ciganysagod, azt hiszem, inkdbb olaszos kiils6d van. De ha
mégis lenne valakinek el6itélete, meg nem tudom, milyen sasszeme, akkor is éppen az a fajta lany
vagy, akivel szerintem barki szivesen utazna le egy liftben a harmadik emeletrdl...

- Pedig igy tortént. Egyébként ritkan aludtam abban a lakdsban, nem szerettem. Inkabb a bardtnémnél
ragadtam éjszakdra vagy a nevel6apdmnal, olykor a haveroknal. Nem szeretek egyediil lenni.

Par nappal kordbban, a belvarosi tanodéban, amikor el6szor lattam, szemtiveget viselt, konyvek voltak a
kezében és épp ordra késziilt. Angol, utdna magyar, aztdn matek. Egy huszonkét éves, nyurga gimnazista.
- Az, hogy - kiilonosen éjszaka - nem birok meglenni egymagamban, még az intézeti id6kbol ered.
Igaz ott is furcsa volt a helyzetem. Egytitt laktunk persze, de nem voltam benne a bolyba, tigy is mond-
hatndm, hogy nem baratkoztam senkivel. S6t. Amikor csak tehettem, bekoptem a lanyokat a nevel6k-
nél. Azt sem bantam, ha kicsinaltak érte. Nem érdekelt, hogy megvertek, vagy mondjuk égé cigarettat
nyomtak a combomra meg a mellem ala. Fel se vettem. kaptam viszont cserébe a nevel6ktél szappant.
Kiilonlegeseket, mandarin- meg gyongyviragillatdakat. Ma is a gyongyvirdg a kedvencem.

- Sose gondoltal arra, hogy megkeresd a sziileidet?

- Egyszer. Megszoktem, egy bardtném kisért el. Azt tudtam, hogy az anydm valami faluban lakik.
Mikor kérdezdskodtem, azt mondta egy ember: ott van a fdskamrdban. Azt hittem, fat vag. De nem.
Ott élt, abban a kalyibaban, egy koszos, dzsuvas helyen, se ajto, se ablak. Hevert a f6ldon tokrészegen.
Nem is tudta, ki vagyok. Bemutatkoztam, meg lefényképeztem, s mar mentem is. Nekem ennyi elég
volt ahhoz, hogy tudjam, hova nem tartozom.

- Az mar kidertilt, hogy hova nem akarsz tartozni. De mit akarsz az élett6]? Ezt azért kérdezem, mert
nagyon tudatos teremtésnek ttinsz.

- Tizenharom éves koromig csak gy lebegtem, buta voltam, aztdn..., egy este lattam bent egy filmet, ami
teljesen megfogott. Haborts téma volt, és szerepelt benne egy n6, egy kurva. Az utcasarkon écsorgott, és
egy zsak babért ment el a férfiakkal. Es akkor én azt mondtam, hogy én is kurva leszek, ez kell nekem. Pe-
dig cstinya voltam, fogszabalyzos, fejletlen, nem is szerettek a fitik, de én tudtam, hogy az leszek.

- Mi tetszett meg ebben a foglalkozasban?

- A szabadsag. Es engem attol kezdve senki sem 4llithatott volna meg. Tizennyolc éves koromban ki-
jottem az intézetbdl, sajét felel6sségemre, mert nem volt hova menjek. Rogton leszolitott egy taxis, én
megkértem, segitsen abban, hogy kurva lehessek.

- Ott alltal a cuccoddal, és azt kérted az els6 embertdl, akivel...

- Nem volt cuccom. Na, akkor a taxis azt mondta, csihadj le kisldny, majd megbeszéljiik szépen. Elvitt
magahoz lakni, ott voltam vele talan egy hétig, kozben kivetette velem az intézetbdl jaré pénzemet, tgy
negyvenezer forintot, azt elvertiik... Arrél volt sz6, hogy segit bejuttatni valami éjszakai helyre tdncol-
ni, mert azt imadtam. A tanc volt a mindenem. Ehelyett viszont felszivodott, dtvert. Akkor lementem
Borsodba egy volt intézetis csajhoz.

- Tanultal te valamikor tancolni?

- Hat, nem sok minden kell ahhoz, hogy az ember mozgassa a fenekét! Kiilonben az intézeti id6kben
miivészi torndztam, versenyszer(ien, az nyilvan hasznalt... Nem, én nem tudtam volna a szegénységet
elviselni, meg hogy putriban éljek, és ne tudjak magamroél gondoskodni. Vannak lanyok, akik huszon-
harom éves korukban is bent laknak még az intézetben, és nem tudnak mit kezdeni magukkal, ezt latom,
mert jarok vissza az igazgatén6hoz, nagyon szeret engem. Rdadéasul nekem tényleg tetszett a prosti élet.
Az embernek el kell fogadnia magat tgy, ahogy van. Ha masvalakire szamit, akkor tehetetlen lesz.

- Soha nem vagytal arra, hogy egyvalakihez kotddjél?

- Soha. En még nem voltam szerelmes. Nem tudok. De... van egy kisfiam, nevel6sziil6knél. Még az in-
tézetben tortént, tizenot éves voltam, amikor teherbe estem, és nem vettem észre. Az igazgatons, mar
emlitettem, hogy nagyon szeretett engem, azt mondja egyszer, bébikém, te nagyon gombolyddsz, nincs
itt valami baj? Hat, nem vettem észre, taldn azért mert akkor volt a miivészi torna, meg a versenyek...,
széval megsziiltem a fiamat, meg be is fejeztem uténa a nyolc osztalyt. Ot persze elvitték télem, egy-
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éves koraig mindig elmentem hozza. Aztan elkeriilt egy masik varosba, és évekig nem lattam. Most
vettem fel vele a kapcsolatot tavaly. A nevel6sziil6k nagyon rendesek.

- Ebbe a te torténetedbe nehezem tudom beilleszteni az iskolat, ahol megismertelek...

- Hat, nem is illett bele. Egy éve dsszefutottam egy intézeti baratnémmel az utcén, azt mondja, van egy
kis dolgom, elkisérnél? Fogalmam sem volt, hovd visz. Bemegyiink, k6szonok, ott dumalgat néhany
fiatalember, egybdl azt kérdezi az egyik, mi a kedvenc tantdrgyam. Mondom a térténelem. Mindig 6tos
voltam toribél. J6, azt mondja, ha legkozelebb jossz a klubba, fel kell mondanod tiz oldalt torténelem-
bél. Még fel sem ocstidtam, klubtag lettem. Az ismerdseim korberohogtek, mindenki azt mondta, fi-
gyelj, egy honapig ha birod majd, te prosti vagy, nem iskolds. Erre begurultam. Csak azért is megpro-
baltam. Mér csak a hétvégeken dolgoztam a barban, mert a suli mellett nem birtam volna tobbet, és egy
id6 mulva mér csak tancoltam, mést nem.

- Ez azért igy tal szép, tal kerek, taldn nem is igazan hozzad ill6 sztori lenne. Egyediil az iskola raga-
dott volna ki téged a kordbbi életedb61?

- Hidd el! Itt tapasztaltam meg, mennyire nem tudok kommunikélni, példdul, hogy milyen primitiven
beszélek, csak a ,bazmeg”, meg a , kdanyad”, meg a ,menja...”, a suliban pedig kétszer is meggondol-
tam, hogy mit mondjak.

- Bz is egyfajta szabadsagkorlatozas, nem?

- Ezj6. Sok bardtom lett. Megfogott az emberek kedvessége. Ott majdnem mindenkinek volt vagy van
az életében valami nagy gubanc, errdl is szdl ez az iskola. Mellém &lltak. Egyébként most sem én va-
gyok az, aki keresi a bardtokat, jonnek maguktol. Tavaly az év végi vizsgan Shakespeare-t htiztam. Tar-
talmilag nem volt rossz, amit leirtam, de a helyesirdsom az valami iszonyd. Ezt is most kellett felfedez-
nem. [szonytan kétségbeestem, rogton elrohantam egy kényvesboltba, és dsszevasaroltam mindenféle
helyesirasi szabalykonyvet, mondom, ez igy nem mehet tovabb!

- Val6ban megvaltoztal?

- A gondolkodésom. Hogy mi volt régen, s mi van ma ndlam a ranglista élén.

- Most mi?

- A fiam. Huszonnégy éves koromban el akarom hozni, meg akarom neki mondani, hogy én vagyok
az anyja. De addig még lakést kell teremteni magunknak.

(Lengyel Nagy Anna: Te prosti vagy, nem iskolds! Egy lany a tanodabél cimd interji nyoman, Népsza-
badség, 1997. oktéber 31., 9. 0.)

4. Colas Breugnon asztalos és fafarag6é mtivész

A mai Franciaorszagnak azon a vidékén, ahol hajdan a torténelmi Burgundia teriilt el, amerre az embe-
rek a neves sz6l6dombok kozott erdsen vig kedviiek, vaskosak, és nagyon szeretik a szabadsagot - er-
16l a téjékrol egy nagy ir6 szarmazik. Oseirdl, sziil6fsldjérs] irta legkedvesebb regényét: a Colas Breug-
nont. Akkor jatszodik, amikor Dumas testdrei a kalandokat hajszoljak, de - kaland, csillogés, hdsi tett
ide vagy oda - ez az id6szak a francia torténelem egyik legvalsagosabb korszaka. Habortskodas, test-
vérharc, pestisvész, szenvedés. Bar maga Colas Breugnon errél az id6szakrol agy vélekedik:

»— Hebehurgya, tigyetlen alak azt morogjak... szomort id6k... nincsenek szomort idok, csak szomort
emberek.”

Ez a Colas a boldog nyertes. Pedig felgyujtjdk a hazat, megnyomorodik a ldba, megkapja a pestist, ifjon-
ti kordban lecsapjak kezérél a szerelmét, a felesége nem torédik vele, a fiai tdvol vannak t6le, miivészi
faragvanyait gyaldzatosan tonkreteszi a bolond uraség, és utolsé boroshordéjanak is fenekére néznek
a megszallé katonak, mert ezek éhesek, mint az egerek, és faradhatatlanok abban, hogy folegyék a sze-
gény ember kamréjat.

Ennyi tényszer(i csapas mellett Colas Breugnon a Nyertes. hogyan lehetséges ez? Pedig pontosan l4tja
a valésdgot, nem hazudik maganak, s6t idénként feltilvizsgalja tévedéseit, meghitsult terveit, latja a
széjjeltépett Franciaorszdgot és lelkének almait, kifosztott miiveit. Mi lehet a titka?

Amit szeret. Fiit, fat, szépséges testi oromoket. Az isteni semmittevését mesterségét, mert: gyonyor-
ség hasitani, vagni, gyalulni, ftirészelni, nyesni, csapolni, csiszolni, d6rzsolni a szép és szilard anyagot
- a pontos kéz és okos ujjak gyonyore ez. Amikor el6ttinik a mtialkotas! A szellem 6romét szereti, aho-
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gyan parancsol az er6knek, mert a fentieket mind az agya irdnyitja, annak van alarendelve minden.
S az agy agy szervezi a jatékot, ahogyan Colas dlmainak legjobban megfelel. Kit szolgéltak ki jobban
valaha is?

Munkéjat megbecstelenitik. Okos ujjai gyonyorére, a szellem 6romére és némi fizetségért huszonot
éven 4t szép butorokat és faragvanyokat készit az urasdgnak. s amikor porig ég a haza, fiist és enyészet
lesz mindene, nem marad semmije, egy szog se a gerendaban, de még reménye sem nagyon, hogy 4;
hazat épitsen, akkor elmegy a kastélyba. Vigasztalodni: megnézi huszonot év munkdjanak megmaradt
gyltimolcsét. és majdnem s6balvannya valik, mint Lot felesége:

»A lépcsokorlatot kortiloleld fafaragvanyok, sz6lofiirtok, dszibarackfadgak és virdgzé folyondédrok
nagy késszarasokkal stjtva, csonkdn meredeztek felém. Nem hittem a szememnek, kézzel is megtapo-
gattam szegény, megcsonkitott miiveimet... Ebédlében, fegyverteremben mindentitt sebestilt faburko-
latok, batordiszitmények: kinek az orrat vagtak le, kinek a karjat, itt a disz tlint el, amott a sz6l6levél...
A nagy folyosé mélyén elhelyezett szép, mezitelen Yonne-nimfamat, aki egy sorényes oroszlany nya-
kara térdelt, céltablanak hasznaltak: karabélygolyok lyuggattak ki a haséat.”

A félbolond urasag elpusztitotta a szépségeket. Colas Breugnon nyogott, séhajtozott, kesergett, kirom-
kodott, dtkozédott, s egyszer csak amint visszafordult a kiiszobrél, hogy még utoljara répillantson a
csatatérre, a szegény orr nélkiili istenekre...frrt... mint a rakéta szaladt ki bel6le a kacagas... Milyen mo-
kasak ezek az orrnélkiiliek itt! Minek annyit szavalni? Osszekapta magat, egyszeribe feledve but, béna-
tot, szemébe nevetett a bamba képii inasnak, és ald szolgdja... kilépett az orszagutra...

Colas lehetne a minta. Kiils6-belsé viselkedésiink mintaja. Vagyis:

- sok mint szeretni érzékletes gyonyoriiséggel, de legfoképp valami tevékenységet - mesterséget, mun-
kat -, amit j6 érzéssel lehet csindlni;

- és ha itt a kudarc (mert ez eljon mindig!), akkor egy darabig sirni, dithéngeni, toporzékolni;

- aztan rugalmasan kinevetni az egészet, és tjra probélkozni.

Ezt a harmat nagyon tudja a burgundiai asztalos! A legtobb fiatalnak az els¢ két mozzanata ismerds és
a lelkiikhoz kozeli élmény. A harmadik kevésbé. Pedig szellemiinknek ridsi erétartalékai vannak. Es
az agy képes gy szervezni a jatékot, ahogyan dlmainknak legjobban megfelel, ha irdnyitgatjuk.

Colas halélos beteg. A pestist nem lehet szeretni. Kihurcolkodik a foldjére, a kis kalyibéba. Kinjdban
porol a sorssal, ordit, de észreveszi, hogy ettél nem csillapul a féjdalma. Eszbe kap: hatha mar csak pér
oOraja van hatra! Akkor pedig orvendezni kell még utoljara! De hogyan lehet drvendezni a kinos, taldn
halalos agyon?

»Takarékoskodj a lélegzettel. Talan csak egy- vagy kétoranyira valé van még: és te itt a leveg6be sz6-
rod, tokkeliitott! Orvendj még utoljara annak, ami van, élvezd ki még egyszer ezt a kopott porhiivelyt,
miel6tt elhagynad (phti az bizony csakis akaratom ellenére torténhetik!). Egyszer hal meg az ember
életében. Legalabb figyeljitk meg, hogyan torténik az, kielégitve kivancsisagunk. Lassuk, mint bajik ki
a lélek az irh&jabol? Gyermekkoromban nem volt, aki szebb fiizfa sipot faragott volna nalam. Bicskdm
nyelével rdveregettem a flizfavessz6 kérgére, feliilr6l addig titogettem, mig az szépen le nem valt. Azt
hiszem, hogy O, aki feliilrél néz le ram, szintén gy szérakozik most az én burkommal... jaj, de belém
nyilallt a fjas!... J6l van, Breugnon, ne hatralj; amig ropog a kérged, figyeld csak meg, mi torténik alat-
ta. vizsgald meg ezt a hiivelyt, szedd el gondolataid habjat, tanulmanyozzad magadban, rdg meg jol a
benned mozgo, zajgo, 6rdogtancot jaro erdket...”

Bolond, beteg dtlet ez? Tgy figyelni a halalt? Inkabb azt hiszem, Colas lelkileg nagyon is egészséges,
mondhatni: a sikeres haldlra késziilédik itten; patetikusan szdlva: az értelmes emberhez mélt6 halalra.
Az emberek stlyos vagy kevésbé stlyos neurézisa (beteges idegessége) mogott tobbféle ok huzodik
meg. Alkati gyengeség, mély lehangoltsagra val6 hajlam, kiilonféle lelki sériilést okozé élmények, a
ttir6képesség alacsony foka stb. stb. Ezek egytittesen vagy koziiliik akar csak egy is kivélthat beteges
idegességeket. Am barmelyik mogott joggal feltételezhetd egy még mélyebben fekvé ok - rendszerint
gorcsosen a tudat ald szoritva -: s ez a halalfélelem. Akér az ismeretlen 6rvény, mintha mindent be-
szippantani akarna, szorongast és nagy lelki kint okoz. S a neurotikus beteg nem tudja, voltaképp mi
okozza a mély fajdalmakat.
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A halalfélelem emberi jellemz6. Elnyomva, elcsititgatva, eloddzgatva valamennyitinkben megvan ez a
félsz. Ami itt Colas magatartasat jellemzi, az a kivancsi szembesiilés a halallal és annak tudomasulvé-
tele. A legdsibb kultardk jol tudjak, hogy a leglazabb, legszabadabb (s ezért a legegészségesebb) lelki
tartds titka: megbaratkozni mulandésagunk gondolataval. A késébbi korok embere ezt a torekvést el-
felejtette. De tgy latszik, a burgundiai asztalos nem. O barétkozik a haléllal (kénytelen), érdeklédik,
és vizsgdlja az drdogtancot jar6 er6ket. Amikor a fdjdalom kicsit csillapul, akkor el6kapja a Csintalan-
sagok cimi konyvet, harsanyan nevetgél a pajzansagokon, ismét ratér a szenvedés, sir, s ez igy megy:
sirva nevet, nevetve sir, talan ezért hagyja ott a pestis.

Ha Colas a minta, akkor itteni magatartasanak jeles mozzanatai:

- apréra megfigyelni és megérteni kinos tigyeinket,

- még a halalfélelmet is,

- anélkiil, hogy busan belefeledkeznénk.

Most mérleget készit. ,Ev végi mérlegemet készitem el most, és megéllapitom, hogy hat hénap alatt
mindent elveszitettem: feleségemet, hdzamat, pénzemet, labamat, de a legmulatsagosabb a dologban
az, hogy amikor végiil folallitom ezt az egyenleget, éppoly gazdagnak érzem magam, mint azel6tt. Azt
mondjak, semmim sincsen? Csakugyan nincs tobbé terhem. Leraktam mindenemet. Sosem éreztem
magam ilyen frissnek, szabadnak, szallong6 és hajlékony szellem{inek.”

Nyertes vagy Vesztes, Sikeres vagy Sikertelen Colas Breugnon? Szerintem Nyertes és Sikeres. Am ezt
dontse el az olvasé maga. Abban azonban bizonyéra valamennyien egyetértiink, hogy a lelke egészsé-

ges.
(Idézi: Mohas Livia: Ki tudja, mi a siker, Méra Ferenc konyvkiado, 1986., 9-14.)

5. Hullamok hercege

Rabb Sandor 1966-ban sziiletett Szabolcs-Szatmdr megyében. Tizennégy éves kordig élt Mandokon, aztin Deb-
recenbe ment gimndziumba.

Most jétt haza Hollywoodbol, ahol is munkdjianak része volt, hogy iiljén az dcednparton és nézze a hullamokat.

J6 gyerek voltam, igaz, egyszer vildgga mentem, de akkor még nem jutottam olyan messzire. Az 6vo-
dakban még a szdmat is beragasztottak az 6véndk, hogy ne beszéljek folyton a csendespihend alatt.
Az iskolaban elég nagy elvarasokat timasztottak velem szemben, mert az édesapam ott tanitott. Olvas-
ni és tévézni szerettem, imddtam a ,korabeli” fantasztikus filmeket, az Orion tirhajo kalandjait, az Alfa
Holdbazist, és persze késdbb a Csillagok habordja volt a nagy mozi, amibe beleszerettem. A Fazekas
Gimnéziumba jartam Debrecenben, remek tandraim voltak. Programoz6 matematikus szakra jelent-
keztem az ELTE-re. Ugy gondoltam, hogy ezen a szakon nem kell majd sokat tanulnom, és azzal fog-
lalkozhatok, amit szeretek: a szdmitogéppel. Az egyetem évei fantasztikusak voltak. Persze mindenre
voltid6nk, csak a tanuldsra nem. Rendezvényeket, koncerteket, filmklubot szerveztiink, és természete-
sen szerelmek is szovédtek. A matematika elméleti problémai hidegen hagytak, inkabb a szamitogép
vonzott. Tetszett, hogy kreativ lehetek a gépek segitségével, hogy amit megalkotok, az rogton lathaté
lesz a képerny6n. Els6 munkahelyemet egy szamitogépes céget nem sokdra ott hagytam, mert - béar
imddtam a munkat - borzaszto kevés pénzt kaptam érte. Egy banknal lettem tizletkotd, ezutdn tGjsag-
kiadassal is probalkoztam. Sajnos ebben az id6ben a szdmitégépezést csak hobbiszinten (iztem, persze
mindig volt otthon gépem, folyamatosan képeztem magam, csak megélni nem nagyon tudtam beldle.
Aztan sikeriilt kijutnom Amerikdba. Tanultam, utaztam, szérakoztam, szdmitégépes grafikai kiallitas-
ra mentem, megnéztem New Yorkot, Orlandot, San Franciscot, Los Angelest, a Grand Canyont és Las
Vegas kaszindit. Szurkoltam a New York Yankees baseballcsapatanak, izgultam a hires Daytona Be-
ach-i autéversenyén, csodéltam a kaliforniai naplementét, és nem értettem, hogy a Palm Springs-i golf-
palyak mitdl olyan zoldek a sivatag kozepén. Hazajottem, és nem taldltam a helyemet. Lattam fantasz-
tikus koponyakat, akik nem jutottak egyrél a kettére, szinte éhbérért dolgoztak. itthon még belevagtam
egy igéretes tizletbe, de ez masok hib4jabol hamar befuccsolt.

A Digital az Egyesiilt Allamokban olyan vallalat, ahové csak a legjobbak jutnak be, és hosszti szakmai
ranglétran kell felkapaszkodni annak, aki oda végyik. En is megprébalkoztam. Az esélytelenek nyu-
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galméval elmentem egy munkainterjtra. Ott {ilt velem szemben &6t nagyon okos ember, és meggy6z-
tem 6ket. Hihetetlen, hogy ekkora lehetdséget kaptam, felvettek, engem, a magyart, filmes tapasztalat
és igazi esély nélkiil.

Rogton belecsoppentem egy nagyon komoly munkaba a Titanic cim film forgatasandl. Vizfelel6s let-
tem, az én munkam volt, hogy bizonyos jelenetekben, ahol a hajot mutatjgk mozgas kozben, élethi vi-
zet készitsek. Tehdt kitiltem Los Angeles legszebb partszakaszdra, 6rak hosszat néztem az éceant, a
naplementét, és 16gattam a ldbamat. Nem volt utolsé érzés, mondhatom. Hosszan tanulményoztam,
hogyan reagél a viz, ha valami stillyed, és csobban, mert hogy hihetének kellett lennie a Titanic pusz-
tuldsanak.

Ugy gondolom, hogy a komputeres grafika is lehet miivészet. Nélkiile nem tudtuk volna megcsindlni
a filmet, hisz egy ekkora hajotestet lehetetlen mozgatni, és kiils6 felvételeket késziteni réla ilyen ming-
ségben.

Batran mondhatom, hogy az illazié tokéletes lett.

Eletem nagy kalandja volt a Titanic.

A Titanic utdn céget véltottam, jelenleg itthon a vizumra vérok. A film utén kitin6 referencidkat kap-
tam, és az 4ltalam készitett ,6cedn” onmagdban is j6 ajanlolevél.

Most hosszas fejtorés utan egy japan tulajdonu dj stdié mellett dontottem, taldn azért is, mert Hono-
luluban fogunk dolgozni, gyonyort kortilmények kozott.

Na persze a feladat sem akdrmilyen. Ez a film kizarolag szamitogép felhasznéldsaval késziil.

Ez elég nagy kihivas.

Itthon is foglalkoztat egy tGjabb cégalapitas gondolata, de ez még eléggé tavoli terv. Amerikdban az a
fantasztikus, hogy sok munkaval, tudéssal, picike szerencsével és némi onbizalommal tényleg el lehet
jutni a legjobb helyekre is. Persze hidnyzik a csalddom és a barataim, de Amerikdban csindlhatom azt,
amit szeretek, ami érdekel.

(Szabo Patricia: A hulldmok hercege, N6k Lapja, 1998/6., 5. 0.)
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Osszegzés

A, Tevékenység

Tanari instrukciok

Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetGségei

Munkaforma
Moédszerek
Eszkozok

A, Tevékenység
Tanéri instrukciok
Kiemelt készségek, képességek

Célcsoport /A differencialas
lehetségei

Munkaforma
Maédszerek
Eszkozok

Ertékelés

Ertékelés 10 perc

Mirél sz6lt a modul?

Annak tudatositasa, hogy milyen tipust feladatokat oldot-
tunk meg a modulban, és azok milyen képességek fejlesz-
tését szolgaltak.

Arrdl is kellene, hogy a véleménytink hogyan valtozott
meg az életcélokrol.

Ajanlott otthoni feladatok

frd le, hogyan képzeled el életedet a kovetkez( 15 évben!
- Mi mulik rajtad sorsod alakitdsdban?

- Ki, mi segit abban, hogy elérd a céljaidat?

- Ki, mi gétol abban, hogy elérd a céljaidat?

- Mi az, ami téged boldogga tenne?

- Milyen életutat szeretnél bejrni?

- Van-e eszményképed? Ki az és miért?

Szobeli szovegalkotds, fantazia

Frontélis

Beszélgetés

Ertékelés 10 perc

Szobeli értékelés, csoportos onértékelés

Egyéni, paros, heterogén kiscsoport

Beszélgetés

- Nyitott mondatok az egyéni attittid valtozasanak elemzésére.

- A modul tartalmaval dsszeftiggé konkrétumok: annak tudatositasa, hogy milyen tipust feladatokat
oldottunk meg a modulban és azok milyen képességek fejlesztését szolgaltak.

- Formativ értékelési modok a fejlesztésformalasra: egymas munkdjanak szoveges szobeli értékelése.

- A kvalitativ, szoveges értékelés szempontjai: aktivitds, fantazia, kommunikécio.



