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Készítsd el a mai és az elõzõ alkalom összegzését úgy, hogy pusztán
az alábbi elemek fele szerepel a kész összegzésedben!

• Magamra ismertem

• Nevetés

• Figyelmet elvonó tényezõk

• Önmagam megismerése

• Külsõ körülmények

• Belsõ körülmények

• Az információ befogadásának módjai

• Noémi veszít és nyer

• Kémia

• Hogyan hagyjam hátra nemkívánatos tanulási szokásaimat?

• Igazmondó 

• Hogyan tanulok én?
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