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IX. C. 4./5.

5. GYUJTEMENY

Kartyak a Tanulasi tippek, triikkok praktikdk falra

RELAXACIO

Lazit6-relaxalé gyakorlat

Fekve vagy tilve végezd a gyakorlatot! Kérj meg valakit, hogy olvassa fel a kovetkezd szoveget neked las-
san, vagy vedd fel magadnak magndra és hallgasd vissza!

Relaxicids gyakorlat szivege:

Szememet behunyom, izmaimat ellazitom, lazén, kényelmesen fekszem.

Ellazul a hat, a vall, a derék. Szinte belesﬁppedek a talajba.

Ellazulnak az arcizmaim. Befelé figyelek. Erzem, ahogy tsznak el a fesziiltségek.

A szivem egyenletesen dobog. Megnyugszom. Egyenletesen 1élegzem. Nyugodt és laza vagyok.
A jobb karom elnehezedik, a jobb karom nehéz.

A bal karom elnehezedik, a bal karom nehéz.

Mindkét karom elnehezedik, mindkét karom nehéz.

A jobb 1abam elnehezedik, a jobb ldbam nehéz.

A bal 1abam elnehezedik, a bal ldbam nehéz.
Mindkét 1abam elnehezedik, mindkét labam nehéz.
Az egész testem nehéz.

A jobb karom atmelegszik, a jobb karom meleg,
A bal karom atmelegszik, a bal karom meleg.
Mindkét karom atmelegszik, mindkét karom meleg.

A jobb ldbam atmelegszik, a jobb ldbam meleg,

A bal 1dbam atmelegszik, a bal 1abam meleg.
Mindkét labam atmelegszik, mindkét ldbam meleg,
Az egész testem meleg,

A homlokom hiivés, a fejem kitisztul.
Nyugodt vagyok. Jol érzem magam. Egész testemen uralkodni tudok.

Megnyugodva, kipihenten térek majd vissza.

A kezemet 6kolbe szoritom, szememet kinyitom.
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HUZZ EGY KULCSSZOT!
Feladat a tananyag rogzitésére, gyakorlasara.

Olvasd at alaposan a tanulnivalédat!

Gytijtsd ki a f6bb pontokat, kulcsszavakat!

[rj minden f6bb pontot, kulesszot kiilon kértyéra!

Keverd 0ssze 6ket, majd rakd olyan sorrendbe, ahogyan el6keriiltek a tananyagban!

Keverd 6ket Ossze, talalomra hiizz egyet, és egy percig beszélj rola! Ha nem sikeriilt egy percig
beszélned a kartyan 1év6 sz6rdl, vedd el6 az anyagot, és keresd ki az adott kulcsszot! Ha sikeriilt,
hizz Gj kartyat.

6.  Ha végére jutottal a kdrtyaknak, rakd Sket még egyszer sorbal!

TIPPEK AUDITIV TANULOKNAK

Tanulasi tippek olyan tanuléknak, akik a legkénnyebben azt jegyzik meg, amit hallanak.

1. Olvasd fel hangosan a tanulando széveget!

2. Mond el hangosan magadtol azt, amire emlékszel!

3. Kérj meg valakit, hogy hallgasson meg és mondjon véleményt, kérdezzen, ha valamit nem érez
vildgosnak az elmondésod alapjan!

4. Készits magnofelvételt, és hallgasd vissza!

5. Tegyél fel annyi kérdést hangosan az anyaggal kapcsolatban, amennyit csak tudsz!
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SZOTANULAS
Otletek idegen nyelvi szavak memorizalasihoz taktilis és kinesztikus tipusii tanulok szimara.

1. Régi, és gyakran ajanlott modszer a szokdrtya. A kartonlapocskak egyik felén az 6, idegen nyelvii
kifejezés, masik oldalan az anyanyelvi par. Az adott nap kartyai mellett érdemes mindig atlapozni
az elmult huszonnégy 6ra szotermését is! Amelyik kartya jelentését azonnal tudod, hatrasorolha-
tod a pakliban. Csak a tobbivel foglalkozz.

2. A profi szinészek gy tanuljdk meg szovegiiket, hogy megkisérelik 4télni és kimondani a szdve-
get azokkal az érzésekkel, amelyek a szavakhoz természetesen kapcsolédnanak. A médszer ered-
ményesen alkalmazhat6 idegen nyelvli szovegek tanuldsaban is. Meggy6zébb, élettelibb lesz

beszéded, rdadésul kénnyebben rogziil az emlék, ha az érzésekhez kapcsolod a kifejezéseket.

Forrds: http:/fwww felvihu/index.ofi?mfa_id=20&hir_id=4312

SQ4R-TECHNIKA

Hosszabb, széveges, illusztralt tartalmak megtanuldsahoz alkalmazhaté médszer.

Scan = elzetes attekintés (6sszkép alkotdsa az informéciorol)
Query = kérdezés (kérdésfeltevés)

Read = elolvasas (szoveg teljes megismerése)

Reflect = atgondolas (0sszekapcsolas korabbi ismeretekkel)
Recite = felidézés (valaszolas a kérdésekre)

Rewiev = ismétl6dd attekintés (szamonkeérés, vizsga eldtt)

Forrds: Galambos Katalin: Pélyaorientdcié 1. Hogyan tanuljak?



