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Eloszo

Lehetséges, hogy On most éppen egy igen sulyos pedagdgiai dontés elétt All.

Villalja-e tanitvanyai kozott egy sulyosan latassériilt gyermek, fiatal oktatasat? Talan nincs is va-
lasztasa, mert a feladatot Onre biztak, esetleg elézetes megkérdezése nélkiil. Most nyilvan tele van
bizonytalansaggal, aggodalommal, vajon képes lesz-e megfelelni ennek az igazan nehéz feladatnak.
Latassériiltek oktatasardl bizonyara nem tanitottak semmit a féiskolan vagy egyetemen. Atlagos, ugy-
nevezett ,normalis gyerekek” tanitasara képezték. A ,masfajta” gyermekekrdl csak keveset hallhatott,
és ez nem az On hibdja. Atlagos tanuldk persze a valésagban nincsenek is.

Bizonyos értelemben mindannyian sajatos nevelési igénylek, csak err6l nem vesziink tudomast.
Kulonbozoképpen tehetségesek, egylittmikodok vagy beilleszkedési zavarral kiizd6k, szorongok vagy
nyiltak. Vajon a napi oktatasi rutinon tul tudunk-e vagy megtanultunk-e figyelni a kiilonbozoségre?
Birtokunkban 1évé oktatasi technikaink, nevelési eszkozeink alkalmazkodnak-e a gyermekek egyéni
igényeihez? A pedagogus lehetséges valaszai erre éppoly eltéréek, mint mi mindannyian: empatikusak
vagy kozOmbosek, kreativak vagy rigidek.

A massag problémaja most azonban a szokottnal is sulyosabb. A vaksag vagy aliglatas alapveto-
en megvaltoztatja egy gyermek egész személyiségfejlodését. A kilvilagrél alkotott benyomasokat, a
megszerezheto informaciodkat, a fogalmak belsé tartalmat, a helyvaltoztatas, az 6nallésag szabadsag-
fokat. Sok mindent tudatosan kell megtanitani szamukra, amit a tobbi gyermek spontan sajatit el
kornyezete utanzasa révén. Néha a legegyszeribb mindennapi tevékenységek is szinte megoldhatat-
lannak bizonyulnak a latas folyamatos ellenérzése nélkiil. Onalldan tisztalkodni, kulturaltan étkezni
vagy megtalalni a sajat padot az osztaly allandodan valtozoé targyi kornyezetében. Nehézséget okozhat
eljutni a tornaterembe vagy a szlinet zajaban megtalalni egy konkrét személyt. Ezek mind felvetik a
kérdést: vajon lehetséges-e egyaltalan egyiitt nevelni, fejleszteni tobbségi iskolaban laté és vak gyer-
mekeket? Van-e ennek ma Magyarorszagon realis esélye, foként jo-e ez valakinek?

Az integracio kontra szegregacio vitaja a pedagdgusok minden rétegét megérinti. Megosztja a ta-
nitdkat, tanarokat éppugy, mint a gydgypedagogusokat. Mi ugy gondoljuk, erre a kérdésre egy jo va-
lasz létezik: szegregacio és integracio. A sériilt gyerekek és fiatalok sajatos nevelési igényeit csak ez a
két oktatasi forma egyiitt tudja jol szolgalni.

A gyermekek, a csalad, a helyi pedagagiai feltételek egyiittes értékelése adhat alapot a jo dontés-
hez, az esetleges valtoztatashoz.

Ma Magyarorszagon a sulyosan latassériilt altalanos iskolasok 2/3-a specialis intézményekben ta-
nul. 1/3-uk orszagszerte latokkal egyiitt nevelkedik, természetesen valtozo sikerrel. A gimnazistak
mindegyike hagyomanyosan tobbségi iskolakban tanul. Az integralt oktatast a Vakok Iskolajanak
Médszertani Intézménye (1146 Budapest, Ajtdsi Diirer sor 39.) segiti orszagosan. A pedagogiai szak-
szolgalat utazdtanarai személyes segitséget nyujtanak, specialis tankonyveket, taneszkozoket juttat-
nak el a befogadé iskolakba. Tovabbképzésekkel, modszertani kiadvanyokkal tamogatjak a tobbségi
pedagdgusok munkajat. (Vak gyermek az 6vodaban, Vak gyermek az iskolaban)

A suliNova Kht. tamogatasaval megjelenés alatt allnak azok az uj kiadvanyok, amelyek kozvetlen
segitséget nyUjthatnak az integral6 pedagogusoknak:

— Modszertani dtmutat6 sulyos fokban latassérilt gyermekek inkluziv neveléséhez, oktatasahoz

(L6rinczné Kovacs Terézia, Ruff Agota, Székelyné Karpati lldiko)

— Sulyos fokban latassériilt gyermekek inkluziv nevelésével, oktatasaval kapcsolatos dokumentu-

mok (Bathori Adél, Lérinczné Kovacs Terézia, Székelyné Karpati lldik, Somorjai Agnes)
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— Sulyos fokban latassériilt gyermekek inkluziv neveléséhez, oktatasahoz sziikséges eszkozjegyzék
(Bathori Adél, Ruff Agota, Somorjai Agnes, Székelyné Karpati lldiké).

Amit most On a kezében tart, a legtjabb terméke egy késziil sorozatnak, amely az altaldnos pe-
dagobgiat megujito torekvések, programcsomagok latassériiltekre adaptalt valtozata. Ezek az ajanla-
sok jelentds segitséget nydjthatnak, ha On matematikét, idegen nyelvet, kdrnyezetismeretet vagy ép-
pen magyart tanit. De segitséget jelenthet minden tobbségi pedagdgusnak, aki tobbet szeretne tudni
a latassériilés fogalmardl, a vak gyermekek pszichologiai jellemzéirdl, képességeirdl, tanulasszervezési
kérdésekrol. Szamtalan specialis ismerettel bovitheti tudasat, aki a latassériilt gyermekek szocialis-
képesség-fejlesztése, énfejlodési és beilleszkedési problémaik irant érdeklddik. Bepillantast nyerhet a
tajékozodastanitas, latasnevelés sajatos témakoreibe.

Végiil ajanlom Onnek, hogy batran nézzék it a kiilénbdz6 kompetenciateriiletrdl késziilt (életpa-
lya-épités, idegen nyelv, matematika, szocialis képességek, szovegértés) ajanlasokat, mert ezek mind-
egyike tartalmaz olyan jol hasznosithaté informaciokat, melyek segithetik az On munkajat!

Dércziné Somogyi Veronika
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1. A latassériiltek — a vak és aliglaté tanulok

A kiilvilaghoz val6 alkalmazkodas soran az egyén a megsziiletést kovetoen, kiilso és belsé visszajel-
zések eredményeként folyamatos tanulassal alakul, valtozik. Ebben a fejl6désben kiilonleges jelento-
ségli a vizualisan megszerezhetd informaciok mennyisége, mindsége vagy teljes hianya. Informacioink
80-90%-a vizualis jellegl, ezért a személyiség fejlodését nagymértékben befolyasolja a velesziiletett
vagy szerzett lataskarosodas.

A szemész a gyakorlatban szamszerlien 6sszehasonlithaté mennyiségi paraméterekkel jellemzi a
latast. Az egzaktsagnak ez a merev igénye és tulzottan egyszerUsité modszere az emberi érzékelés, vi-
selkedés finomabb arnyalatait nem képes megjeleniteni, és a human sajatossag egyik leglényegesebb
elemét, az alkalmazkoddképesség plaszticitasat figyelmen kiviil hagyja. Az ember latasa olyan biolo-
giai és élettani funkcid, amely meghatarozott anatomiai struktdraknak (szem, kdzponti idegrendszer)
a mikodéshez kotott, rendkiviil bonyolult fizikai, biokémiai torténések eredménye. Ebbol kovetkezik,
hogy a latas karosodasa nemcsak egy, hanem egyszerre tobb okbdl is kialakulhat, de ugyanakkor a
lataskarosodas és kovetkezményei is tobb modon mérsékelhetok.

A gyogypedagogus (tiflopedagogus) a specialis pedagogiai és szakmai ismeretek, tapasztalatok
és az elméletek gyakorlati alkalmazasa soran jelentésen tamaszkodik a pszicholdgia, a szocioldgia és
a filozéfia elméleti eredményeire, azonban pedagogiai lehetdségeit behatarolja a szem anatdémiai és
kértani adottsagaibol elérheto latasfunkcioja.

A latassériilés meghatarozasa torténhet orvosi (normalistél eltérd latas) szempontbdl, jogi (a kii-
[6nb6z6 kedvezmények igénybevétele) megkozelitéssel, munkaiigyi (palyaalkalmassag) és pedagogiai
szempontbol is.

1.1 A latassériiltek csoportositasa
1.1.1 Csoportositas a latasteljesitmény szerint

Az ép emberi szem latasélessége (V= visus) 1, azaz 100%. Gyogypedagogiai szempontbdl az a gyer-
mek latassériilt, akinek a latasteljesitménye (visusa) az ép latashoz (V:1) viszonyitva — két szemmel és
korrigaltan (szemiveggel) is — 0-0,33 (latasteljesitmény: 0-33%) kozotti vagy ennél kevesebb, illetve
latotérsziikiilete nem tobb 20°-nal.

A Latasvizsgald Orszagos SzakértGi és Rehabilitacios Bizottsag (tovabbiakban LOSZB) (gyogy)pe-
dagdgiai szempontbol csoportositja a latassériilt tanuldkat. A latasélesség (tavoli és kozeli visusérték:
Vt, Vk/), a latas minGségi tényezoi figyelembevételével, valamint az értelmi képességek felmérésével
az alabbi kategoriakat kiilonbozteti meg:

- Vakok

Még fényt sem érzékelnek. Ok az iras-olvasas szemen keresztiili elsajatitasara, huzamosabb ideig
tarto gyakorlasara megfelel6 segédeszk6zok alkalmazasaval sem képesek.

- Aliglatok (V<0,1), akik lehetnek

« fényérzékelok (V nem mérheto): vakos technikakkal tanithatok, de a kozlekedésben, tajéko-
z6dasban fel tudjak hasznalni latasmaradvanyukat;

+ nagytargylatok (V<0,04): a felso hatarértéken lévok kiilonleges optikai és/vagy elektronikus
eszkozokkel képesek a sikiras olvasasara, de tobbségiik altalaban Braille-olvaso, latasmarad-
vanyukat a mindennapi életben jol felhasznalhatjak;

« ujjolvasok (V: 0,04-0,1): latasmaradvanyuk elegendoé a sikiras optikai és/vagy elektronikus
eszkozokkel torténd olvasasahoz, de az oktatasban mas érzékszerveikre is tamaszkodniuk
kell.
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— Gyengénlatok

Specialis optikai és oktatasi segédeszkdzok, modszerek segitségével képesek latasukat eredménye-
sen hasznalni (a sikirast, -olvasast elsajatitani, az ismeretszerzés eszkozeként alkalmazni).

A latasélességen kiviil oktatomunkank soran az egyéb szemészeti megbetegedéseket is figyelembe
kell venni, pl. latotérsziikiilet, centralis latas sériilése, fényadaptacios problémak, tovabba a szemésze-
ti megbetegedés megallapodott vagy romlé tendenciaja.

Avisus, illetve a latotér szamszer(i meghatarozasa mellett pedagdgiai szempontbol fontos a , funk-
cionalis latas” vizsgalata, ugyanis a tapasztalatok azt mutatjak, hogy azonos visus esetén kilonboz6
teljesitményre képesek a latassériiltek, attol fuiggden, hogy mennyire képesek maradék latasuk hasz-
nalatara.

A latassériiltek ilyen szempontu csoportositasa (Hyvarinen, 1997):

— Fényérzékelés nem mutathato ki: vakos technikak a tanulasban és a mindennapi életben.

— Fényérzékelés kimutathatd, de képzet szinten nem jelenik meg: vakos technikak, de a kozleke-

désben, tajékozddasban hasznosithaté a latasmaradvany.

— Fényérzékelés képzet szinten is kimutathato: Braille-olvasok, de a tanulasban bizonyos egyszer(,
vastag vonalas és erds kontrasztu abrak és szinek felhasznalhatdk; a mindennapi tevékenységek-
ben és tajékozddasukban latasmaradvanyuk fejlesztheto.

- Formafelismerés és mérhet6 latasélesség (V<0,05): kiilonboz6 tanulasi sziikségletekkel és latasi
funkciokkal biré csoport, ahol tobbféle latasvizsgalo eljaras és teszt is alkalmazhatd az egyéni
igények felmérésére.

1.1.2 A latasséruilés keletkezésének ideje szerint

- Velesziiletett (méhen beliili karosodas)

— Szerzett (sziletés kordili, illetve utani karosodas)

A kilonbo6z6 pszicholodgiai vizsgalatok azt mutatjak, hogy az 6téves kor utan szerzett latassériilés
esetén a vizualis élmények jol hasznosithatok a késébbi életkorban is. Otéves korig ugyanis nagyrészt
kialakulnak az alapfunkciok: a nagymozgas, a finommozgas, a beszéd, az 6nkiszolgalas, a szenzomoto-
ros integracio, a szocialis készségek, az értelmi-gondolkodasi funkciok.

1.1.3 A latassérulés prognozisa szerint

— Progrediald, azaz roml6 tendenciaju (példaul: glaucoma = zéldhalyog esetén a tanulé nem
emelhet nehezet, esetleg gyogytestnevelésre szorul)

— Stacionér, azaz a korfolyamat megallapodott (a tanuld szemészeti statusza miatt nem szorul ki-
mél6 elbanasra)

1.1.4 A leggyakrabban eléfordul6 szembetegségek és azok pedagdgiai konzekvenciai
ROP (retinopathia praematurorum)

A kissulyu korasziilotteknél jelentkez retinaelvaltozas. A retina koros erezodése megallhat spon-
tan modon és kiilonbozo orvosi beavatkozasokra is. Latassériiltek kozott egyre gyakoribb szembe-
tegség, amelynek kiilonboz6 stadiumai vannak (ROP I-V.). Gyengénlatast altalaban az els6 harom fo-
kozat okozhat, amelyhez gyakran csatlakozik rovidlatas, a tovabbi két fokozat aliglatast, de tobbnyire
fényérzékenységet vagy teljes vaksagot okoz.
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Myopia: révidldtds, vagyis a szem fénytorési hibdja
Altalaban a szemtengely meghosszabbodésa okozza (bar eléfordulhat a szem mas térékozegeinek
a hibgja is). A targyrol érkez6 fénysugarak az éleslatas helye el6tt keresztez6dnek, vagyis nem esik éles
kép a retinara. Ugynevezett szordlencsével (dioptrias szemiiveg, amely kicsinyitd) korrigalhaté a hiba.
A nagyfoku rovidlatas miatt a latas veszélyeztetett, igy bizonyos mozgasokat nem tanacsos végezni:
A fejet ért razkddasokkal, tit6désekkel jaré mozgasok (pl. focizas, kiizdsportok)
Nehéz sulyok hirtelen megemelése vagy huzamosabb ideig torténo cipelése
Forditott testhelyzettel jaré gyakorlatok (pl. kézenallas, fejenallas és bukfenc)
Zokkenésekkel jard gyakorlatok (pl. magasbol torténo leugras)
Huzamos ideig tartd és erdltetett kilégzéssel jard tevékenységek (pl. fuvos hangszerekkel vald
zenélés, kivéve a furulya)

Cataracta congenitalis

Velesziiletett sziirkehalyog

Nevével ellentétben nem halyogrél van sz6, hanem a lencse elsziirkiilésérol. Ha a lencse atlatszat-
lanna valik, a retina idegvégzodései nem jutnak elegendo fényingerhez, ami mlkodésiiket erésen kor-
latozza. Ezért szoktak a szemészek ma mar akar csecsemokorban is mitétileg eltavolitani a lencsét.

Atrophia nervi optici

Latoidegsorvadas

Kilonbozo szembetegségek kovetkezményeként, velesziiletett formaban jelentkezik. Mivel a lato-
ideg miikodése korlatozott, a szemiiveg viselése nem segit a latasteljesitményen. Fokozott helyi meg-
vilagitasra azonban sziikség van. Szin- és térlatasi zavarok is tarsulhatnak e betegséghez.

Degeneratio pigmentosa retinae

A retina széli részein elhelyezked idegvégzddések pusztulasa

Végs6 soron ugynevezett csolatast okozhat. A betegség egyik elso tiinete, hogy félhomalyban vagy
sotét helyeken romlik a latasteljesitmény, ezt nevezziik farkasvaksagnak. Amig a kozponti latas jo,
igen sok probléma lehet a kozlekedésben, tajékozddasban, ugyanis a beszlikilt latotér nem ad elég
informaciot a térben valo kozlekedéshez.

Chorioretinitis toxoplazmozis

Az ér- és ideghartya gyulladasos megbetegedése

Az anya terhesség alatt haziallatoktol kapott fert6zésen esik at, ami tiinetmentes, de kovetkezmé-
nyeként homalyok keletkeznek az livegtestben. Ha a homaly az éleslatas helyén keletkezik, nagyfoku
latasromlast okozhat.

Leucoma corneae

A recehartya heges megbetegedése
Ha a szemrés teriiletén még van atlatszo terilet, az atlatszé rész mogotti irisz (szivarvanyhartya)
kimetszésével javithato a latas.

Glaucoma (zéldhdlyog)

A szem belsé nyomasanak megemelkedése, amely karositja a retinat és leginkabb a latéideget,
és a szem kidiilledéséhez vezethet (buphtalmus). A szem belnyomasanak hirtelen megemelkedése
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az Ggynevezett glaucomas roham, amely er0s fej- és szemfajassal, hanyingerrel jarhat. Ennek meg-
el6zésére rendszeresen ellendriztetni kell a szemnyomast, és nagyon fontos, hogy az orvos altal felirt
szemcseppeket utasitas szerint hasznaljak.

A latas veszélyeztetettsége miatt a szemorvos javaslatai alapjan végezheto fizikai munka. Testne-
velés terén ugyanazon tipust mozgasok végeztetése keriilendd, mint a myopianal leirtak. A glaucoma
kovetkeztében fokozott fényérzékenység léphet fel, amely fénykeriiléssel jarhat (napsiités, szembe es6
lampafény, szamitégép monitora).

1.1.5 A latassériiltek csoportositasa csatlakozé sériilések szerint

A latassériilés mellé gyakran tarsul értelmi sériilés, mozgassériilés, hallassériilés, beszédsériilés, au-
tizmus és egyéb magatartasi devianciak, tekintettel arra, hogy a tanuldk nagy szazaléka korasziilott
(sziiletési suly: 500-1800 gramm).

1.1.6 A latassériltek csoportositasa értelmi képességek szerint

— Ep értelmdi latassériilt tanulok: a LOSZB ajanlasa szerint altalanos iskolai tanterv szerint haladé
tanulok

— Tanulasban akadalyozott latassériilt tanuldk: a LOSZB ajanlasa szerint a tanulasban akadalyo-
zottak (régebben enyhe fokban értelmi sériiltek) tanterve szerint haladé tanulék

— Ertelmileg akadalyozott latassériilt tanuldk: a LOSZB ajanlasa szerint az értelmileg akadalyozot-
tak (régebben kozépsulyos értelmi sériiltek) tanterve szerint haladé tanulok

1.2 Oktatasi formak

A vizualis informacioszerzés nehezitett, csokkent volta vagy teljes hianya hangstlyozotta teszi a
hallas (akusztikus) Gtjan, illetve a tapintas (haptikus) utjan szerezhet6 informaciokat. A tanulok latas-
maradvanya szerint megkilonboztetilink hallasra és tapintasra épiild, illetve latasra és hallasra épiilo
oktatasi format.

1.2.1 Hallasra és tapintasra épuil6 oktatasi forma (akusztiko-taktilis)

Vak vagy igen kevés latasmaradvannyal rendelkez6 tanuloknal az oktatas folyaman a megismerés
f6 (tja a hallas és a tapintas. A beszéd kiemelt szerepet kap az oktatasban, de ez mindségileg kozve-
tett érzékelést jelent (valamit elmondunk, elmeséliink). A kozvetlen érzékelésre elsésorban tapintas
utjan kerdl sor. E megvaltozott érzékelési folyamat soran a latassériiltek képzeteikben, fogalmaikban
egy adott targy mas tulajdonsagat részesitik elonyben, mint a latok. (A latok szamara az alma szine
és formaja a Iényeges, mig a vak ember szamara a megtapintott gombolylsége, felszinének sikossaga,
homérséklete, rugalmassaga, illetve szaga valik hangstlyozotta.)

A hallasra és tapintasra épiilo oktatasi formaknal az ismeretszerzés eszkoze a pontiras (Braille-
iras), illetve a szamitogép hasznalata képernydolvas6-programmal vagy Braille-kijelzGvel (Jaws vagy
Win Talker).

Braille irds-olvasds

A tapinthato pontolvasas Louis Braille altal kifejlesztett pontrendszer alapjan torténik. Braille a hat
pontos domind rendszerében fejezte ki az egyes bettiknek megfelelé pontkonstellaciokat. A hat pon-
tot a bal fels6tol lefelé 1-6-ig szamozzak. A szamokat egy szamijellel és az abc elso tiz jelébdl képezik.
Az irasjelek az als6 négy pont kombinacioi, a muveleti jeleket a szamjel és bizonyos irasjelek egytitte-
sen alkotjak. A szamozas feliilrdl lefelé torténik. A bal oldalon helyezkedik el az 1-es, 2-es, 3-as, jobb

oldalon a 4-es, 5-6s és a 6-0s szamu pont.
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A szdmitdgép ,vakos” haszndlata

Latassériltek szamara a szamitogép hasznalatakor hangszéréra, hangkartyara és egy vezérld szoft-
verre van sziikség, amely lehet6vé teszi, hogy a monitoron megjelend informaciok hallhatéva valjanak
vagy Braille-formatumban megjelenjenek Ggynevezett Braille-kijelz6 segitségével.

1.2.2 Latdsra és hallasra éplilé (optiko-akusztikus) oktatasi forma

Az aliglatok és a gyengénlatok tanitasaban a latas vezeto szerepe érvényesiil. Az egyéni latastel-
jesitménynek és fényigénynek megfelel6 vilagitastechnikai és optikai segédeszkozoket alkalmazunk.
A tanuldk gyakran a szemiiveg mellett kiilonboz6 tipust nagyitokat hasznalnak.

A nagyitok az alabbi tulajdonsagokban kiilonboznek egymastol:

- Nagyito erejiik (1,5-15x)

- Fogasuk (kézben tarthato, labakon allo, szemiivegre szerelhetd, ceruzakra huzhato, lapra fektet-

heto, padra rogzitheto)

- Vilagitasuk (beépitett izzoval felszerelt vagy e nélkili)

— Egy vagy két szemmel is hasznalhat6

— Kozeli latast javito vagy a tavollatast is javitd (utdbbiakat tavesének vagy tavesGszemiivegnek

nevezziik)

1.3 A latassériiltek pszicholdgiai sajatossagai

A latas hianya, illetve sériilése modositja a személyiség alapfunkcioit: a kognitiv funkciokat (figye-
lem, emlékezet, gondolkodas), motoros funkcidkat (cselekvés, helyvaltoztatas), illetve zavar Iéphet fel
a szocialis funkciok (énkép, onértékelés, beilleszkedés) teriiletén.

1.3.1 Kognitiv funkcidk
1.3.1.1 A latdssériiltek halldsa

Az apro6 zorejek, hangok, amelyek a latok figyelmét elkerdilik, biztos tampontul szolgalnak a latas-
sériiltek szamara a kornyezetiikben torténtekrol. A ,zajszituacio” valtozasai nem a tekintet odairanyi-
tasat, hanem a hallasi figyelem iranyitasat és intenzitasanak fokozasat valtjak ki. Az allandé gyakorlas
kovetkeztében a latassériilt hallasa differencialtabb miikodést, illetve funkcidtokéletesedést eredmé-
nyez, ami tobbnyire pedagogiai rahatas nélkil alakul ki.

1.3.1.2 A ldtdssériiltek tapintdsa

A sulyos fokban latassériiltek a targyakat elsGsorban tapintas utjan ismerik meg. A tapintas ko-
rébe soroljuk a mozgasérzékletet, a megismerdérzékletet és a végtag helyzetét tikkr6zo érzékleteket.
A tapintasos érzékelés komplex formajat haptikus érzékelésnek nevezziik.

A targyak felszinének haptikus érzékelése

— A targyak felszinének érdessége: Ha a targy sima, tapintasakor nem keletkezik borrezgés, vib-

racio, a sima felszin (liveg) az érintési feliilet minden pontjan azonos nyomast gyakorol az ujj
borfelszinére.

— A targyak felszinének hémérséklete: A targyak homérséklete és a sajat testiink homeérséklete

kozti kiilonbség hatarozza meg a hoérzetet. A targyak anyagi mindségétdl (fa, fém), hovezetd
képességétdl is fligg a hoérzéklet.
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— A targyak formaja: A targyak meghatarozott haromdimenzios térbeli kiterjedéssel rendelkez-
nek, vizualisan azonban a targy korvonalaival kiiloniil el a hattértdl. Ep latas esetén a targyra
legjellemz6bb vizualis kdrvonalforma a meghatarozd, pl. az asztal oldalnézete, a haz el6lnéze-
te. A latassériilteknél a haptikus formaérzékeléskor a megtapintott haromdimenziés forma egy
egészen mas formaélményt hoz létre, szamukra a kétdimenzios forma nem értelmezheto.

Osszegezve: a targyak felismerése a kiilonbozd ingerek (h6, vibracié stb.) feldolgozasa alapjan tor-

ténik, a sulyos latassériilt el6szor egészében gyorsan, majd részleteiben vizsgalja (tapogatja) meg a
targyat, végiil a targyra jellemzo jegyet keres.

1.3.1.3 A latdssértiltek figyelme

A latassériiltek rakényszeriilnek arra, hogy tudatos figyelemmel iranyuljanak a kiilonb6z6 inge-
rekre (hallas, szaglas, tapintas stb.). A vakok szandékos hallasi figyelme differencialtabb és szélesebb
kiterjedésl, mint a latoké.

1.3.1.4 A latdssériltek emlékezete

Pedagdgiai szempontbol Iényeges, hogy tamaszkodhatunk-e a tanulé vizualis emlékképeire, ugyan-
is azok, akik otéves kor utan vakultak meg, a felnottkorban is jol felidézhet6 emlékképekkel rendel-
keznek. Az 6téves kor el6tt megvakultak emlékképei bizonytalanok, elmosodottak, el6szor a szinrdl,
majd a formardl valo latasi képek halvanyodnak el. A vakok kozvetlen szoemlékezetének terjedelme
jobb, mint a hasonlé koru latoké. Az emlékezet fokozott gyakorlasanak eredményeként betanulas
utan tobb szora emlékeznek a visszakérdezés soran, valamint az emlékezeti reakcioiddik is rovideb-
bek.

1.3.1.5 A latdssértiltek gondolkoddsa

A gondolkodas fejlodését a konkrét érzékletes tapasztalatok korének béviilése gondolati feldol-
gozasa, Uj szavak, kifejezések megtanulasa, valamint a fogalmak kialakitasa teszi lehetové. A vizualis
ingerek kiesése a tobbi érzékszervek utjan megragadhatd informaciokat teszi hangsulyozotta (hallas,
szaglas, izlelés, tapintas).

A valobsag bizonyos targyai, jelenségei azonban csak latas utjan ragadhatok meg (pl. szinek, fény-
jelenségek), ezek a fogalmak a vakoknal érzékletes tartalom nélklivé valnak.

A latas, a tapintas Utjan egyarant megismerhet6 azon jelenségek koziil (tavolsag, mélység), ame-
lyekben a vizualis tapasztalat dominal, a vakok szamara az ezeket jel6l6 szavaknak van érzékletes tar-
talmuk, de ez nem azonos a latdkéval.

A vizualis rendszer (a latoknal) akaratlanul és folyamatosan miikodik, ,szempillantas” alatt leta-
pogatja, azonositja a targyakat, mig a latassériilt érzékleti tapasztalatszerzése akaratlagos. Oda kell
mennie a targyhoz, meg kell azt tapogatnia. A latassériilt érzékleti tapasztalata a nehezitett koriilmé-
nyek kovetkezményeként gyakran teljesen vagy részlegesen hianyos (monumentalitas, festészet), igy
el6térbe keriil a valosag kozvetett, beszéd Gtjan torténo megismerése.

A velesziiletett latassériiléssel rendelkezok is tudjak, hogy az ,ég kék”, pedig ez tapasztalati Gton
szamukra megismerhetetlen, érzékleti tartalom nélkiili. Ezt a jelenséget hivjuk verbalizmusnak. A be-
széd fokozott jelentdsége kihat a latassériltek nyelvi fejlodésére, és az érzékleti tapasztalatok csekély
voltanak ellenére elvont gondolkodasuk a latokéhoz hasonlé titem(i fejlodésmenetet mutat.

1.3.2 Motoros funkciok

A vizudlis ingerek részleges vagy teljes hianya mind a finommozgasban, mind a nagymozgasokban
korlatozo tényezo. Sajatos és jellegzetes mozgasformak alakulhatnak ki, mint példaul:
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— Talmozgasok.

— Fejforgatas, ugralas, kézrazas, amelyek a mozgasigény és ugyanakkor a korlatozott mozgaslehe-
toségek miatt jelennek meg.

— Test- és fejtartasi rendellenességek (lehajtott fej): Az optikai reflexek hianya miatt a nyak és a fej
helyzete nem fixalodik a szokasos médon.

— Jarasi rendellenességek: A gorcsos litkozéstdl valo félelem miatt a jaras fékezett, egyenetlen rit-
musu.

- Az egyensuly-érzékelés zavarai (billegd jaras).

- lzomténuszavarok.

— A szemek nyomkodasa: A szemgolyé nyomasakor mechanikus inger Iévén valamilyen foku fény-
érzetet (csillamlast) valt ki, az allandé szemnyomas azonban a szemgolyo elsorvadasahoz, végso
esetben pedig eltavolitdo miitéthez is vezethet.

- Akifejez6 mozgasok szegényessége, amelyek az érzelmi élet adekvat mozgasos megtestesitdi, és
utanzas utjan sajatithatok el. Stlyos foku latassériilés esetén, bar az arc alapveto kifejez6 mozga-
sai megvannak (nevetés, siras), az egészen finom érzelmi mindséget kifejez6 mimika szegényes.

— Felszines légzomozgasok: A keveset mozgo, gornyedt testtartassal Ul0 légzése felszines mellkasi
légzéssé valik, ami maga utan vonja a renyhe légzéizmokat és az alacsonyabb vitalkapacitast.
Ezeknek a problémaknak az ellensulyozasara a legalkalmasabb modszer az iszOmozgasok meg-
tanitasa, illetve a rendszeres Uszasfoglalkozasok beépitése a mozgasfejlesztésbe.

1.3.3 Szocidlis funkciok

A latassériilés kovetkezményeként az észlelési és cselekvési lehetdségek akadalyozottak, ez a kor-
nyezettdl valé fokozott fliggoséget okoz, ami kihat a személyiség fejlodésére.

A latassériltek szocialis (6nkiszolgalasi, kapcsolatteremtési) nehézségeit csaladjuk rendszerint jol
toleralja, s6t tulkompenzalja, ami gyakran az 6nallosag kialakulasat gatolja. A tagabb értelemben vett
kornyezet toleranciaja altalaban kisebb szokott lenni a csaladénal. Ha a latassériilt szocialis magatar-
tasa meghaladja az adott kozosség tlirOképességi szintjét, sorozatos konfliktusok veszik kezdetiiket.
JellemzGen az onértékelési zavar, a depresszio altalaban a serdiil6korban és azt kdvetéen alakul ki.
A csalad és a pedagogus feladata ilyenkor a fiatal mellé ,allni”, és megprobalni 6t motivalni, célokat és
sikerélményt nyujtani neki. llyen esetben tanacsos pszicholdgussal is konzultalni.

2. Képességfejlesztés

2.1 A képességfejlesztés kiemelt teriiletei
2.1.1 On- és tarsismeret

A latassérilt tanulé legyen tisztaban sajat értékeivel és gyengeségeivel, tanari megsegitéssel képes
legyen értékeit megjeleniteni és igy a kdzosség egyenrangu tagjava valni. Fel kell késziilnie arra, hogy
felelGs sajat biztonsaga, sorsa és életpalyaja alakulasaban. A megfelel6 tanulasi kornyezet kialakitasa
segiti az 6nallo tevékenységek megvaldsitasat.

2.1.2 Kommunikaciods kultura

A latassériilt gyermekek ismeretelsajatitasaban elsddleges szerepe van a verbalis kommunikacio-
nak. Lényeges, hogy a bo szokincs mogott tényleges tartalom legyen. Azokon a teriileteken, amelyek
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csak vizualisan érzékelhetok (pl. szinek, fények, fényképek, festmények), a fogalmi altalanositasokat,
az arnyaltabb kommunikaciét sokoldalu megkozelitéssel, érzékeltetéssel lehet kialakitani. A meta-
kommunikacié kovetkezetes nevelGi rahatassal, kiilonféle helyzetekben torténd sok gyakoroltatassal
sajatithato el.

2.1.3 Egészséges életméd

A tananyagtartalmak ugyanugy érvényesek a latassériiltekre, de kiegészitésre szorulnak a sértilés-
specifikus tartalmakkal, mint pl. a szem higiéniajaval vagy az egyéni szembetegség altal megkovetelt
teendOkkel. A latas mozgaskorlatozoé volta nem sziikségszerlen zarja ki a tanulét a kozos kirandula-
sokbdl, programokbol.

2.1.4 Tanulasmodszertan

A tanitasi-tanulasi folyamatban épiteni lehet arra, hogy a vak gyermekek figyelme a folyamatos
gyakoroltatas eredményeként koncentraltabb, emlékezetiik terjedelme jobb, mint laté tarsaiké. Le-
gyen tisztaban vele, hogy mely tanulasi modszer szamara a leghatékonyabb, pl. Braille, hangoskonyv
vagy a szamitogép. Az iskolai évek soran el kell sajatitaniuk az 6nall6 tanulast segito specialis eszkdzok
hasznalatat (pl. beszél6 szamitdgép, Braille-kijelzo).

2.1.5 Felkésziilés a feln6tt l1ét szerepeire

Az 6nallo életvitelhez sziikséges ismeretek, szokasok folyamatosan alakithatok. Fontos feladat az
életvezetéshez sziikséges rend szeretetének és megtartasanak kialakitasa, a latassérilt szemészeti alla-
potabol fakadé palyavalasztasi, munkavallalasi, életviteli, csaladalapitasi stb. korlatok megismerése.

2.2 A képességfejlesztés kimeneti elvarasai
2.2.1 Els6-hatodik évfolyam
2.2.1.1 Szocidlis kompetencidk

A belsé igények felismerése, megfogalmazasa legyen redlis, a latassériilt tanul6 sajat helyzetének és
lehet6ségeinek figyelembevételével.

Prébaljon beilleszkedni az osztalykozosségbe, a hangsuly ne a massagon, hanem az azonossagon
legyen.

2.2.1.2 Onismeret

Cél a redlis énkép kialakitasa a sajat sériilését figyelembe véve, amely nem a csokkent képességeket
hangsulyozza, hanem az erGsségeket, pl. jo zenei érzék, memoria.

Prébaljon meg olyan szerepeket vallalni, amelyekbdl személyiségének erdssége a kozosség szamara
nyilvanvalova valik. (Példaul egy gitarozni tudo latassériilt tanul6 egy osztalykirandulason a kozosség
centralis tagjava valhat.)

2.2.1.3 Stratégiaalkotds és -megvaldsulds

Informacidkezelésnél legyen a latassériilt tanuldnak kialakult modszere (Braille-iras, -olvasas, han-
goskonyv, szamitdgép, diktafon) és biztos eszkdzhasznalata. A nonverbalis kommunikacié bizonyos
elemei (metakommunikativ jelek) a teljesen vakok szamara hozzaférhetetlenek, ezért a kdrnyezetnek
szlikséges szamara ezt az informaciot megadni.
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2.2.1.4 Gondolkoddsi képességek

Tekintettel arra, hogy a latassériiltek érzékleti tapasztalatai beszlikiiltek, s ez a fogalmi gondolko-
dast neheziti, ezért sziikséges minél tobb lehetdséget biztositani a tapasztalati kincs bévitésére hallas
és tapintas utjan.

2.2.2 Hetedik-tizenkettedik évfolyam
2.2.2.1 Szocidlis kompetencidk

Legyen a tanulo olyan készségek és képességek birtokaban, amelyek lehetové teszik tovabbtanulas
esetén az iskolai, munkaba allas esetén a munkahelyi kozosségbe illeszkedését.

Tudja, hogy nehézkedése (pl. onallétlan kozlekedés épiileten beliil) egy id6 utan minden kozosség
szamara megterheld, ezért tudatosan probalja onallésagat novelni.

A szocialis nehézkedés jellemzoi:
Onallétlansag az ismeretszerzésben, a kozlekedésben és az ehhez kapcsolddo segitséget kierd-
szakol6 magatartas
Kommunikacios kapcsolatok nehezitettsége, a metakommunikacios jelek jelzésértékének hianya
Az Onértékelés zavarai (6nbizalomhiany vagy tulzott 6nbizalom)
Izolacios torekvések (altalaban a beilleszkedési kudarcok kovetkezménye)

2.2.2.2 Onismeret

Realisan ismerje specialis helyzetét, figyelembe véve sajat készségeit, képességeit:

— Testi képességek: ero, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, mozgaskoordinacio

— Ertelmi képességek: érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas, tanulds, kre-
ativitas, intelligencia

— Szocialis képességek: egylittmiikodési készség, alkalmazkodasi készség, kezdeményezokészség,
kapcsolatteremtési készség, empatia, tolerancia

— Erzelmi, akarati jellemz6k: szeretet, banat, félelem, harag, indulat, agresszi6, dontésképesség

2.2.2.3 Informdcidkezelés

Informaciokezelési technikakban elvarandé a latassériilt tanulotdl, hogy biztosan kezelje a sza-
mitogépet, akkor is, ha tanulastechnikailag nem ezt valasztotta. Tudja kezelni a kiilonb6z6 specialis
szoftvereket, a beszédszintetizatort vagy a nagyitoprogramot. Tudjon a vilaghalon tajékozodni, on-
nan informaciéhoz jutni, tekintettel arra, hogy egy latassériilt szempontjabol az informatikai ismere-
tek életviteli szempontbol elengedhetetlenek, valamint nagymértékben oldjak tarsadalmi izolaltsa-
gukat.

2.2.2.4 Hatékony kommunikdcio

A kommunikacios készségfejlesztés latassériilt tanuldknal az altalanos célokon tul az irasos kom-
munikacio és a metakommunikacié akadalyozottsaganak kompenzalasa, valamint a kommunikacios
technikak és eszk6zok készségszintli alkalmazasa.

A hatékony kommunikacio6 érdekében tudja:

— atoredékes (vagy teljesen hianyos) érzékleti tartalommal rendelkez6 fogalmakat helyesen hasz-

nalni (pl. mélység, nagysag, szinek);

— avizudlis ingerek hianya miatt tilnyomaoan verbalis kommunikaciora tamaszkodva a helyzete-

ket értelmezni, kapcsolatot teremteni;

- azalapvet6 kommunikacios helyzeteket megoldani (bemutatkozas, segitségkérés);
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— a vizualis ingerek hianya miatt gyakran el6fordulé viselkedési anomalidkat korrigalni (pl. fejra-
zas, kéztordelés, arcfintorok).

A tanuldénak legyenek ismeretei:

- az alapvet6é metakommunikacios jelekrél (kézmozgatas, bolintas);

— atestbeszédrol;

- a kulturalt megjelenés fontossagarél (apoltsag, 6ltozkodés).

2.2.2.5 Gondolkoddsi képességek

A megfelel tapasztalati kincs birtokaban elvarhato a laté tanuldkhoz hasonlé gondolkodasi folya-
matok végrehajtasa, az ismeretek elsajatitasa egyéni és csoportmunkaban egyarant.

3. Témakorok

3.1 On- és tarsismeret

A latassériilt tanuld legyen tudataban sajat életkori szintjének megfeleléen massaganak, ugyan-
akkor egyenértékiiségének is.

Lényeges, hogy a pedagogus forditson kiilon gondot a vak gyermek elfogadtatasara a kozosség-
ben. A ,raszoruldk segitése” témakorben azonban meg kell értetni a diakokkal, hogy a tulvédo, ,tul-
segitd” magatartas nem segiti, hanem inkabb gatolja a latassériilt onalldsagat.

Az Onismeret sziikségessége

— Elképzelés 6nmagunkrol: az énkép; eredete: visszajelzések sorozata

- Envédé tendenciak és okaik, kiilonos tekintettel a sériilt gyermekre

— Az 6nismeretszerzés modjai: forrasa a tobbi ember és az 6nmegfigyelés, a pszichologiai kultura

(film, szinhaz, konyv)

A téarsismeret fontossaga

— A személyészlelés: pontossag, értelmezés, szubjektiv tényezdk az észlelésben (eloitélet, fizikai
megjelenés)

A nem verbalis kommunikacio értelmezésének nehézségei

A benyomas kialakitasa és médosulasa

Kotodés és vonzalom

A baratsag kialakulasa, 6rzése és apolasa

Hasonlosag és vonzodas

Kilon megoldasi technikakat igényelnek vagy nem megoldhatok az alabbi feladatok:

— A térérzékelés legfeljebb a tanterem nagysagaban érthet6 és dolgozhato fel gondolatilag.
A tartashelyzetek utanzasa, tiikr6zése nem megoldhato.

A kuaszasok, maszasok kilon (tanari) segitséggel lehetségesek.

A sor-, valtoversenyek és fogojatékok latd parral megoldhatok.

Osztalytablo készitésekor tanacsos a sziil6 véleményét megkérdezni, hogy hozzajarul-e a kép
felhasznalasahoz.

Barmilyen testi fogyatékossaggal él6 emberek elfogadasara valé tudatos nevelésnél kiilon gon-
dot forditsunk arra, hogy ne fokuszaljunk a latassériilésre, a tobbi fogyatékossag elfogadasa is
ugyanolyan hangsulyos legyen.



ELeTPALYA-EPITES 19

— A massag elfogadasanak kiemelése, a tolerancia fejlesztése: a szerepcserejatékokat nagy tapin-
tattal kell megoldani, amennyiben integraltan tanulé sériilt gyermek is tagja az osztalykozosség-
nek, be kéne 6t vonni a jatékba, pl. 6 adja a feladatokat.

— A masokhoz val6 hasonlatossag és kiilonb6zoség feldolgozasakor fontos kiemelni a latassériilt
tanuld pozitiv tulajdonsagait: ,miben vagyok a legjobb”? (PI. a kényszergyakorlas kovetkeztében
jobb emlékezeti és figyelmi teljesitmények.)

3.2 Eljiik az életet

Kilon megoldasi technikakat igényelnek vagy nem megoldhatok az alabbi feladatok:

— Tajékozddas a lakohelyen és annak kornyékén (a tajékozddas tanitasat a modszertani intéz-
mény mozgastréner utazotanaraval, kiilon foglalkozas keretében sziikséges megoldani).

— Vizualis jelek és jelképek tanitasa nem megoldhatd, csak ha tapinthato a jel.

- Atélt események vizualis megjelenitése helyett esetleg agyagtargy (gyurma) készitése.

— Fényképek értelmezése nem megoldhato, helyette hangélményekre tamaszkodjunk.

- Befejezetlen rajz kiegészitése nem megoldhato.

- Gyalogos kozlekedés, kulturalis intézmények latogatasa kisérovel megoldhato (készségfejlesztés
mozgastrénerrel).

— Térkép hasznalatakor specialis domboru térképre van sziiksége a vak tanuldonak, és egyénileg
kell megmutatni neki pl. A folyét, a hatarokat stb.

— Hosszu tavu futas j6 fizikumu tanuldval, kisérével megoldhato.

— Testgyakorlasi-edzési tananyag feldolgozasa el6tt konzultalni kell a tanulét kezel6 szemésszel.

— Labdakezelés, cselezés, a masik tars mozgatassal valé becsapasa teljesen vak tanuld esetében
nem megoldhato.

— Segédkonyvek, atlaszok, gyermeklexikonok hasznalata nehézségekbe litkozik, szamitogép hasz-
nalata esetén elektronikus lexikon hasznalata javasolt.

3.3 A természet: a mi vilagunk

Kulon megoldasi technikakat igényelnek vagy nem megoldhatok az alabbi feladatok:

— Mlalkotasok, természeti latvanyok megfigyelése — a természeti latvanyok elmagyarazasa hang
és szagélmények alapjan.

— Népszokasok megismerése mozgassal, tanccal — egyszer( lépéskombinaciok megtanulasa el-
varhato.

— A természet konnyen megfigyelheto ciklusai — tapintasos és szagélményekre alapozhato6 (a vi-
ragzo fak illata, ho tapintasa).

— Képek latvanyok leirasa, kép készitése — nem megoldhato, helyette események leirasa javasolt.

- Adventi koszoru alkotasa — koszorualapra termények ragasztasa (pl. toboz, gesztenye stb.).

— Ajandék- és képeslapkészités — tapinthato targyak (rizs, buza, vastagabb papir stb.) elore elkészi-
tett keretbe ragasztasa.

— Tanctanulas — a legegyszer(bb szerep kiosztasa, hogy a latassériilt tanulé is részese lehessen az
tnnepi készlilodésnek.

— Tojasfestés — inkabb tojasdiszités (pl. helyenként ragasztoval bekent tojas buzadaraban meg-
forgatva).

— Etelkészitésnél részmunkafolyamatok kiosztasa lehetséges.

— Térérzet tudatositasa, tajékozddas a térben becslés (mozgastrénerrel javasolt megoldani).

— Mérés specialis jeloléssel ellatott mérdszalaggal megoldhato.
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Megfigyelés, mérés, kisérletezés, halmazallapot-valtozasok felismerése — a tananyag a tanar és a
diakok folyamatos, a kisérletezéssel egyidejii magyarazata esetén valik érthetové.
Iranytlvel tajékozodas, térkép, alaprajzkészités — csak specialis eszkozokkel oldhaté meg.

3.4 Egészséges életmod

Kulon megoldasi technikakat igényelnek vagy nem megoldhatok az alabbi feladatok:

A latassériilt szamara létfontossagli a rend betartasa a munkavégzési szokasokban (konnyeb-
ben talalja meg eszkozeit), erre kisgyermekkorban fel kell hivni a figyelmét.

GyUjtémunka, tablokeészités helyett kiilon feladat adasa (pl. A termékek szétvalogatasa az asz-
talon, tapinthat6 targyak ragasztasa megjelolt helyre).

Legyenek ismereteik a sajat sériilésiikkel kapcsolatos egészségligyi ismeretekrol és teend6krol.

3.4.1 Kovetelmények

A tanul6 képes lesz:

a sajat sériilésének megfelelo életvitelre;

a szem allapotanak és maradék latasanak megovasara;

a szem higiénéjével kapcsolatos teenddkre;

megérteni, hogy iddszakonkénti szemészeti kontroll javasolt;

a rendszeres testedzés és sportolas jelentoségét felismerni, kiilonos tekintettel a latassérilt sza-
mara szervezett sportkdrokre (felnttek szamara goal ball, szervezett sportlehetdségek, kondi-
cionaloterem).

3.4.2 Specialis tananyagtartalmak

A szemészeti megbetegedések és kovetkezményeik

Személyi higiéné, hangsulyozottan a szem higiénéje

Oltdzkodés (a latassériiltnek is meg kell tanitani a szinek egymashoz valé viszonyat)

Diszit6 kozmetikumok alkalmazasa, diszkrét sminkelés megtanitasa a lanyoknak

A szexualis életre és a fogamzasgatlasra felkészités hangsulyozott szerepet kap, ugyanis latassé-
rillt esetén a ,spontan tanulas” (videofilm, magazinok) kizart, ezért sziikséges tapinthaté szem-
léltetd eszkdzok beszerzése

A karos élvezeti szerek hatasa, kiilonos tekintettel a szembetegségekre (pl. A dohanyzas érsz(iki-
t6 hatasa)

Az egészséges taplalkozas szerepe a szem allapotanak megovasa érdekében (pl. A vitamin)

A csaladtervezés témakorében fel kell hivni a tanulok figyelmét, hogy gyermekvallalas elott fel-
tétlenill forduljanak genetikai tanacsadéhoz, hogy tisztaban legyenek az 6rokl6dé szembeteg-
ségekkel

Kilon oraszamot kell tervezni a beteggondozas és annak specialis segédeszkozeinek ismerteté-
sére (specialis lazmérd), valamint a csecsem6gondozas alapvetd ismereteire, amelyeknek elsaja-
titasa prébababan torténhet

3.4.3 Modszertani ajanlas

A szemészeti megbetegedések, valamint a szexualis életre felkészités témakorében egy-két tanitasi
orat ajanlatos az iskola altalanos orvosaval, illetve szemészével tervezni.

Tekintettel arra, hogy a video, a diavetito, az irasvetitd a sulyos latassériltnek nem nyujt informa-
ciot, sziikséges a Tanszer altal forgalmazott makettek beszerzése.
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A tanitas céljai kozt feltétleniil szerepelnie kell a tandra Gszinte légkorének, amely lehet6vé teszi,
hogy a diakok batran forduljanak problémaikkal az orvoshoz vagy a tanarhoz.

3.5 Foglalkozasok

Kilon megoldasi technikakat igényelnek vagy nem megoldhatok az alabbi feladatok:

Képek, latvanyok leirasa, leiras alapjan kép készitése nem megoldhat6é — helyette tapinthato
targyrél formazas javasolt

Targyak kiilso jegyeinek 0sszehasonlitasa szintén csak a tapintasi kép alapjan elképzelhet6
Nemezelés — egyszer(i targyak készitése (labda)

Ruhadiszités — tapinthato diszek

Szovés-fonas — kilon segitséggel eleinte minta nélkiil, majd egyszeri domboru terv készitésével
(pl. egy sor hatpont, egy sor sima)

Famegmunkalas — kivételesen j6 finommotorikai képességl tanuldk esetében elképzelheto
Képes enciklopédia hasznalata nem megoldhaté

Talalkozas felnott mesterrel — minden bemutatott targyat, amirdl beszélnek, kiilon kézbe kell
adni

Ifjsagi tévéadas megtekintésekor a munkafolyamatokat, amelyeknél nincs hangalamondas, k-
[6n magyarazni sziikséges

Gyékényszovés, csuhéfonas és borozés foglalkozasoknal csak egyszerli munkadarabok elvarasa
lehetséges, egyéni megsegitéssel

Himzés teljesen vak tanuldk esetében nem megoldhato

Kincses sziity6 és paraszthaz készitése teljesen vak tanuldk esetében nem megoldhato
Etelkészitésnél részfeladatok megoldasa ajanlott szoros feliigyelettel

Labasfogo- és gyertyakészitésnél részfeladatok megoldasa ajanlott szoros feltigyelettel

A tananyagtartalmak kozt szerepelnek a pedagogusok, egészségligyi dolgozok stb.; munkajuk
elemzésekor kiilon hangsulyt kéne fektetni ezen munkakoroket betolték tulajdonsagaira, palya-
alkalmassagi kritériumaira

»Nagytakaritas az osztalyteremben, az iskolaban, iskolaudvaron” cim(i témakornél elengedhe-
tetlen, hogy a latassériilt tanul6 képességeihez mérten részt vegyen a feladatokban (pl. asztalok
letorlése)

3.6 Hosok, példaképek, nagy egyéniségek

Kilon megoldasi technikakat igényelnek vagy nem megoldhatok az alabbi feladatok:

Sziilok, nagysziilOk szerepe a latassériilt életében — kivanatos lenne szerepjatékban ratapintani
a csalad esetleges tulvédo vagy elhanyagold magatartasara, és egyénileg beszélni errdl a problé-
marol.

Oda kell figyelni, kiilonosen kiskorban, hogy erkolcsileg helyes idealokkal, példaképekkel, esz-
mékkel azonosuljon a gyermek, mert ez fejlodése szempontjabol fontos, kihat késobbi életére.

3.7 Tanulasmodszertan

A vizualitas hianya vagy sériilése folytan a tapasztalatszerzés kdzpontjaban a hallasi és tapintasi
ingerek allnak.

Vizualis érzékeléskor nagy tavolsagban egyszerre 6riasi ingermezét fogunk fel, esetenként tudatos-
sag nélkil. Egy targy tapintasos megismerésekor a kezek részletrol részletre haladnak, ami nagyfoku
fizikai, szellemi aktivitast, tudatossagot igényel, kiilonos tekintettel a részletek egységes érzékletté for-
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malasara. A tapintasos megismerés mindig tudatossagot feltételez, a spontaneitas jelentGsége csekély
vagy kizart, ellentétben a vizualis megismeréssel.

Tehat a kialakitott fogalmak kdzpontjaban — a latoktdl eltéréen — a hallas, tapintas, az izlelés, szag-
Ias, a bor- és izomérzékletek allnak.

A latassériilt tanuldnak az oktatas folyaman tehat feltétleniil minden megismerendé tdrgyat a
kezébe kell adni, felhivni a figyelmét a targy jellegzetes jegyeire, valamint kell6 id6t biztositani a targy
Jtapintasos képének” kialakitasara.

A latassérilt fiatal szamara Iényeges a megfelelé helyet megtaldlni az osztalyteremben. A vele vald
egyeztetés soran kidertil, hogy esetleges latdsmaradvanyanak kihasznalasahoz milyen fényviszonyok a
legalkalmasabbak. Lehetséges, hogy szembetegsége miatt zavarja a tul er0s, kozvetlen fény, vagy ép-
pen lényegesen javitja maradék latasat. Ez a szempont hatarozhatja meg az ablaktol val6 tavolsagat,
esetleg helyi megvilagitas (asztali lampa) alkalmazasat.

Az osztalyteremben val6 elhelyezkedés masik szempontja lehet a legjobb hallhatésdg, ami els6-
sorban a tanari magyarazatra vonatkozik. Nem célszer(i a vak tanulot a csoport kozepére vagy a leg-
utolso sorba Ultetni. Kiilondsen nagy gondot okoz ez, ha magndfelvételt szeretne késziteni az 6ran.

Az oran elhangzo informdciok kévetésekor és lejegyzésekor az alapvetd szempont, amit minden
osztalyban szem elGtt kell tartani: a tablara irt, az irasvetiton, képernyon megjelend vizualis infor-
maciok nem jutnak el a tanuldhoz, tehat valakinek — a tanarnak, diaktarsnak — érthetden, kovetheto
tempadban diktdlni kell. A latassériilt tanuld oOrai jegyzetelése torténhet Braille-formaban pontirogép
hasznalataval. Ezzel kapcsolatban gyakori panasz, hogy tul hangos, zavarja a tobbiek munkajat. A zajt
enyhiteni lehet a gép ala helyezett szigetel6 rétegekkel (gumi, filc stb.), alatétekkel.

A tanar engedélyével a tanuldk szivesen hasznadlnak diktafont, amibél otthon készitenek irasos
jegyzeteket. Sokat segithet a hatékonysagon, ha a tanar magyarazata kozben gondol erre, és eseten-
ként figyelmezteti a tanulot: most Iényeges informacio kovetkezik.

A tanul6 dolgozhat az osztalyban elhelyezett képernyéolvaso-programmal ellatott szamitégéppel
vagy sajat laptoppal. Ez a fajta munkamod oriasi elOrelépés, hiszen itt a tanar a képernyon folyamato-
san nyomon kovetheti, ellendrizheti a feladatok megoldasat. Az drai egylittmiikodés fontos kelléke a
tankonyy, sziikség esetén megoldhato szkennelt tankonyv hasznalataval.

Az integraltan tanulé latassériilteknél gyakran jelent problémat a tanarok szamara az ellendrzés.
A legfontosabb szempontnak azt tartjuk, hogy a vak gyermek tudasat ugyanolyan rendszerességgel
és igényességgel kell ellendrizni, mint tarsaikét.

Torténhet ez gyakoribb feleltetéssel, irasban (Braille), az elkészitett dolgozat felolvasasaval. A leg-
fontosabb témazard dolgozatok ,atirasara” igénybe vehetd az utazétanarok segitsége is. Egyre gyak-
rabban hasznalnak tesztformaju felméréseket.

Ezt esetenként ugy oldjak meg, hogy a tobbiekkel egy idoben diktalja a tanar, és a tanuld csak a
valaszokat irja le. El6fordul, hogy kazettara elGre felveszik a feladatokat, amiket fiilhallgatoval hallgat
és old meg a tanuld, majd felolvassa valaszait. Leggyakrabban az 6ra végén a kozos ellendrzés soran
vagy az orat kovetden széban oldjak meg a dolgozatokat.

Altalanos elvnek kell tekinteniink az értékelésnél, hogy a latassériilt gyermek teljesitményeit ugyan-
olyan mércével mérjiik, mint tarsaiét. Elére megbeszélt esetekben lehet bizonyos feladatok, anyagré-
szek aldl felmentést adni. Pedagogiai szempontbdl azonban elkeriilend6 - és a sériilt tanuld szamara
sem elényos —, ha értékeléskor pozitiv megkiilonboztetésben részesitjik.

Az aliglaté tanuldk tobbnyire latasukra tamaszkodva sajatitjak el az ismereteket, munkafolyama-
tokat. A latasmaradvany megfelel felhasznalasara nem minden tanuld képes. A tanulok egy része a
kozeli munkat latasara tamaszkodva végzi, de j6 kozeli latasa ellenére nagyobb térben bizonytalanul
tajékozodik. A tanulok masik része kozeli latasat nem tudja hasznalni, de tagabb kornyezetben biz-
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tonsagosan mozog. Eppen ezért meg kell figyelni, hogy a fiatal hogyan tevékenykedik kdzeli munka-
nal, kozvetlen kornyezetében és az oktatas egyéb szinterein.

Az egyes eszkozok hasznalatanak megtanitasaban aproélékosan kidolgozott fokozatossagot kell al-
kalmazni. A helyes hasznalati méd megmutatasa, bemutatasa, kézbe adas, a munkamozdulat meg-
mutatasa egyénileg torténjék, a tanulé mellett vagy mogott allva. A szerszamok kifogastalanok legye-
nek, a szurd és vagoszerszam hasznalatakor fokozott fegyelemre és figyelemre van sziikség.

A manualis tevékenységek (pl. vagas, mérés, ragasztas stb.) a latassériilt (elsésorban vak) tanulok-
nak gyakran okoznak nehézséget (méretek betartasa, aranyossag, szabalyossag stb.).

Engedményeket csak indokolt esetben adjunk, a munkakoriilményeket kell gy alakitani, hogy
végrehajthato legyen a feladat (megfelel6 méret, segédeszkdz, munkaeszkoz; tobb id6; rontott munka
esetén javitasi lehet6ség biztositasa stb.).

A kovetelményeknél a mérési pontossag tekintetében minden esetben figyelembe kell venni az
egyes tanulok kozeli latadsanak mértékét.

Torekedjiink arra, hogy az aliglatd tanulok is hasznaljak fel tapintasukat latasuk ellenorzésére, de
fokozott latasi kontrollal ellenérizzék is munkamozdulataikat.

3.8 Ember és tarsadalom

E miveltségi teriilet esetében cél, hogy a tanuldk minél biztosabban tajékozodjanak a tarsadal-
mi kdrnyezetben, és minél tobb kdzvetlen tapasztalatot, allanddan bovithetd ismeretet szerezzenek
a tarsadalmi valosagrol. A teriileten beliil jelentss a szerepe a laté személyekkel, kozosségekkel vald
nyelvi és szocialis érintkezéseknek, valamint a latassériiltekre vonatkozo jogszabalyok és érdekvédel-
mi szervezddések megismerésének.

A szocialis kompetencia fejlesztésének célja latassérilteknél, hogy olyan magatartasi, viselkedési
szokasokat alakitson ki, amelyek segitséget jelentenek a kiilonboz6 élethelyzetekben (munkahelyi,
tarsas kapcsolatok), csokkentik a latassérilt tarsadalmi izolaltsagat.

A tanarok feladata, hogy a tanuldt képessé tegyék:
megfelel viselkedési, magatartasi normak betartasara;
kapcsolatfelvételre és kapcsolattartasra;

a tolerancia, a segités kétirany( értelmezésére (a latassériiltnek is toleransnak kell lennie);

munkahelyi beilleszkedésre;

hivatalos ligyek intézésére.

A tanulénak ismeretei lesznek:

- az 6nismeret fontossagarol, a sériilt emberek gyakori onértékelési zavarairol (ttlzott dnbizalom
vagy az onbizalom hianya);

- a kudarcmentes szocializacio alapjairol (egyltittmiikodés, elfogadas, empatia);

- atarsadalom fogyatékos emberekkel szembeni attittidjeirol.

3.8.1 Javasolt kiegészit6 tananyag
Sértilt fiatal a kbzosségben

— A tanul6 tudjon 6szintén beszélni latassériilésérdl és az ezzel kapcsolatos beilleszkedési probleé-
mairdl. Tudja feltarni és elemezni, hogy kudarcai mennyiben fliggnek dssze latassériilésével vagy
egyéb tulajdonsagaival.
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Bardtsdg, szerelem
— Lényeges, hogy a tanulé tudja: az emberi kapcsolatok ,kétiranyUsaga” (adni és kapni) — sériilése
ellenére — ra is vonatkozik.
- Fontos, hogy a tanul6 tudjon 6szintén beszélni a latassérilt és laté ember baratsagardl, szerel-
mérol, ennek elonyeirdl és nehézségeirol.

A munkahelyi beilleszkedés elékészitése

— Alatassériilésbdl adodo fejlodési hatranyok csokkentése, ellensulyozasa (pl. gatlasok oldasa, ba-
torsag, hatarozottsag, kozosségi magatartas alakitasa)
— A kezdeményezOkészség fejlesztése
— A latassériiléssel valo egyiittélés megvaldsitasanak technikai
— A képzettség (esetleg specialis képzés) fontossaga
— A munka targyi kornyezete (specialis sziikségletek)
— A munkahely tarsas kdrnyezete (a toleranciat nemcsak elvarni sziikséges)
— Tekintély és hatalom problémaja a munkahelyen
— A munkaval val6 megelégedettséget befolyasolo tényezok
— Terhelés, igénybevétel, teljesitmény
- A faradtsag, a faradtsaghoz hasonlo jelenségek (6nismeret fontossaga)
« Monotonia
. Eberségi szint
« Telitodés
— A munkahelyi baleset, a baleseti hajlam (specialis sziikségletek)

3.8.2 Médszertani ajanlas

A viselkedési normak, a személyes érintkezés kulturaja és az ezzel kapcsolatos informaciok elmélyi-
tése szituacios jatékok gyakorlasaval célszer(. Kiilon idot ajanlatos tervezni a kommunikaciot segitd
eszkozok hasznalatara (telefon, fax, e-mail) és az ezzel kapcsolatos protokollaris szokasokra.

A témakorokben szerzett ismeretek elmélyitése érdekében hasznos, ha egy-két foglalkozasra egy
jol integralt személyiségl latassériilt fiatalt meghivunk, aki személyes tapasztalatainak elmondasaval
példaként allithato.

A szocializacios készség fejlesztéséhez hozzijarulhat, ha egy olyan k6zosségbdl hivunk meg egy
Jatot”, ahol a kozosség tagja egy latassériilt.

A foglalkozasok hatékonysagat nagymértékben befolyasolja az 6szinte légkor, amely lehet6vé teszi,
hogy a fiatalok bizalommal forduljanak a tanar felé.

3.9 Munkajogi ismeretek

A munkajogi ismeretek tanitasanak célja, hogy a tanuldk ismerjék az alapveté munkajogi, valamint
vonatkozo jogszabalyokat. Legyenek tisztaban azzal, hogy az érdekvédelmi szervezetek — igy a Ma-
gyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége is — miikodtetnek ingyenes jogsegélyszolgalatot.

A tanul6 ismerje meg a sériilt emberekre vonatkozo jogszabalyokat, kedvezményeket (alapellatas
stb.) és a Munkatigyi Kozpont Rehabilitacios Csoportjanak szolgaltatasait.
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3.9.1 Javasolt kiegészit6 tananyag
Szocidlis elldtds
— Szocialis raszorultsagtol fliggd pénzbeli ellatasok
« Munkanélkiiliek jovedelempotlé tamogatasa
« Lakasfenntartasi tamogatas
« Apolasi dij
« Atmeneti segély
— Természetben nyujtott szocialis ellatasok
« Kozgyodgyellatas
— Kulon jogszabalyok altal szabalyozott szocialis ellatasok
+ Rendszeres szocialis segély
« Atmeneti jaradék
« Vakok rendszeres szocialis jaradéka
+ Vakok személyi jaradéka
+ Fogyatékossagi tamogatas
— Személyes gondoskodast nyu;jté ellatasok
+ Alapellatasok
o Szakositott ellatasi formak
o Apolast, gondozast nydjtd intézmények
o Rehabilitacids intézmeények
« Intézményi jogviszony
o Jogosultak érdekvédelme
o Téritési dij

Foglalkoztatds, foglalkozdsi rehabilitdcio

Specialis munkajogi rendelkezések
— A megvaltozott munkaképességl dolgozok foglalkoztatasa és szocialis ellatasa (lasd melléklet)
« A megvaltozott munkaképességl dolgoz6 munkajogi védelme
« Sériilteket foglalkoz6 munkahelyek szamara tamogatasok és palyazati lehetoségek
« Munkatgyi Kézpont altal nyGjthat6é tamogatasok
+ Rehabilitacios foglalkoztatas, foglalkoztatasbovité bértamogatas
« Adodkedvezmények
— Rokkantsagi nyugdij, rokkantsagi jaradék
« A jogosultsag feltételei
+ Azigény érvényesitése

Egyéb jogszabdlyok specidlis rendelkezései

— Adoézas, adomentes jovedelmek

— Vakok kiildeményeinek postai tovabbitasa

- Specialis rendelkezés a biintetGeljarasban

— Vakok végrendelkezési joga

— Utazasi kedvezmények

A sériiltekre vonatkozo jogi ismeretek feldolgozasanal segitséget jelenthet a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségében a jogsegély-szolgalati iroda meglatogatasa, esetleg konkrét
jogeset megoldasa céljaval.
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3.10 Ember a természetben

A latas csokkent volta miatt a természet és természeti jelenségek megismerési lehetOségei kor-
latozottak, mégis egy mas jellegli bemutatas alkalmazasaval, valamint érzékszervi (izlelési, szaglasi)
gyakorlatokkal kiegészitve az alapfogalmak megismertethetok.

Tehat a tanuldk az ismeretanyag elsajatitasara képesek, ha megfelel6 a bemutatas és részletes a
magyarazat. Torekedni kell a gyakoribb bemutatasra, ami vak gyermek esetén a valds targyak, mo-
dellek, makettek megtapogatasat, érzékeltetését jelenti. A modell vagy mas utanzat viszont az esetek
tobbségében masként funkcional, mint a valodi targy, ezért mindig kapcsoljuk 6ssze a valodi funkcid
bemutatasaval vagy elmagyarazasaval.

A valds targyak bemutatasara torekedjiink! A novények szemléltetésekor igyekezziink olyan jegye-
ket kiemelni, amelyek a késobbiekben majd eldsegitik a felismerést, pl. illat (rozsa, hagyma), tapintas
(szurds, biitykos, nedves), hang (agreccsenés toréskor, lombsuhogas, diotoreés). A szerzett tapasztala-
tokat érdemes tobbszor is Osszefoglalni. Amit lehet, teljes egészében mutassunk be, pl. A novények
részei, él6 allatok. A preparatumok, hanggyiijtemények segithetik a tovabbi tapasztalatgyjtést.

A kisérletek soran hasznalt eszkdzoket a kisérlet megkezdése el6tt tapogassa meg a tanulo, a kisér-
let menetét, a tapasztalt jelenségeket pedig leiro jelleggel, részletesen elmagyarazva kozolni kell vele.
Az altala is észlelhet6 halmazallapotbeli valtozasokat, hang-, illat- és hojelenségeket figyeltessiik meg
vele.

3.11 Foldiink és kornyezetiink

A foldrajzi és kornyezetismeretek tanitasanak kiillonlegessége elsésorban a szemléltetésben nyil-
vanul meg. A vak gyermeknek igen sz(ikos lehetOségei vannak a mindennapi életben megtapasztalni
azokat a természetben el6fordul6 jelenségeket és Gsszefliggéseket, amelyeket a tobbi gyermek ter-
meészetes korilmények kozott megfigyelhet. A kiilonboz6 foldrajzi fogalmak elsajatitasa (vizes) ho-
mokkal, agyaggal, terepasztal segitségével lehetséges. A terepasztal (homokasztal) hasznalata vagy a
gyurmazas — a felszini formak szemléltetésére — kivalo, bar nem potolja a kirandulasok, sétak soran
szerezhet0 tapasztalatokat. Ehhez kérhetjiik a sziil6k segitségét.

A kiilonboz0 asvanyok, a ndvények a valésagban megtapinthatok. A térképeken valo tajékozodast
a vak gyermekek szamara készitett domboru térképeken érdemes tanitani. Ezek lehetnek leegyszer(i-
sitett térképvazlatok, amelyeket a tanar maga is elkészithet. Az orszaghatarokat, folyokat, varosokat,
hegyvonulatokat kartonlapra ragasztott gumiragasztobol, spargabdl, fonalbol, cérnabdl vagy agyag-
bodl, gyurmabdl készitheti. A térképek masik fajtajat mlanyagleszivassal vagy habositassal készitik.
Ezek beszerzéséhez az iskola a latassériilt tanul6 utazétanaranak segitségét kérheti.

3.12 Miivészetek

E mveltségi teriilet esetében a fejlesztési feladatok modositasara van sziikség: a targy- és kornye-
zetkulturara koncentraltan; illetve a muivészeti alkotasokra vonatkozéan a vizualis érzékelés helyébe a
tapintassal torténo érzékelés lép.

A vizudlis kultira a vak gyermek szamara nem hozzaférhetd. Befogad6 szempontbol a sikbeli mi-
vészeti alkotasok domboruva tételének semmi értelme. A textilbdl, borbol késziilt alkotasok és szob-
rok tapintasa mar sokkal nagyobb élményt jelenthet szamara. A vak gyermek is készitsen alkotasokat.
llyen szempontbol kiemelt jelentdségli a térbeli abrazolas alkalmazasa, pl. modellek készitése, agya-
gozas, gyurmazas, gipszontés. Amig a tobbiek rajzolnak, 0 elkészitheti az adott targyat gyurmabol.
Kétdimenzios abrazolasokat is készithet kiilonb6z6 anyagok papirra ragasztasaval, pl. kavics, borda-
rab, nad, madzag, 6sszegyurt papirgombodc. A gyongyflizés, szovés is novelheti a gyermek kreativita-
sat, finommozgasat, és oromforrast is jelenthet.
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A drama és tanc a tanuld térbeli biztonsaganak, mozgasharmoniaja kialakulasaban, 6n- és tars-
ismeretének kialakitasaban, kommunikaciéjanak fejlesztésében kiemelt szerepet kap.

A zenei nevelésben val6 részvételnek semmi akadalya. Hallas utjan megtanuljak a dalokat, elemzik
a zenehallgatas anyagat, visszaadjak a dal ritmusat. Ha van az iskolaban énekkar, és képességei alapjan
lehetséges, legyen tagja a vak gyermek is. Gondot csak a kottaolvasas okozhat. A Braille-kotta (pont-
iras1) bonyolult, csak kiilon szakembertdl sajatithatja el a tanuld. Ezt akkor érdemes megszervezni, ha
a gyermek zenei palyara készdl.

A médiaismeretek teriiletén a hang altal kozvetité médiarendszerek dominanciaja a jellemzo.
A vak gyermek szamara a legtermészetesebb muvészi élményt az irodalmi mivek hangkazettan valé
meghallgatasa jelenti. A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének elektronikus konyv-
taranyaga az interneten keresztiil letoltheto.

A muvészettorténeti tananyag szamonkeérhet6 toliik.

3.13 Testnevelés és sport

Torekedni kell arra, hogy a vak gyermek is sokat mozogjon. Testi, fizikai fejloddéséhez ugyanugy
szliksége van a rendszeres testmozgasra, mint a tobbi gyermeknek. Csak orvosi utasitasra mentsék fel
a tanuldt, de ha lehetséges, ez esetben is jarjon gydgytestnevelésre, konnyitett tornara.

Iskolas korara a legtobb vak gyermek az alapveté mozgasformakat mar biztonsaggal elsajatitotta,
de ezek gyakorlasara mar nincs annyi lehetdsége, mint tarsainak. Ezért a testnevelésorakon valo aktiv
részvétel rendkivili jelentéséggel bir. A foglalkozason alkalmazandé specialis szervezési feladatok a
kovetkezok:

— A gyermekkel meg kell ismertetni a tornaterem és az eszkdzok elhelyezkedését és funkcidjat,
valamint tgyelni kell a rendre egyrészt balesetvédelmi szempontbdl, masrészt hogy a sport-
eszkozoket a latassérilt tanuld egyediil is megtalalhassa. (Ezek az el6készitések novelik a tanuléd
onbizalmat, biztonsagérzetét, ami a konkrét testnevelésorat teszi gordiilékenyebbé.)

— Fokozottan kell Gigyelni az egészség- és balesetvédelemre: csak olyan gyakorlatokat végezzen,
amiket szembetegsége megenged, illetve az osztalytarsak figyelmét fel kell hivni arra, hogy igye-
kezzenek megel6zni a baleseteket (pl. dsszefutasok).

- A feladatokat pontos szobeli magyarazatoknak és a mozdulatok beallitasanak kell megel6znie,
hogy a feladat-végrehajtas minél pontosabban rogziiljon.

— A gimnasztikai gyakorlatok, illetve az (j mozgasok megtanitasakor a vak tanulé mindig a tanar-
hoz legkozelebb es6 helyen alljon, mert maga a tanitas, illetve a hibajavitas folyamatos testkon-
taktust igényel a pedagdgus és a gyermek kozott.

- Aziranykovetés csak megfelel6 tampontok nyujtasa utan elvarhatd, pl. A tornapadtdl jobbra.

- A gyors helyvaltoztatassal jaré feladatoknal (pl. futas, akadalypalya, padon jaras) lato segitségre
van sziiksége. (A bemelegit6 futasoknal, paros gimnasztikai gyakorlatoknal olyan tanulét valasz-
szunk a vak gyermek mellé, akinek mozgasszintje hozzavetdlegesen megegyezik a vak tanul6é-
val. Egy sokkal jobb képességli gyermekkel a vak tanulé nem tud egyiitt haladni, visszahtzza 6t,
s a segités teherré valik.)

— A kilonboz6 versenyekben, valtokban hasznalt akadalypalyak alkalmazasakor mindig adjunk
lehetGséget a vak tanuldnak a szerek helyének, helyzetének felmérésére.

— A statikusabb gyakorlatokat (pl. gimnasztika) a mozgasminta rogziilése utan egyediil is végre
tudja hajtani.

— A kéziszerrel, eszkozzel végzett feladatoknal fokozottan kell Ggyelniink a balesetek elkeriilésére.

— Labdajatékokban csorgblabda alkalmazasa esetén részt vehet.

— A vak tanulé szamara egyaltalan nem (zhet6 sportjatékoknal — amennyiben lehetdség (hely)
van ra — adjunk a tanulonak egyénileg is végezheto erdsit6 gyakorlatokat.
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Az Uszas, a lovaglas, a téli sportok aktiv részese lehet a gyermek megfelel6 segitséggel, hangira-
nyitassal.

Rovid tavu vagtafutasok gyors iranyvaltoztatassal teljesen vakok esetén nem oldhatok meg.
Célzas allé és mozgo targyakra teljesen vakok esetén nem oldhaté meg, esetiikben a kell6 siker-
élményt a sport és jaték mas modozataival kell elérniink.

A vakoknal alkalmazandé legfontosabb modszertani alapelvek

A latasos utanzas teljes hianya miatt minden mozgasi feladatot egyénileg, kézvezetéssel kell meg-
tanitani. Tiirelemmel, segitd, batorito és iranyitd magatartassal érhetjik el a félelem és a gorcs
oldédasat.

Futasgyakorlatokat hivdssal, egyenként végeztessiink.

Tornaszerekre altalaban helybdl, kéztamasszal ugorjanak fel. A leugrasnal a laza, rugalmas talaj-
fogdst tanitsuk meg. Az ugrasgyakorlatokat helybdl, paros labbal kezdjiik, késobb szényegre,
homokba ugorjanak.

- Afeladatok szervezésénél a hanggal torténd iranyitds a jellemzo. Kiemelkedo szerepet kap a be-
széd. A tanar hanggal nemcsak iranyitja a tanuldkat, hanem ezzel ad tampontot a téri orientaci-
oban. A tanul6 a hang iranyahoz, tavolsagahoz szabja sajat mozgasat. A diakok egymas szamara
is adnak hangjelzést, tajékoztatjak egymast helyzetiikrol. A testnevelési 6ran hasznalt targyaknal
is jelz0 funkciot tolt be a hang. A hangeffektusok differencialt felhasznalasara nevelés az aktualis
célszerliségen tul altalanos kompenzativ jelentdséggel is bir.

— Kulon kiemelést kivan a tevékenységek végeztetésében a fokozatossag. A feladatok nehézségi és
onallésagi fokat csak igen kis 1épésekben emelhetjiik.

— Dobas- és fogasgyakorlatokat eleinte adogatas, guritas formajaban tanitsunk, fokozatosan no-
veljik a tavolsagot. A labda ledobasat, lelitogetését eleinte a foldon terpesziilésben, késébb
guggolasban gyakoroltassuk, és majd csak akkor allasban, amikor mar elég biztosan kapjak el a
labdat. Ezzel elkertilhetjiik a talzott figyelem miatti hosszan tart6 gornyedést.

— Atdjékozddasi gyakorlatokban is csak fokozatosan noveljiik a tavolsagot el6szor az ismert, majd
a szomszédos és a tavolabbi helyiségek, épliletrészek kozott.

A teljesen vak tanuldk altalanos mozgasszintje messze elmarad az ép latasu tarsaiktol, és szakszer(i
fejlesztéssel is csak megkozelitheti azt. A testnevelés mennyiségi kovetelményeit nem viszonyithatjuk az
ép latasuakéhoz. Minden esetben az egyéni mozgaskészség és -képesség, tovabba a teljesitmények 6n-
magukhoz mért novekedése tekintendd kovetelménynek. A legkisebb fejlodést is értékelniink kell!

3.14 Eletpalya-épitési ismeretek

E mUveltségteriilet tanitasanak célja, hogy a latassériilt fiatal rendelkezzen realis 6nismerettel, le-
gyen tisztaban sajat sériilésével és ezaltal az életvezetését akadalyoztatd tényezdkkel. Legyenek isme-
retei arrol, hogy milyen specialis segédeszkozokkel képes a munka vilagaba beilleszkedni oly médon,
hogy tarsadalmi nehézkedése minimalis legyen. A témakor fontos csomopontjai a kovetkezok.

3.14.1 Az ifjukor pszichologidja

A tanul6 tudja, hogy a prepubertasban, a pubertaskorban és az ifjukor kezdetén természetes az
ugynevezett ,vaksagi krizis” atélése. Ekkor tudatosul el6szor, hogy életlehetOségei sériilése miatt be-
hatarolodtak. Legyen tisztaban azzal, hogy kitdl és hol tud segitséget kérni problémai megoldasaban,
illetve pszichés feldolgozasaban.
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3.14.2 Az 6nismeret sziikségessége

A tanul6 legyen tisztaban sajat személyiségének jellemzdivel, és ennek tudataban redlisan itélje
meg sajat életlehetOségeit. Tudnia kell, hogy a sériilt embernél gyakoribb az 6nbizalomhiany vagy a
tulzott onbizalom, és ez mindkét esetben beilleszkedési problémakat okoz. Lényeges tudatositani,
hogy az énkép eredete visszajelzések sorozata, ami nagymeértékben fligg a sériilt személyiség beillesz-
kedési hajlanddsagatol.

3.14.3 Tarsismeret, empatia

A latassériltnek ismernie kell a tarsadalomban eléfordulé elGitéleteket fogyatékossagaval kapcso-
latban, és tudnia kell személyére vonatkoztatva annak az ellenkezéjét tapintatosan kornyezetének
tudomasara hozni (pl. képes maganak egy pohar vizet 6nteni).

3.14.4 Az ember és a munka

A latassériiltnek tudnia kell, hogy a pontos és megbizhaté munkavégzésen tul hogyan kell a k6zos-
ségben viselkednie, hogyan lehet alkoté tagja a munkakozosségnek. Tisztaban kell legyen azzal, hogy
sérilésébdl adoddan miben szorul segitségre és miben tud 6 segitséget nyujtani munkatarsainak (pl.
kifinomultabb hallasi, jobb emlékezeti teljesitmény).

3.14.5 Teljes életet élni

A latassérilt fiatal legyen tisztaban azzal, hogy milyen nehezit6 tényezoket kell szamitasba venni
az életpalya épitésekor (munkahely, csalad, szabadidg, sport).

Tudja tovabba azt, hogy életének mely szinterein képes alkotd tagként beilleszkedni a ,1at6 kozos-
ségbe” (pl. munkahely, baratok), illetve hogy személyiségétdl, lehetségeitdl fliggéen mikor ajanlato-
sabb a sorstarsi kozosséget valasztani (bizonyos sportfoglalkozasok, mint pl. a csérgélabda).

Méddszertani ajanlds

Az 6nismeretre vonatkozo tananyagrész feldolgozasat célszerti az iskola pszichologusanak segitsé-
gével megoldani.

Az 6nmenedzselés, a szakmai karrier és a csaladi élet témakorében egy jol integralt latassérilt fia-
tal beszamoloja nagymértékben segiti az ismeretek elmélyitését.

3.14.6 Vallalkozasra nevelés

A vallalkozasra nevelés célja, hogy a latassériilt alapvetd Uzleti, vallalkozoi készségei fejlodjenek,
valamint ismeretei boviiljenek, kiilonos tekintettel a kisvallalkozasokra és az egyéni vallalkozasokra,
melyek az egyszer(ibb szakmakban mUkodtethetok.

A tanulonak képessé kell valnia arra, hogy felmérje, milyen specialis eszkozokre van sziiksége egy
kisvallalkozas létrehozasahoz.

A tanulénak ismeretei lesznek:

- milyen vallalkozasi formak a legel6nyosebbek szakmai tudasahoz, csaladi és anyagi korilmé-

nyeihez képest (egyéni vallalkozd, 6nall6 adészammal rendelkez6 maganszemély);

— milyen specialis jogszabalyok érvényesek a sériilt emberek vallalkozasaira;

— milyen kedvezmények vonatkoznak a sériilt emberek vallalkozasaira.

A tananyag tervezésekor a sériilt fiatalok majdani lehetséges kisvallalkozasaval (egyéni vallalkozas,
onall6 adészammal rendelkez6 maganszemély) kapcsolatos ismeretekre célszer(i tobb id6t forditani.
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Mddszertani ajdnlds

A latassériiltek szakképzésével foglalkozd intézményekben egyszeri kézmuves szakmakat (kosar-
fond, szOnyegszovo, viragkotd, keramiakeészitd) oktatnak, igy a létrejovo termékek vasaranak meg-
szervezése kitlino gyakorlati hatteret biztosit a targy tanitasanak.

4. Tanulasszervezési formak

4.1 Frontalis tanulasszervezési forma

A latasseérult tanulo, ha minden informaciot megkap a tanartél vagy tarsaitol, ami nem hallas vagy
tapintas atjan hangzik el, képes a frontalis munkaban részt venni (tehat a tablara kivetitett felsorolast,
vazlatot szlikséges szamara felolvasni, szemlélteto targyat kezébe adni).

4.2 Kiscsoportos tanulasszervezési forma

Csoportmunkaban a vak tanul6 specialis eszkozeivel (Braille-gép, szamitogép) szintén részt tud
venni, a csoport osszeallitasanal viszont torekedni kell arra, hogy azokkal a tanuldkkal legyen kozos
feladata, akik szivesen dolgoznak e nehezitett koriilmények kozott (példaul a Braille-gép z6rog).

4.3 Egyéni tanulas

Az 6nall6 tanulasi feladatok kiosztasanal torekedni kell arra, hogy a vak tanulé olyan feladatot
kapjon, amihez a feldolgozando anyagok szamara hozzaférhetoen rendelkezésre allnak.

4.4 Kooperativ tanulasszervezési forma

Az életpalya-épitési kompetenciak feldolgozasakor hangsulyozott szerepe van a kooperativ tanu-
lasszervezési formaknak.

A latassériilt gyermek szempontjabol ez kiemelt jelentdségli, mert:

— a megélt csoportélmény segiti a tanulo beilleszkedését az osztalykozosségbe;

— atanulok kolcsonos pozitiv fliggése, a kozos siker erdsiti a csoportkohéziot;

— azegyes tanulok 6nallé beszamolasi kotelezettsége biztositja a kdvetelményszintek egyénre sza-
bott jellegét;

— az egylittmUkodési készség fejlesztése szintén oldja a vak gyermek izolaltsagat, segiti a sztikebb
és tagabb kornyezetbe valo beilleszkedését.

5. A latassériilt gyermeket befogado nevelési és oktatasi in-
tézményben elvarhaté magatartasformak

5.1 A pedagogustol elvarhaté magatartasformak
5.1.1 Altalanos feladatok

— Abban az esetben, ha a tanul6 szociokulturalisan hatranyos helyzet(, akkor a palyairanyitas fel-
adata tagabb értelmezést nyer, hiszen a szilo felvilagositasa, esetleg meggydzése is nehézségek-
be ltkozhet.
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— Az integraltan tanuld latassériilt gyermekkel foglalkozé pedagogus ilyen esetben szakmai se-
gitséget kérhet a Latasvizsgald Orszagos Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsagtol vagy a Vakok
Altalanos és Szakiskolaja Mddszertani Intézményétdl.

— Részvétel tovabbképzésen, tiflopedagdgiai diploma megszerzése vagy a budapesti Vakok Altala-
nos és Szakiskolaja gyogypedagogiai-tiflopedagodgiai, 120 6ras tanfolyamanak elvégzése.

- Kapcsolattartas a Budapesti Vakok Altalanos és Szakiskolaja Mddszertani Intézményével, amely
megsegiti az integraltan tanul6 gyermeket és a pedagdgust modszertani kérdésekben, valamint
a tanulashoz eszkozellatast is biztosit.

— Kapcsolattartas a megyei vagy regionalis nevelési vagy palyavalasztasi tanacsadoval a latassériilt
tanul6 tovabbi sorsanak rendezése tigyében.

— Kapcsolattartas a regionalis munkatigyi kozpont rehabilitaciés osztalyaval, hogy informacioi le-
gyenek az adott régiokban az elhelyezkedési esélyekrol.

— Tajékozddas a szakirodalomban, kiilonods tekintettel a palyavalasztas és az adott régido munka-
er0-piaci helyzetével foglalkozo cikkekre.

- Informacidszerzés az internetrol: www.fogyatekos.hu, www.palya.hu, www.eselyegyenloseg.
hu, www.mvgyosz.hu, www.fgyk.hu, www.vakisk.hu, http://munka.webuzletkozpont.hu, www.
esely.hu stb.

— Sziilokkel folyamatos és lehetoleg bensdséges kapcsolattartas annak érdekében, hogy felkészit-
stk 6ket gyermekiik palyavalasztasanak besz(kiilt lehetoségeire. Ez igen nagy tapintatot igényel,
tekintettel arra, hogy a sziil6k jelentds része nincs tisztaban gyermeke képességeivel és lehetOsé-
geivel.

5.1.2 Osztalymunkaban elvarhaté feladatok

Az integraltan tanuld latassériilt gyermek zokkenomentes beilleszkedése a kozosségbe komoly fel-

adatot jelent a pedagogus szamara.

Nagymértékben segiti a vak gyermek beilleszkedését, ha a pedagdgus attitlidje pozitiv, ez esetben

az osztaly tanuldi is konnyebben fogadjak be a sériiltet a kdzosségbe.

Kiemelt jelent6ségiik van az alabbiaknak:

— A tanar kommunikacioja lehetoleg gyakoribb legyen a latassériilt gyermekkel, kezdeményezzen
batran, hiszen a vak tanuld a csoport szamara értelmezhet6 metakommunikativ jeleket nem
tudja értékelni, igy szamara a kommunikacio eleve beszlkiiltebb.

- A tanuldval bizalmas viszony kialakitasa, hogy 6szintén elmondhassa, mi okoz szamara nehéz-
séget a lato tarsakhoz valo alkalmazkodasban.

— Nem varhato el - kiilonosen a kisgyermekektdl — az empatias készség, ezért ennek kialakitasa-
ban jelen0s szerepe van a pedagdgusnak.

— A vak gyermek segitésében a vezérelv az onkéntesség legyen: nem szerencsés, ha napi beosztas-
ban felvaltva raer0szakoljuk a tanuldkra a segit6 szerepét.

— A tanuldkat motivalni kell: kérdezzenek batran, hogy megértsék, mi okoz a latassérilt tanulé-
nak nehézséget.

— A beilleszkedési problémak megoldasa érdekében a pedagogus segitséget kérhet a tanulot lato-
gat6 utazdtanartdl, a helyi pszicholégustdl, illetve a Vakok Altalanos és Szakiskoldja Modszer-
tani Intézményétdl.
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5.1.3 Specialis tartalommal is rendelkez6 témakorok

— Erzelmek, indulatok a kommunikaciéban:

« A kommunikacié6 nem mindig egyértelm(, hiszen a latassériilt fogalmi rendszere, tapasz-
talati bazisa hianyos lehet; a tanar megért6, megmagyarazo viselkedése problémamegoldo
lehet.

— Sorversenyek, tarsasjatékok:

« Kulon megoldasi alternativakat kell kidolgozni, hogy a latasseériilt tanul6 lehetéleg vegyen

részt a jatékokban, esetleg lato par kijelolésével stb.
- Kirandulas, tabor:

+ A kozosségbe integralodast legjobban a kozos élmények segitik, ezért igen lényeges, hogy a

vak gyermek az osztaly programjaiban részt vegyen.

5.1.4 Az életpalya-épitést meghatarozo alapelvek specialis tartalmai
Folyamatelv

Az életpalya-épités athatja az egész nevelést, oktatast és szabadid6-tevékenységet, ezért igen fon-
tos mar az oktatas kezdetén a bizalmas viszony kialakitasa a latassériilt tanuléval.

Fejlédéselv

Gyakran a hianyos tapasztalati kincs (a vak kisgyermek a vizualis ingerek hianya miatt kevésbé
mobilis, igy a targyak ,megismerésében”, megtapintasaban esetleg jelentés elmaradasa van) a latas-
sériilteknél a fejlodés elmaradasat okozhatja.

Ennek kovetkeztében folyamatos konzultacio szlikséges a szlilokkel, amennyiben a pedagogus ugy
latja, hogy a sziilok tulfélo magatartasa okozza a lemaradast.

A szakaszossdg elve

A tapasztalati bazis besz(ikiilte miatt kiemelt szerepe van az ,Ujra megtapasztalasnak” és a fogal-
mak tobb szemponty, elmélyiilt megértetésének.

A megszildrditds elve

A pozitiv személyiségjellemzék megszilarditasa mellett torekedni kéne a személyiség dinamikus
jellemzbinek megerdsitésére, tekintettel arra, hogy a vak fiatal besz(ikiilt palya- és munkavallalasi le-
hetOségei rugalmassagot igényelnek a folyamatos valtozasok miatt.

A pozitivumok figyelembevételének elve

Kiemelt szerepet kap a sériilt gyermek esetében a pozitiv tulajdonsagok kiemelése, ami noveli 6n-
bizalmat, helyes onértékelését, ezzel segiti az osztalyban, majd a munkahelyen, késobb a tarsadalmi
beilleszkedését.

Ugyanakkor fontos, hogy a pozitiv tulajdonsagok kiemelése ne irredlis jovokép kialakulasahoz ve-
zessenek.

A tdmogatds elve

A sériilt fiatal és csaladja lényegesen nehezebb helyzetben van a palyavalasztaskor, mint ép tarsai,
de ennek ellenére nem tanacsos a direkt iranyitas vagy a felelosség atvallalasa.

Azonban a vak gyermek tobb figyelmet igényel ebben az id6szakban, ami tobbletterheket ré a pe-
dagbgusra és sziilore egyarant.
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A palyavalasztas id6szakaban, amely mar a hetedik osztalyban kezdédik, szlikséges az alabbi intéz-
ményeket és szakembereket felkeresni:

Segito intézmények

— Vakok Altalanos és Szakiskoldja Mddszertani Intézménye
Nevelési vagy palyavalasztasi tanacsado

Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
Latasvizsgalo Orszagos Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag
Munkatigyi kdézpontok

Segit6 szakemberek

— Azintegraltan tanuld latassériilt gyermeket segito utazotanar
— Iskolai palyavalasztasi felelGs

— Szocialis munkas

— Szociadlpedagbgus

— Pszichologus

5.2 A tanulécsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartasformak

Az osztalykozosség tagjainak magatartasat a latassériilt tanuloval szemben nagymértékben befo-
lyasolja a tanar attitlidje, valamint a tanar kapcsolata a vak gyermek sziileivel és a lat6 tanulok szi-
leivel.

Kulcskérdésnek tarjuk az alabbiakat:

- Legyen ideje, helye a vak gyermeknek, hogy elmondhassa sajat szlikségleteit: miben szorul segit-
ségre és miben nem. (Nem jo a latassériilt tanulonak, sem a 1até tarsainak, ha tobbet segitenek
neki a sziikségesnél, de az sem, ha nem kapja meg a kell6 segitséget. A laté tanulok kérdezzék
meg, hogy kéri-e a segitséget az adott probléma megoldasaban, és milyen médon.) Ennek egyik
lehetséges utja, hogy a tanarral négyszemkozt megbeszéli, és a pedagogus az osztalykozosséggel
kezdeményezi a beszélgetést.

— A lato kozosségnek 6szintén meg kell mondania, mi az, ami zavarja Oket a vak tanulé viselkedé-
sében. (A vizualis ingerek hianyaban el6fordul, hogy az 6nkontroll nem mkodik megfelelGen,
pl. visszatetszést kelté magatartas).

— Atanulécsoportnak meg kell értenie, hogy bizonyos kommunikacios helyzeteket a vak gyermek
nem megfelelGen ért, és ezt Gszintén kell megbeszélni a csoportban.

— A lato tanulok fogadjak el esetenként a pozitiv diszkriminaciot, példaul hogy a latassériilt ke-
vesebb irasbeli feladatot kap vagy tobb id6t a dolgozat megirasahoz, hiszen igy érvényesiil az
esélyegyenlOség elve.

6. Eszkozok

Az eszkozokrol vak tanulo esetében altalaban elmondhatd, hogy tapinthaté és/vagy hallhaté le-
gyen, aliglaté tanulok esetében megfelel6 nagysagu, kontdros és szines.

A nyomtatott szoveg altalaban nagyitott és vastag bet(tipusu legyen.

A tanari szemléltetéeszkozoket egyénileg sziikséges kézbe adni.
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6.1 Lato tanulok altal hasznalt eszkozok modositassal

Tankonyv: Braille-atirassal

Feladatlapok: Braille-atirassal, aliglatoknak nagyitassal
Féliasorozatok: szoveges magyarazattal

Diasorozatok: szOveges magyarazattal
Magnetofonkazettak

Videokazetta: szoveges magyarazattal

Nagyitott abrak, fotok aliglatoknak

Domboru abrak, folyamatabrak: kézbe adva, magyarazattal
Makettek, modellek: kézbe adva, magyarazattal

Adaptalt méréeszkozok: fogazott vagy dombor jelzés(i vonalzo
Irhat6 CD-k, amik szamitégéppel meghallgathaték

6.2 Latassériilt tanuldk altal hasznalt specialis eszk6zok
— Szamitogép képernydolvaso-programmal
- Aliglatoknak szamitogép nagyitoprogrammal
— Braille-ir6gép, Braille-tabla, pontozo
— Sziikség esetén aliglatoknak helyi megvilagitas
Sziikség esetén aliglatoknak kézi nagyito, vilagitd nagyitd
Sziikség esetén aliglatoknak, nagyitotévé
Domboru térkép
Rajzolédoboz, specidlis rajztabla és mianyag félia

7. Ertékelés

Az életpalya-épitési kompetenciak fejlesztésénél tobbnyire a szoveges értékelés javasolt, de bizo-
nyos anyagrészeknél kivanatos, hogy a feladatok teljesitményekor a tanuldk érdemjegyet kapjanak.

7.1 Ertékelési technikak
A tandr szoveges értékelése

Latassérllt gyermeknél fontos, hogy egyéni fejlodésének megfeleld értékelést kapjon, figyelembe
véve tanulasi technikainak nehezitett voltat, kiilonsen az alsobb évfolyamokon. Kiemelendo, hogy a
vak gyermek nem tudja a metakommunikativ jeleket érzékelni (bolintas, batorité mosoly), csak ver-
balisan értékelheto.

Csoportmegbeszélés, tdrsak értékelése

Lényeges, hogy az osztaly tanuldi is tisztaban legyenek a sériilt tanulotél elvarhato teljesitménnyel,
ami a tanar tapintatos ravezetésével érheto el.

Tanuldi énértékelés
Fontos, hogy torekedjlink a realis onértékelés kialakitasara, a tulzott 6nbizalom vagy az alulértéke-
lés a szocializacios készségek fejletlenségéhez, majd beilleszkedési problémakhoz vezet.
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Tesztlapok

Vak tanulé esetén nem alkalmazhato az els6 két-harom évfolyamon; nem varhat6 el a tesztlap
onallo kitoltése, a tanar felolvasasaval viszont megoldhato. (A tanuld csak a valaszt irja le.) Magasabb
évfolyamokon a szamitogép biztos hasznalatanak megtanulasa utan a latassériilt megkaphatja elekt-
ronikus formaban a tesztlapot.

Irdsbeli dolgozat

A latasserult gyermeknek vagy felolvassuk a dolgozat kérdéseit, vagy Braille-irasban kilon meg-
kapja.

Portfdliok

A portf6lios lap kitoltése az alsébb évfolyamokon nem oldhaté meg 6nalléan. Vagy a tanar egyen-
ként felolvassa a megvalaszoland6 pontokat, vagy ha a gyermek mar jol olvas, megkapja Braille-iras-
ban, majd egy kiilon lapon csak a kérdésekre adott valaszokat irja le.

A portfolié dsszedllitasanal (mint ahogy a feladatok kiosztasanal is) kiilon gondot kell forditani a
szempontsorra.

8. Egyéb javaslatok - Sériilésspecifikus személyiségkorrekcios
foglalkozasok

8.1 Szamitastechnikai ismeretek, gépiras
8.1.1 Gépiras—szovegszerkesztés

A sulyos fokban latassériilt integralt gyermekek informatikai oktatasa elképzelhetetlen a gépiras
oktatasa nélkdl.

A szamitastechnika — multimédia, az internethasznalat, a konyvtarhasznalat — mind olyan tertilet,
amely a szamitogép billentylizetével miikodtetve érhetd el. A stlyos fokban latassériilt érdeke, hogy
a billenty(izetet minél gyorsabban tudja kezelni, hogy fel tudja venni a versenyt lato tarsaival. Ez csak
a gépiras megtanulasaval torténhet.

A gépirds megtanuldsdnak mddja
A tizujjas vakiras elsajatitasa, majd az irassebességnek a mindennapi élet kdvetelményeinek szint-
jére fejlesztése.
Feladatok
— Az irbgép- vagy szamitogép-kezelés alapjainak megismertetése
— A tizujjas vakirason alapul6 helyes irastechnika elsajatitasa
— A diktalason alapul6 helyes iraskészség kialakitasa
- Megismertetni és begyakoroltatni az egyszer( tigyiratok és levélforma kialakitasat, a pontossag-
ra, megbizhatdsagra nevelés
A masolas elsajatitasa
- Vakoknal pontirasbdl torténd atiras (figyelembe véve a sikiras és pontiras kilonbségeit, vala-
mint azt, hogy a kezet le kell venni a billenty(izetrdl, elolvasni tapintassal a szoveget, majd visz-
szahelyezni a billenty(izetre az ujjakat, s emlékezetbdl leirni a szoveget)
- Onall6 formakialakitas elsajatitasa
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— Szovegszerkeszto programok adta lehet6ségek megtanulasa

Az oktatas torténhet hagyomanyos irogépen vagy szamitogépen. A szamitogépen torténo okta-
tashoz sziikség van a beszéléprogramra. A beszél6program segitségével a stlyos fokban latassériilt
tanuld is egytt tud tanulni [até tarsaival, pl. A szamitastechnika 6ran is, hiszen amit 6k ,latnak”, azt
a latassérilt ,hallja”.

Altalidban 60-70 tanéra sziikséges a billenty(ik elsajatitisahoz, rogzitéséhez, a begyakorlashoz, a
sebesség fokozasahoz. A szovegszerkesztési ismeretek elsajatitasahoz tovabbi 120 6ra sziikséges.

Ma mar léteznek szamitdgépes oktatdprogramok is (pl. Gépiras 2000), amelyek hasznosak lehet-
nek, s kiegészithetik az oktatast, igy mdd nyilik az otthoni iranyitott gyakorlasra is.

8.1.2 Szamitastechnikai ismeretek

A vak ember szamara a szamitogéppel valo kapcsolattartas a beszélérendszer vagy a tapinthatd
kijelz6 segitségével lehetséges.

8.1.2.1 BeszélGrendszerek

A beszélérendszer elonye a tapinthaté kijelzOvel szemben, hogy joval olcsébb. Hatranya, hogy
nyelvhez kotott (angol szoveg tanulmanyozasa magyar beszélorendszeren — vagy forditva — meg-
lehetdsen nehézkes).

A beszélorendszer hangszorobdl, hangkartyabol, valamint vezérloszoftverbal all.

A Windows magyar nyelvii meghangositasara jelenleg a legegyszertibben, legolcsébban beszerez-
heto szoftver a cseh RosaSoft cég WinTalker programja. A Windows ala telepitett hangkartyat hasz-
nalja. Kompaktlemezen kertil forgalomba. A program masolasvédett, ami azt jelenti, hogy a szamité-
gép parhuzamos kimenetére csatlakoztatott védelmi modul nélkiil nem mukodik.

Ha a szamitogépet nem egérrel, hanem billentylzetrdl iranyitjuk, a WinTalker program segitségé-
vel a hangkartyan hallhatova valnak a szokasos modon telepitett Windows altalanosan hasznalt ve-
zérl6elemei (mentielemek, listaelemek, kiilonb6z6 gombok), valamint a Jegyzettombbel vagy Word-
pad szovegszerkesztovel megnyitott allomanyok. A Windows alapkiépitésén fellili alkalmazasok
meghangositasa folyamatos. Angol (amerikai) kiejtés szerinti visszahallgatasra is lehetdséget nyujt a
program. Ismertetdnk megjelenésekor a WinTalker a Windows 95/98, valamint a Windows Millenium
meghangositasara képes. A fejlesztok igérik az NT tipusu rendszerek meghangositasat is.

A WinTalker mellett tobbféle egyéb erny6olvaso rendszer létezik, ezek azonban nem magyar nyel-
vlek. Ez annyit jelent, hogy — magyar Windows esetében is — a kiilonb6z6 elemek, szovegek idegen
kiejtéssel hangzanak el.

Ezek kozil a szoftverek koziil a magyar latassériiltek korében elsdsorban a JAWS for Windows és
a Window-Eyes ismert, mindketto amerikai fejlesztés. Kétségkivill mindkét program ernydolvaso ké-
pessége nagyon fejlett, ugyanakkor beszerzési aruk tobbszorose a WinTalkerének. A szoftverek fejlett-
ségébdl adodik, hogy rengeteg beallitasi lehetdséget kinalnak. Ezek érdemi igénybevételéhez azonban
angol nyelvtudas és alapos szamitastechnikai jartassag sziikséges.

A JAWS program kombinalhaté a WinTalker magyar hangjaval, amely nem azonos magaval a Win-
Talker erny6olvasé programmal, tehat a magyar hangot kiilon kell megvasarolni. A JAWS for Win-
dows és a WinTalker magyar hangjanak Osszetarsitasa szakértelmet igényel, emellett a JAWS prog-
ramizenetei még mindig angol nyelven (habar magyar kiejtéssel) hallhatok.

A masik lehetéséget az jelenti, hogy mar eleve a JAWS for Windows honositott valtozatat vasa-
roljuk meg (magyarorszagi disztributor: Informatika a Latassériiltekért Alapitvany). 2005 juliusaban a
4.02-es és az 5.10-es verzidk kaphatok magyarul. Erdemes odafigyelni a programvaltozatra: a standard
nem dolgozik a Windows XP Professional rendszeren (az dsszes tobbi Windowshoz j6), erre a JAWS
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valamivel tobbe keriil6 professional kiadasa képes. A honositott JAWS a magyaron kiviil tobb mas
nyelven is képes mikodni, ez a nyelvtanulas teriiletén jelenthet segitséget.

8.1.2.2 Tapinthato kijelz6k

A tapinthato kijelz0 a képerny0 meghatarozott teriiletét pontirasu karakterekkel mutatja. Mérete
altalaban 20, 40 vagy 80 karakter.

A tapinthato kijelzo hatranya, hogy beszerzési koltsége tobbszorose a beszélorendszerének. ElG-
nye, hogy nyelvtdl fuggetlen. Aki ismeri a hasznalt nyelvek pontirasat, minden tovabbi nélkil dolgoz-
hat akarhany nyelven egy idoben, el6allithat specialis, pontirast anyagokat, pl. kottat, diagramokat.

Hazai gyartmanyu tapinthato kijelz6 egyel6re nem all rendelkezésre. A legolcsobb német, holland
vagy amerikai kijelzOk ara mintegy 4-5 ezer dollar. A német Baum cég altal gyartott Vario hordozhaté.
Az amerikai Blazie Engineering cég Braille Lite nev(i terméke ezenkiviil beépitett beszédszintetizator-
ral is rendelkezik, 6nall6 egységként is hasznalhato jegyzetek készitésére vagy akar nagyobb meéretli
szOvegek tarolasara. Mindkét kijelz6 hasznalhaté a JAWS for Windows, a Window-Eyes vagy a Baum
cég Virgo nevl ernydolvasoéjaval. A Vario DOS kornyezetben is kivaléan miikodik.

Ujabban a holland Tieman cég USB csatlakozdval szerelt, 40 karakteres, egysoros kijelzdit hasz-
naljuk. Bar a JAWS for Windows is kezeli ezeket a kijelzoket, a Supernova nevl szoftverrel jobb ered-
ményt érhetiink el.

8.1.2.3 Szdmitdstechnikai segédeszkdzok aligldtok szamdra

A latassériiltek e csoportja szamara a képernyonagyito és a fentebb részletezett képerny6olvaso
programok egyiittes hasznalata konnyitheti meg a szamitogép hasznalatat.

Az amerikai Zoomtext, az angol Lunar vagy a Magic nevl program javasolhat6. Mindharom hasz-
nalhato akar DOS, akar Windows kornyezetben.

8.2 Tajékozodastanitas

A szem a legfontosabb érzékszerviink. A kornyezetiinkbdl érkezd informaciok és jelzések 80%-at
szemiinkon keresztill vessziik fel. Ha ez a receptor, a szemiink karosodik, az informaciofelvétel kor-
latozotta valik, illetve meg is szlinhet. Ennek kovetkeztében akadalyozotta valik a kdrnyezettel valo
kapcsolattartas, tobbek kozott a biztos és 6nallo helyvaltoztatas is.

Helyvaltoztatas alatt értendé minden szituacié a zart helyiségben valé kiigazodastol kezdve egé-
szen a varosbol varosba, sot idegen orszagokba valo6 utazasig. Egy vak ember akkor tud 6nalléan koz-
lekedni, ha képes a kornyezetérdl elegend6 informaciot gydjteni és ezeket felhasznalni balesetek el-
keriilésére és tervbe vett céljai nagyobb faradsag nélkiili elérésére.

A mozgastréning célja a vak és latassériilt ember biztonsagos, 6nallé kozlekedési képességének ki-
alakitasa, amely lehetOséget teremt az 6nallo életvezetésre, a teljesebb tarsadalmi beilleszkedésre.

A tanitas egyéni foglalkozas keretében torténik, az adott gyermek személyiségét, képességeit, igé-
nyeit figyelembe véve. A tréning fokozatosan egymasra éplil6, egyre nehezedo szituaciokbol all.

A tanitas soran a gyermek elsajatitja a lato vezetdvel valo kozlekedés szabalyait, megismeri a bot
elotti, majd a fehérbotos technikakat. Megtanul épiileten beliil és kivil, zart és nyitott, ismert és isme-
retlen kornyezetben tajékozodni, részt venni a varosi kozlekedésben, jarmlveken utazni.

A mozgastréninget célszer(i minél el6bb, akar mar 6vodas korban elkezdeni. Ekkor még jatékosan,
az 6nallé helyvaltoztatas élményének atélését hangsulyozva folyik a tanitas. Els6 osztalytdl kezdve
mar onallé tantargyként szerepel a mozgastréning. A legeredményesebb az lenne, ha heti 3-4 6raban,
a délelottokbe lennének beépithetok a foglalkozasok, de mindenképpen a gyerekek alloképességé-
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hez, terhelhetdségéhez, bioritmusahoz, sziikségleteihez igazodva valasszuk meg az 6rak idépontjat,
idotartamat, gyakorisagat.

A mozgastréningnek nemcsak testi és érzékszervi elofeltételei vannak, hanem értelmi és érzelmi
alapjai is. Ezért a feladatok elvégzéséhez sziikséges ido rugalmas kezelése, az optimalis fizikai, érzelmi
és szellemi terhelés, az elérend6 cél meghatarozasa a szakember feladata és felelGssége.

A mozgastrénerek mind végzett gyogypedagogusok, tiflopedagogusok (latassériiltekkel foglalko-
26 gyogypedagogusok), illetve rehabilitacios tanarok, akik a képzés soran és azt megel6z6en testneve-
I6kkel, tanitdkkal, szaktanarokkal egytittmiikodve alakitjak ki a gyermek egyéni fejlesztési terveét.

A mozgastréning hosszu honapokig vagy akar évekig tarto, |épésrol [épésre megtervezett egyiittes
munkaja a gyermeknek, a trénernek, a sziilonek és a tobbi pedagdgusnak egyarant.

8.3 Latasnevelés

A latasnevelés célja, hogy az aliglatd (hasznalhato latasteljesitménnyel rendelkez6) gyermekeket
megtanitsuk latasmaradvanyuk optimalis kihasznalasara. Olyan céliranyos gyakorlatokat alkalma-
zunk a fejlesztés soran, amelyek életviteli szempontbdl a tajékozodas és kozlekedés soran, valamint
kommunikaciéjukban nagymértékben oldjak gatoltsagukat.

8.3.1 Feladatai
— A latasélesség fejlesztése (diszkriminacios képességfejlesztés)
- A szemmozgasok fejlesztése (akaratlagos mozgasok: horizontalis, vertikalis és rotacios; akarattol
fliggetlen: akkomodacios készség és fixalo készség fejlesztése)
— A fény- és szinérzékelés fejlesztése
— A vizualis és motoros feldolgozas integracidjanak fejlesztése (szem-kéz koordinacio)
— A vizualis és kognitiv feldolgozas integracidjanak fejlesztése
— A vizualis figyelem, képzelet, emlékezet (emléknyomok tudatositasa, elemz6 szintetizalo képes-
ség fejlesztése, analizald képesség fejlesztése)
A latasnevelésben részt vevo gyermekek rendszeres szemészeti ellenorzés alatt allnak. Kiilonosen
ovatosan jarjunk el a glaucoma, a nystagmus és az erds fénykertilés esetén.

8.3.2 A tanuldk vizualis teljesitményének megismerése

Mielott a tervszerl fejlesztést elkezdenénk, pontos adatokat kell szereznilink a kovetkez6krol:
Szemészeti diagnozis

Tavoli és kozeli visus (latasélesség)

Szinlatas

Latotér

Egyéb egészségiigyi problémak, amelyek a latoképesség valtozasaval is jarhatnak (pl. hydrocep-
halus)
- A tanul6 el6élete (pl. hol jart iskolaba, vannak-e 1até testvérei, van-e latassériilt a csaladban)
Minden tanul6 esetében egyénileg kell eldonteni, hogy milyen fényviszonyok kozott képes opti-
malisan teljesiteni; igényel-e kiilon helyi megvilagitast és milyet; milyen segédeszkozre van sziiksége.
Az olvasas-iras tanitasakor felmérjiik el6z6 tudasat, hogy mekkora az a betlinagysag, amit még
felismer. Mérjiik a tavolra vetitett és felismert legkisebb betli nagysagat, valamint a kozeli munkanal
nyujtott teljesitményt.
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8.3.2.1 Ajdnldsok

A fejlesztési anyag elkészitésekor az egyéni haladas elve dominal. A tanulék adatairol és teljesitmé-
nyeirol egyéni haladasi naplo késziil.

A tanuldk kiilonbozo fejlettségi szintiiknek (visus, diagnozis, vizualis tapasztalat) megfelel6en kap-
csolodnak be a fejlesztési anyag bizonyos pontjan, és addig a nehézségi fokig végzik, ameddig képesek
ra. (Példaul ha a jobbik szemen 0,01 a visus, nem valo6szin(i, hogy a ,szerkesztések” cim( anyagrész
elsajatitasara lehet6ség van).

Egy foglalkozas alkalmaval tobbféle feladat keriil megoldasra. A tanuldk egyéni faradékonysaguk-
nak megfelel6en dolgoznak, illetve valtogatjak a konnyebb és nehezebb feladatokat.

A tanuldok munkamoddszere tobbnyire egyéni, de lehet csoportos is (egy feladaton tobb gyermek
dolgozik).

8.3.2.2 Fejlesztési kdvetelmények

Vizualis teljesitmények felmérése

Tajékozddas sziikebb és tagabb térben

Manipulacié nagyobb és kisebb targyakkal
Finommotorikai fejlettség

Rajzkészség

Szin-megkilonboztetd képesség

Tavoli visus (VT) felvétele (snellen-villa, landolt-gytir()
Kozeli visus felvétele (VK)

8.3.2.3 Ismeretek felmérése
— A szem mukodésérol, sajat szembetegségérol
— A szemmozgato6 izmok miikodésérol, a szemtorna gyakorlatainak elsajatitasardl
— Iranyok ismeretérol

8.3.2.4 Fejlesztési gyakorlatok
— Manipulalas harom dimenziéban
Gyakorlatok két dimenzidban
Felismerési gyakorlatok
Képek egyeztetése
Gyakorlatok szamitogéppel
— Abrazolas
- Tajékozoddasi gyakorlatok

9. Segitséget nyujto intézmények

Latasvizsgald Orszagos Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag és Gydgypedagdgiai Szolgaltato Koz-
pont

1146 Budapest, Ajtdsi Diirer sor 39.

Telefon: 06 (1) 363-1561

Szakért6i véleményt allit ki a kiilonb6z6 intézmények szamara, komplex szemorvosi, gyogypeda-
gogiai, pszicholdgiai vizsgalat alapjan.
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Vakok Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Specidlis Szakiskoldja, Modszertani Intézménye, Didkotthona és
Gyermekotthona

1146 Budapest, Ajtosi Diirer sor 39.

Telefon: 06 (1) 363-4144, 06 (1) 363-3343. Fax: 06 (1) 363-1906

Vak és aliglato tanulok oktatasaval és szakképzésével foglalkozik, valamint integralt oktatas esetén
segitséget nyUjt a kiilonb6z6 mddszertani és életvezetési problémak megoldasaban.

Vilag Vilagossaga Alapitvany Latdssériilt Gyermekek Rehabilitdciés és Oktatdsi Kézpontja, Ovoda,
Altaldnos Iskola és Kollégium, Latdssériilt Fiatalok Rehabilitdcios Szakiskoldja és Kollégiuma

7635 Pécs, Balicsi u. 29. Telefon: 06 (72) 326-919

Vak, aliglato és gyengénlato tanulok oktatasaval és szakképzésével foglalkozik.

Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (és a megyei szervezetek)

1146 Budapest, Hermina u. 47.

Telefon: 06 (1) 321-0440

Erdekvédelmi szervezet, amely segitséget nydjt kiilonbdzd informaciok adasaban, jogi tanacsadas-
ban, tankonyvellatasban, kedvezmények (utazasi) tigyében, kiillonb6z6 életvezetési problémak meg-
oldasaban.

10. Zarszo

Kedves Kollégak!

Remélem, sikeriilt a legalapvetdbb elvi és modszertani kérdésekben eligazitast nydjtanom a latas-
sériilt tanulok specialis megsegitéséhez.

Amennyiben (gy érzitek, tovabbi segitségre van sziikség, iskolank, a Vakok Ovodaja, Altalanos
Iskolaja, Specialis Szakiskolaja, Modszertani Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona (H-1146
Budapest, Ajtosi Diirer sor 39; tel: 363- 4144, 363-3343; fax: 363-1906; e-mail: modszertanikozpont@
vakisk.hu; honlap: www.vakisk.hu) a kdvetkezo szolgaltatasokkal segiti az integraltan tanul6 gyerme-
keket és az Oket tanito tanarokat:

- Utazdtanari szolgalat, mely altalanos (csalad megsegitése) és modszertani segitséget nyujt

— Személyes megsegités (tanulas, 6nallosag)

— Specialis eszkozok és tananyagok
Specialis foglalkozasok (tajékozddas, szamitastechnika, latasnevelés)

Integracios tabor (tréningek)
Pedagbgus-tovabbképzés
Modszertani kiadvanyok
Sziil6i hétvége

Természetesen barmilyen egyéb probléma esetén is (szakorvos keresése — neurolégus, pszichia-
ter, palyazatokhoz segitségnyujtas, iskolavalasztas-elhelyezés, jogi problémak) modszertani intézmé-
nylink az egész orszag teriiletén rendelkezésre all az integraltan tanul6 latassériilt gyermekek szama-
ra.

Munkatokhoz sok sikert kivanok!
Szilagyi Vera
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Melléklet — A megvaltozott munkaképességii személyek fog-
lalkoztatasa

A megvaltozott munkaképességl személyek munkaviszonyban torténo foglalkoztatasanak segité-
sére az allam kiilonb6z6 tamogatasokkal igyekszik 6szton6zni a munkaaddkat.
Az 0sztonzok harom csoportba sorolhatok:
a) A Munkaltigyi Kézpont altal nyujthaté tamogatasok azon munkaaddknak, akik megvaltozott
munkaképességli munkanélkiilieket szeretnének foglalkoztatni
b) A rehabilitacios hozzajarulas és a rehabilitacios dotacio egymassal kombinalt 6sztonzo rendszere
¢) A foglalkoztatashoz kapcsol6dd adokedvezmények

Rehabilitacids foglalkoztatas bovitését szolgalé bértamogatas

A megvaltozott munkaképességli munkanélkiliek tekintetében ez a tamogatas azokra az allas-
keresOkre terjed ki, akiknek a munkaképessége legalabb 40%-ban csokkent, és megvaltozott munka-
képességiik miatt mas ellatasban — rokkantsagi nyugdijban, baleseti rokkantsagi nyugdijban, rend-
szeres szocialis jaradékban, atmeneti jaradékban, banyaszok egészségkarosodasi jaradékaban — nem
részesiilnek.

Ez a tamogatas ugyanakkor megallapithato palyakezd6 munkanélkiiliek esetében is, akik rokkant-
sagi jaradékban részesiilnek.

A tamogatas elnyerésekor a munkaadonak legalabb 12 hénapos foglalkoztatasi kotelezettséget
kell vallalnia, ami azt jelenti, hogy a mlikodésével 6sszefliggd okbol, rendes felmondassal nem sziin-
tetheti meg a megvaltozott munkaképességli dolgozé6 munkaviszonyat. Ez a tamogatasi forma legfel-
jebb 18 honapra allapithaté meg, ha a megvaltozott munkaképességli dolgozé foglalkoztatasa teljes
munkaidében (napi 8 6raban) torténik. Ha a dolgozé6 munkaideje ennél kevesebb (napi 4, 6 6ra), a
tamogatasi id6 aranyosan meghosszabbodik.

A tamogatas mértéke a kovetkezoképpen alakul:

— A meghatarozott tamogatasi id6szak elsé harmaddban a munkaad6 megkapja a dolgozo teljes
munkabérét, valamint a tarsadalombiztositasi jarulék, a munkaltatéi jarulék és az egészségiigyi
hozzajarulas teljes 0sszegét.

— A tamogatasi id6szak mdsodik harmadaban a teljes munkabért.

— Harmadik harmaddaban pedig az els6 harmadnal részletezett jarulékokat.

A tamogatas iranti kérelmet a foglalkoztatas megkezdése elott kell a munkatigyi kirendeltségen

igényelni, majd a foglalkoztatas megkezdésekor a munkaszerzodést is be kell nyujtani a munkatgyi
kirendeltségen.

Foglalkoztatasbévité bértamogatas

Ezzel a tamogatassal az a munkaado élhet, aki vallalja a Munkatigyi Kozpont nyilvantartasaban
legalabb 6 hénapja, illetve palyakezdé esetében legalabb 3 hdnapja szereplé munkanélkiili foglalkoz-
tatasat.

Tamogathaté annak a megvaltozott munkaképességli munkanélkiilinek a foglalkoztatasa is, aki
tarsadalombiztositasi, illetve szocialis ellatasban részesdil.

A munkaado foglalkoztatasi kotelezettsége ugyanigy fennall, mint a rehabilitacios foglalkoztatas-
bovité tamogatasnal, azzal a tobblettel, hogy itt a munkaadé kotelezettséget vallal arra, hogy ilyen
munkaviszony megsziintetésére munkanélkili alkalmazasa idején sem kerdl sor.

A tamogatas mértéke a munkabér 50-100%-a kozott allapithatd meg, a munkabér a jarulékokat
nem tartalmazza.
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Ez a tamogatas legfeljebb egy évre nyUjthatd, ami fliggetlen a dolgozdé munkaidejétdl (4, 6, 8 oras
lehet).

Palyazati lehet8ség

Megvaltozott munkaképességli munkavallalok munkaviszonyban torténé foglalkozatasahoz pa-
lyazat utjan tamogatas igényelhetd Uj munkahely létrehozasahoz vagy a meglévo fejlesztéséhez, kor-
szer(sitéséhez.

Tehat palyazni lehet beruhdzasokhoz, beruhazasnak nem mindsiilé bévitéshez, egyéb fejlesztési
célu kifizetésekhez, feltjitasokhoz, illetve targyi eszk6zok bovitéséhez.

Ezek a fejlesztések lehetnek akar normal Gizemi koriilmények kozott, akar célszervezeti keretben,
akar szocialis foglalkoztato keretében megvaldsuldak.

A palyazat elnyerésének fontos feltétele, hogy a palyazénak a megvaldsitando célhoz sajat forras-
sal is rendelkeznie kell.

Y& W4 .

A rehabilitaciés hozzajarulas és a rehabilitacios dotacié 6sztonzorendszere
A rehabilitaciés hozzajarulasrol

A munkaadé megvaltozott munkaképességli személyek foglalkozasi rehabilitacidjanak elGsegitése
érdekében rehabilitacios hozzajarulas fizetésére koteles, ha az altala foglalkoztatottak Iétszama a 20
fot meghaladja, és az altala foglalkoztatott megvaltozott munkaképességli személyek szama nem éri

el a létszam 5%-at. Ha a munkaado6 nem foglalkoztat megvaltozott munkaképességl személyt, kote-
les rehabilitacios hozzajarulast fizetni a Rehabilitacios Alapba.

A dotécio

Ha egy munkaado legalabb 20 fot foglalkoztat, és ebbdl legalabb 5%-ban megvaltozott munka-
képességli dolgozokat, akkor dotdcidra vdlik jogosultta.

A dotaci6 havi elszamolasu, és a feltételek fennallasat is havonta kell vizsgalni. A dotaciot az APEH-
tol kell igényelni a megfelel6 nyomtatvanyon.

A dotacio Osszegét egyrészt az adott honapban foglalkoztatott megvaltozott munkaképességliek-
nek kifizetett 6sszes bruttd atlagbér adja (de fejenként csak legfeljebb a teljes munkaidére megalla-
pitott minimalbért lehet figyelembe venni), masrészt a dotacié %-os mértéke a foglalkoztatott meg-
valtozott munkaképességl dolgozok fliggvényében a kovetkezoképpen alakul:

Eléri vagy meghaladja az 5%-ot, de 10% alatt van: 45%.
Eléri vagy meghaladja a 10%-ot, de 40% alatt van: 55%.
Eléri vagy meghaladja a 40%-ot, de 60% alatt van: 100%.
Eléri vagy meghaladja a 60%-ot: 135%.

Osszegezve

Amennyiben egy munkaado jelentds létszamban alkalmaz megvaltozott munkaképességli mun-
kavallalot, nemcsak a rehabilitacios hozzajarulas fizetése alol mentesiil, hanem jelentds allami tamo-
gatast is kap, dotacio formajaban.
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A foglalkoztatast 6sztonz6 addszabalyok
Az addalap-csokkentés

Havonta annyiszor 3000 Ft-tal csokkentheti addalapjat barmely 20 f6 alatti létszamot foglalkozta-
t6 tarsasagi és osztalékado hatalya ala tartozo szervezet (pl. gazdasagi tarsasag, egyesiilés, kozhasznu
tarsasag stb.), ahany legalabb 50%-ban csokkent munkaképességti alkalmazottat foglalkoztat. Ugyan-
ezt megteheti az egyéni vallalkoz6 és a mezogazdasagi Ostermeld is, ha nem alkalmaznak atalany-
adozast.

A kordbban munkanélkuli alkalmazasa utani adokedvezmény

A korabban munkanélkili alkalmazasa utani adokedvezmeény azt jelenti, hogy amennyiben mar
legalabb 6 honapja a Munkatigyi Kozpontnal nyilvantartott munkanélkili személyt alkalmaznak, ak-
kor a munkaado a foglalkoztatas els6 12 honapjara kétszeresen szamolhatja el koltségként a befize-
tett tarsadalombiztositasi jarulékot.



