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1. BEVEZETES

Ovodapedagégusok gyakorlata bizonyitja, hogy a magyar népi gyermekjaték és
a magyar néptanc nagyon kis szerepet kap a képzés egészében. Ha komolyan
vessziik Kodaly Zoltan int6 szavait, aki azt mondja, hogy a kultarat nem lehet
Orokolni, hanem tjra és Gjra meg kell tanulni, akkor fontos feladat harul az 6vo-
dapedagdgusokra ennek a kultardnak az atadaséban.

A falvakban —akar még hatvan évvel ezel6tt is — 1étez6 egységek voltak a nagy-
csaladok, amelyekben tobb generdci6 élt egyiitt. Mindenkinek megvolt ezen az
egységen beliil a maga megfelel6 feladata. A nagysziil6kre és a sziil6kre harult
tobbek kozott az is, hogy a gyermekeknek, az unokaknak tovabbitsdk azokat a
kulturdlis javakat, amelyek kozott a nagycsalad és a nagyobb kozosség, vagyis a
falu élt. A felnSttek neveldmunkdjanak koszonhetéen hagyomanyozodott a népi
kultara nemzedékrdl nemzedékre, biztositva ezen a teriileten a kozosség jovojét.
Ez adott biztonsagot az egymas utan felnové nemzedékeknek. Ez 4ltal ismerték
meg gyOkereiket, melyeken keresztiil ,taplalkozni” tudtak.

Mivel az emlitett nagycsaladok néhany évtized alatt felbomlottak, a mfivelt-
ségatado szerepiiket is elvesztették. Ebbdl kovetkezik, hogy ha népi kultarank
értékeit tovabbra is fontosnak s a felnévekvé nemzedék szamdéra dtadanddénak
tartjuk, mas utat kell keresniink a szellemi értékek tovabbitasdra. Az egyik le-
hetséges ut a bolcsédei és 6vodai gyerekkdzosségek ilyen irdnyd nevelése, ami
nem allhat meg ezekben a kis k6zosségekben, hanem tovabb kell folytatédnia az
altalanos iskoldkban, a kozépiskolakban és egyéb erre alkalmas kozosségekben.
Sokan vélik agy, hogy a monddékakon és a gyermekjatékokon kiviil tdncnak nincs
helye az 6voddban. Ha azt nézziik, hogy a kisgyermek zenét hallva azonnal el-
kezd arra ritmikusan mozogni, 1épegetni, tapsolgatni, akkor mar ez a megfigye-
1és is felveti annak a lehet6ségét és igényét, hogy az 6vodakban foglalkozni kell
valamiféle ritmikus mozgdssal. Ez inkabb legyen néptanc, mint barmiféle egyéb
modern mozgdssor. Amikor 6vodai és egyéb helyeken zajlé tancoktatasrol beszé-
liink, akkor nem feltétleniil gondolunk szinpadra alkotott koreografidkra, hanem
amagyar néptanc tarsastanc jellegét emeljiik ki. Az ehhez sziikséges alaplépések
megtanitdsa mar az 6vodai korosztalytol kezdve lehetséges. Ezt bizonyitja, hogy
egyes tajegységek lakodalmi szokdsai kozott szerepel az is, hogy a kisgyermekek
kiilon ,tadncolnak” a résziikre biztositott in. ,pulya-sarokban”. Ott szem el6tt is
lehetnek, s ugyanakkor a felnétt tancosok szérakozasat sem zavarjak. Kodaly
Zoltan megfigyelése szerint a székelyek mulatsagain mar 6t-hat éves gyermekek
is ,tdncolnak”, tanitjdk Sket a feln6ttek, mint ahogy arrél a késébbiekben még
esik sz6. A fentiekben leirtakat tapasztalatok igazoljdk: 1986-t6l folyamatosan
miikodik a tatai Potorke Néptancegyiittes dvodas csoportja, a baji, a szomddi,
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a dunaalmaési, az aszari, a bakonyszombathelyi és a tatai Kalvéria utcai 6voda
néptanccsoportja stb.

Az ilyen irdny( megszerzett ismeretek rendet teremtenek, erkolcsi tartds meg-
szerzésére alkalmasak, kozosséget épitenek, és a sziikebb sziil6f6ld megszerette-
tésén kiviil hazaszeretetre is nevelnek. Osszegezve: biztositjék a kisgyermekek
identitastudatanak kialakuldsat. Az emlitetteken kiviil élményben részesitik
a kiskozosségeket és az odatartoz6 egyéneket, gazdagitjak képzelGerejiiket,
fejlesztik a beszédkészségiiket, képalkotd fantazidjukat, izlésre nevelnek, és —
nem utolsé sorban — zenei és mozgdaskultardjukat is csiszoljdk. A mivészetek
egyes agai hajdan nem kiiloniiltek el egymastdl annyira, mint napjainkban;
ezt az egységet hordozzak magukban a népszokasok, a népi jaték és a néptanc.
(Ez utébbiakhoz sziikség van szovegtudasra, énekismeretre és mozgaskulttrara,
és annak a kozegnek az ismeretére, amelybdl ezek szarmaznak.) Fontos lenne az
is, hogy mindig olyan ismeretanyagot tanitsunk el6szor a gyermekkozosségek-
ben, amelyek a sztikebb sziil6f6ldrél szarmaznak, mert a gyerekek ezeket értik
meg a legjobban.

Reikort Ildiké szerint: ,A zene nem csupén a fiiliinkre hat, hanem éatjarja az
egész testiinket, kivant és nem kivant hatasokat egyarant el6idézhet. (Ezért sziik-
séges, hogy a hatasmechanizmust ismerd szakemberek alkalmazzdk a gyogyi-
tasban, a személyiségfejlesztésben vagy akar a rekldm teriiletén.)”! Nem csak
a zenére vonatkozik ez a megéllapités: az is fontos, hogy a hagyomanyismeret-,
a jaték- és a néptanc-tanitdsban is jol felkésziilt emberek, arra alkalmas pedago-
gusok tanitsak a gyerekeket. Ez a flizetecske ebben kivan segitséget nydjtani.

! Reikort Il1diké: Zenevardzs. SuliNova Kht. Budapest, 2006. 9. p.
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2. MIERT ES MILYEN JATEKOKAT TANITSUNK?

Lazar Katalin mondja a kovetkezdket: ,Aki a jatékokkal foglalkozik, annak a
folklér szinte minden teriiletéhez konyitania kell valamicskét, nem beszélve a
pedagoégiardl és pszichologiarol.”> Ennek tudataban vizsgaljuk meg, hogy miért
és milyen jatékokat tanitsunk!

2.1. A miértre a kovetkezdket valaszolhatjuk

Azok a gyerekek, akik rank vannak bizva, sok mindent nem tudnak az ket
koriilvevé vilagrol, sok jatékot nem ismernek, s amikor a kozosségnek 1j és Gjabb
jatékokat adunk at, akkor a kozosség tagjaiként egyiittesen vesznek részt azok
elsajatitasdban. Az 6vodapedagdgia jaték-meghatarozasa ugyan némileg eltér az
itt emlitettektdl, de a tanult jatékok gazdagitani fogjak a gyermekek jatékkincsét,
s a tovdbbiakban sokszor a spontan jatékok kozé is bekeriilnek a tanitottak.

Jaték kozben tanulnak meg a gyerekek egyitittm{ikddni egymassal, és ugyan-
akkor egymasra figyelni is. El6segithetjiik ezzel a tarsadalomba val6 beilleszkedé-
siiket, divatos sz6val a szocializacidjukat. Szapu Magda szerint: , A népi kultarat
nemcsak kiviilrél ismerd, hanem a gyakorlatban is mtivel ember szamara vilagos,
hogy mit jelent magyarnak (vagy németnek, orosznak, roménnak stb.) lenni. Ez
nem a mas kultaraja ember megvetését jelenti, hanem éppen ellenkezdleg: csak
az tudja igazan értékelni a mas kultarajat, aki a magaét ismeri és gyakorolja.”

A jatékban a gyerek a feln6ttek vilagat utdnozza, abban 6 jatszik vagy jatszhat
vezet$ szerepet, feloldhatja banatéat és kifejezheti 6romét. A jaték segiti gyer-
mekeinket abban, hogy testi és lelki egészségiiket megérizzék, egyuttal aktiv
szorakozast is biztosit szdmukra.

2.2. Milyen jatékokat tanitsunk?

A jatékok szama és fajtaja szinte végtelen. Arra mindig vigyaznunk kell, hogy a
korosztélyoknak megfeleléen véalogassunk, s arra is vigydzzunk, hogy az adott
gyermekkozosségnek megfelels tajegységek anyagat tanitsuk. Ha van a telepii-
lésen gyjtott jatékanyag, akkor hasznéljuk fel azt a tanitasban; s ha kell (és még
lehet!), akkor végezziink gyjtdmunkat.

Egészen kisgyermekkortdl kezd6dden ritmikus, mozgasos jatékok szerepel-
nek a feln6ttek nyuajtotta kindlatban. A simogat6, tapsol6, hocogtets ,jatékok”
a kisgyermek életében ritmikus szovegekkel, és a tanchoz kozelitd, afelé vezetd
mozgdasformakkal egyiitt jelennek meg. (Ehhez kapcsolédo, barki szamara fel-
hasznalhato forrasanyagot kozliink a fiizet végén.)

2 Lazér Katalin: Népi jatékok. Planétas Kiado, Budapest, 1997. 15. p.
* Szapu Magdolna: Gyermekjitékok. Kaposvar, 1996. 248. p.
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3. JATEKOK AZ OVODAS KORT MEGELOZO
ELETKORBAN

A nagycsalad felbomldsaval a nagysziil6k mar nem tudnak részt vallalni a kozos
nevelési feladatok elvégzésében, a sziil6k pedig kenyérkereseti elfoglaltsagaik mi-
att alig érnek rd arra, hogy a gyerekeikkel foglalkozzanak. Gyakran a bolcs6dékre
harul tobb olyan feladat, amiket korabban a sziil6k vagy nagysziil6k végeztek el.
(Természetesen a sziil6re harulnak tovabbra is az ilyen jellegti feladatok akkor, ha
gyermeke nem bolcs6dés.) A jelzett tevékenységek koziil kiilondsen fontosak a
személyiségfejlesztd és az érzelmi toltést nyGjto jatékok, melyeket a szakirodalom
a kovetkez6képpen nevez meg;:

3. 1. Felndttek jatéka olbeli gyermekekkel

Az olbeli gyermekekkel val6 jaték igen fontos szerepet jatszik a kisgyermek
fejlédésében. Tobb oldalrdl is megvilagithato ez: a csalad felnétt tagjai azzal, hogy
jatszanak a kis olbeli gyermekkel, testkozelségiikkel, szavukkal stb. elésegitik a
kicsik érzelmi kot6dését. A gyermekek érzelmi vilaganak kifejlédésében ez igen
fontos mozzanat lehet. Megfigyelhet6, hogy a kicsik ahhoz a feln6tthoz von-
z6dnak leginkébb, aki tobbszor is foglalkozik veliik. Ez tobbnyire az édesanya.
Ugyancsak jelent8s szerepet jatszanak a kiilonféle 6lbeli gyermekekkel val6 ja-
tékok a kicsik egyenstulyérzékének kifejlédésében, valamint a megfelel ritmus-
érzék kialakuldsaban is. A ritmusérzék fejlédése, fejlettsége kaphat késébb sze-
repet a tdnc alapelemeinek az elsajatitasaban. Kiilondsen figyelemre mélto lehet
az, hogy a felnéttek vildgdban, a csalddban vagy bolcs6dében elsajatitott jatékok
elésegitik az 6vodahoz val6 illeszkedést.

3.2. Tapsoltatok

a) Siiti, siiti, kalacsi Apédnak, mamanak,
Suti, suti, kalacsi Apr6 halacskaknak

b) Hej Gyula, Gyula, Gyula, Pest, Buda, Buda, Buda,
Sz4l a duda, duda, duda, Pattogatott kukorica.

A mondékdk mondogatésa kozben a kisgyermek tenyereit 6sszetitogetjiik.
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3.3. Ujjasdi

A gyerekek ujjait egyenként megfogjuk, és mondjuk:

Ez elment vadaszni,

Ez meglGtte,

Ez hazavitte,

Ez megsiitotte,

Ez az iciri-piciri mind megette.

A gyerek tenyerébe kort rajzolunk az ujjunkkal, és mondjuk:

Kerekecske, gombocska
Erre szaladt a nyulacska.

Idaig elérve megcsiklandozzuk a gyereket a hona alatt.

3.4. Arcsimogat6 vagy mosdato

— Cirdka, mardka, — Pad ala.

Mit f6ztél? Mivel takartad be?

— Kasat. — Kis cica farkaval.
Hova tetted? Csik, mak, mak, mak.

Veliink szemben a térdiinkre iiltetjitk a gyereket, két keziinkkel lassan simo-
gatjuk az arcat, a végén sebesebben, s utoljara megcsiklandozzuk a nyaka kor-
nyékét.

3.5. Nevettetd

Az anya — vagy bolcsédében a gondozoénd — az 6lébe veszi a gyermeket, és igy
énekel:

Angyal vagy-e?

Ordog vagy-e?

Mutasd a fogadat!

Ha angyal vagy, kis fogad van,
Ha 6rdog vagy, nagy fogad van.

Ekkor megcsiklandozza a gyereket, ha nevet, s a foga kilatszik:

Angyal vagy! — kiéltja.
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3.6. Tenyeresdi

Megfogjuk a kisgyermek kezét, és a mutatéujjunkkal kis koroket rajzolunk a
tenyerébe, s az utols6 sz6ndl megcsiklandozzuk a héna alatt:

a) Bizseré, bizseré...
Csik mak, mak, mak, mak...

b) Egy kis kertet keritettem,
Abba nyulat rekesztettem,
Nem latta kend, néném asszony
Merre szaladt?
Itt a lyuka, itt, itt, itt!
3.7. Hintaztato
Hinna, barina, Se apaé, se mamaé,
Karacsonyi Katica, Csak a kis macskaé.

Ki ne torjék az én labom.

A gyermeket karunkon hint4ztatjuk.

3.8. Szédit6

A gyermek fejét két tenyeriink kozé véve gyengéden ide-oda mozgatjuk:

Szita, szita, sz{ir szita, Megvajazom, megzsirozom,
Ma szitalok, holnap siitok, Meégis neked adom.

Neked egy kis cipot siitok.
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3.9. Altato

A kisgyereket karon ringatva mondogatjak:

a) Csicsija, babdja, Oda van vésarra,
Nincs itthon apaja, Marton vasarjara.

b) Alszik a kisfiam,
Bumbuja!
3.10. Jarni tanito

Gyorsan menjiink a faluban,
Gyorsan, gyorsan.

Mikozben ezt mondjak, a gyerek kezét fogva biztatjdk a jarasra.

3.11. Karon fogo

Két nagyobb gyermek karon fogja a kisgyermeket, s szalad vele, mik6zben mond-
jak:

Golya viszi a fiat,
Utoléri az anyjat.
3.12. Allni tanit6
Két kézzel alig tdmasztva a gyermeket, mondjak:

Tani, baba, tani,
Meg tudsz te mar a'ni.
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3.13. Hocogteto

A gyermeket a térdiinkre tiltetjiik, ha nagyobb, akkor a labunkra allitjuk, s fel- le
hocogtetve mondjuk:

a) Gyi Papara, pillangora, b) L6g a laba, 16ga,
Onnan megyiink Komaromba, Kinek nincsen dolga.
Gyorbe gyongyért,

Komdaromba dohanyért, ¢) Hoc, hoc, katona,
Szentpéterre kenyérért, Ketten iiliink egy lora.

3.14. Hatba utoget6

A kisgyermeket 6lbe vessziik, a monddkézas alatt a hatat valamelyik ujjunkkal
gyengéden titogetjiik. Mikor a mondoka véget ér, a keziinket a gyermek elé tart-
juk, aki igyekszik kitalalni, melyik ujjunkkal bokodtiik a hatat.

Dubi, dabi, hati.

Rakoncai Pati.

Te kisgyerek, te kislany,
Mondd meg nekem igazan!
Melyik ujjam bokte?
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4. MONDOKAK

Természet- és novénymondokak, allatcsalogatok, allatriasztok
(Bolcsédékben és 6vodéakban egyarant hasznalhatok.)

A mondokak altaldban az évodés korosztalyra jellemzd ritmikus szovegek.
A viladg megismerésében jatszanak jelentds szerepet. Néhany mintat kozliink az
alabbiakban.

4.1. Természetmondokak

4.1.1. Naphivogatok

a) Nyisd ki, Isten, kapudat, b) Siiss ki, nap, tenger nap,
Hagy lassam meg napodat! Isten kapujara,
(Vagfarkasd) Ki van teregetve

Ababa ruhdja... (Andoéd)

4.1.2. Novénymondokak
Dallammal is el6fordul

Torom, torom soskat,

Sés magyaroskat,

Olyan legyen, mint az ecet,
Annal is erésebb. (Tapolcafd)

Elek-e, halok-e,
Szantok-e, vetek-e?  (Alsdszeli; akacleveleket tépdesve)
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4.1.3. Allatcsalogat

Csiga, biga...

Csigabiga

Karva
H 4 o S
P” A IV Y ) T s y | T | —| T T y | I | T ]
Y 4 1 A 1 I I Il I I 1 I 1 1 I I I 1 1 I Il 1
!g hal 5 s‘ I | | 1
Csi- ga - bi - ga gye - re ki, Eg a ha - zad i de - ki
5
H 4
p” A Y T T T T y T Il |
—— ! = : 1 q
\Q)\] =I I .I I =I :l I.I .I .I il |
Szint - nak, vet - nek, Ku - ko - i - céar il - tet - nek

Ulj le, lepke, babot adok,
Ha megeszed, tobbet adok. (Andod)
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5. EGYEB MONDOKAK

5.1. Jatékra sz6lit6 mondokak

5.1.1. Mit jatsszunk, lanyok? 1.

Mit jatsszunk, lanyok,

Qsicseriket, bugyborikot,

Adam vackot, hat barackot, ;

Tengeri guggot? (Arokt6 — Als6-Borsod)
5.1.2. Mit jatsszunk, lanyok? 2.

Mit jatsszunk, lanyok?

Azt jatsszuk lanyok.
Barackot, barackot, nagy barackot.
Csiicsiiljiink le, lanyok! (Csanad)

5.1.3. Kiolvasé6 mondokak

1. Sz6r0s nyelve van a légynek, 2. En meg te,
Ha nem hiszed, Nagyobb szamar nincs, mint te.
eredj, nézd meg, (Matyusfold)

te vagy odakint. (Matyusfold)
5.1.4. Hintaztato mondaékak

1.

- Egy tiveg alma, két tiveg alma,... (egészen kilencig)
—Tiz, tiz, tiszta viz.

—Minek az a tiszta viz?

— Malackanak meginni.

—Minek az a malacka?

— Héjacskat kivenni.

—Minek az a hajacska?

— Szekereket megkenni.

—Minek az a szekerke?

— Asszonyokat, embereket rajta hurcolni.

15
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2.

Széllj le, barét, a hintérul,
Nem a pénzed ara,

Ha a tied volna,

Meégis le kén’ szallni,
Vesd fel, anyam, vesd fel,
A kakasiilore,

Még onnan is feljebb,

A tovis tetére.



.

6. JATEKOK

6.1. Sportos jatékok
6.1.1. Haj lapuli, lapuli

Fogoceskak, kergetdk: (Kisfiuk jatsszak a réten.)

Egy fiti letil a f6ldre, 6 a farkas a veremben. A tobbiek szaladgalnak a farkas koriil.
Egészen kozel merészkednek hozza, de abban a pillanatban elugranak, ha a far-
kas kézzel kap utanuk. Akit a farkas megfog, az lesz Gjra a farkas. A szaladgélés
kézben mondogatjak:

Haj, lapuli, lapuli,

Negyedi széna,

Uccu bizony lobot vesziink,

Gonosz farkast térbe ejtiink,

Guggolj le! (Negyed)

6.1.2. Oregapa, hovd megy?

Ot-hat fiti jatssza, az egyik koziiliik az dregapa, aki bottal a kezében gornyedten
ballag a tobbiek el6tt. Mikor két-harom méterre eltdvolodott, kérusban kezdik:

Oregapa, hova megy?
Oregesen felel rd:
Templomba.
Erre a tobbiek vdlasza:
Oregapa, dq, dg,
A fejébdl szél fu.
Ekkor az dreg mérgesen elorditja magit:
Gazember kolkok!

Elkezdi kergetni a fittkat. Addig kergeti, mig el nem fogja az 6sszeset. (Torndc)
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6.1.3. Hogy a tiiré?

Olyan helyen jdtsszik fitik és ldnyok vegyesen vagy kiilon-kiilon, ahol sok fa van. Egy-egy
fandl egy-egy gyermek dll. Egy gyermeknek nem jutott fa. Ez sorra jdr és kérdezget:

Hogy a taro?...
Vilasz:

Harom 1épés, 6t funtos!

Mig jarkdl és kérdez, a tobbiek cserélgetik a helyiiket. A jarkdlo kozben igyekszik az egyik
iiresen hagyott fit elfoglalni. Akinek nem marad fdja, az lesz a jarkdlo.
6.2. Enekes jatékok
6.2.1. Gydrdsdi

Gydrd, gydard

Tardoskedd

fH 4

o #l 1 1 | so— | I I T r 1 n |

o —— —— ] e e s i

5 v : e
En - nél, e - men - né, Vesd ki te vén Li - pd - né!

A gyerekek sorban allnak egymas mellett, keziiket 0sszeteszik, mintha imad-
koznanak. Egy gyerek kiall és tovibbmegy, 6 a keresd, talalgato, bird, hunyd,
baba. Kozben egy masik gyerek — a gazda, dugdoso6, osztd, gyfirds, rejts — elrejt
egy cserép- vagy fadarabot valakinek a kezébe. A keres jon, énekli a dallamot,
és minden szénal raiit valamelyik gyerek kezére. Igy tesz addig, mig a Lipané
sz6hoz nem ér. Akire ez a sz0 esik, annak kinyitja a markat, ha megtaldlja ndla a
»gyurit”, helyet cserélnek a kovetkez6 monddkaval:

Egy esztend@s vén baba,
menj az apad hézaba!



.

Ha 6todszorre sem taldlja el, akkor ,megesketik”. A béba az 6t ujja kozé tesz
egy-egy botocskat. Ha lany teszi az ujjai kdzé, akkor fia-, ha fiinak az ujjai kozott
vannak a palcdk, akkor lanyneveket adnak mindegyiknek. Azokbdl a keresd
kihtiz egyet, s amilyen nevet kihtizott, olyan nevti lesz a parja.

6.2.2. Tiizet viszek, nem latjatok...

Tiizet viszek...

Vagfarkasd
f) 4
P AN TV Y ) T T T 1
e e s ———————
S ———————
Ti - zet vi - szek, nem lat - ja - tok, Ha lat - nda - tok,
4
f) 4
o AL I T I A il |
——— i ] ——— ——
\!)\I =l d I d I.I :I il |
ol - ta - nd - tok, Meg - ég a u ha tok

A jatszok a kor kozéppontja felé nézve korben éllnak, egy koziilitk a koron
kivil all, kezében zsebkendd, a koron kiviil jarva az egyik jatékos mogé leejti
a zsebkend6t. Ha az illetd észreveszi, felkapja a kendét és kergeti azt, aki leejtette.
Ha a kergetett be tud 4llni a masik helyére, akkor helyet cserélnek. Ha kozben

utolérték, megfogtak, akkor tovabbra is 6 marad kiviil.
6.2.3. Golyajaték

Golya néni, hova sétal, miért olyan kényes?
Talan bizony békara les, két nap 6ta éhes.
Feje, nyaka kelepes, kelep, kelep, kelepes,
Szegény golya éhes.

Itt a béka, golya néni, forduljon csak egyet,
A csérével, ha eléri, meg is foghat egyet.
Ugrélj-bugralj csakhamar,

Golya néni mit akar?

Megfogott mar egyet. (Tardoskedd)

A gyerekek korben allnak, egy jatékos a kor kdzepén van, 6 a golya. A szeme
be van kotve, a dallamra korben sétal. Az ugralj-bugralj szovegrésznél fél labon
ugralni kezd, s a korb6l megfog egy békat. A megfogottal helyet cserélnek.



20 JATEK-TANC-ELET

6.2.4. Hol jarsz, hova mész...

Hol jarsz, hova mész?

Gyerk
f) u | I prm— I I |
P A IV Y ) I I I I | I I I } I { } I I I
{5 » = » i
oJ
Hol jarsz, ho - va mész, te Er - zsé - bet asz - szony?
5
f) 4 ] prm— | . " " | prm— |
o #L Il I ] Il I Il Il ] I I Il ] Il I ] Il ] ]
Gyt o999 o 93393505
oJ
In - nen on - nan a - lul - rél, Fe - hér - va - rad vé - gi - r6l
9
f) 4 , . . 1 p— ] pr— p— |
o # 1 Il 1 Il } T I I I 1 I Il 1 I 1 I 1 ]
a3+ —F |
oJ
Ezt ka - pi - tdny i - zen - te, és a lany - kat ké - ret - te,
13
f 4
AT 1 T
GRS S —— = ———
Py) e L4 L4
Ki - seb - bi - ket, na - gyob - bi - Kkat egy se ma - gasz - tal - ja.
17
fd_ r
i m————= i ! —— i : —
Iyt T,
oJ
Ab - ba pe - dig hat 16 le - gyen, Mind a hat 16
20
) u r— —
i i ! : = i ! : = : q
g8 s — = ————1 : 1
Py) hd & [
vé - gig le - gyen, csukd ki é - des 6 - zsam.

A jatékot szabadtéren lanyok jatszottak.

A jatszok korbe allnak, 1étszamuk tetsz6leges. Egy lany a koron kiviil korbejér, s
az ének ,csukd ki édes r6zsdm” részénél a korben 4llok valamelyikének a karjara
iit, azzal helyet cserél, s a jatékot folytatjak elolrol.
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6.2.6. Lanc, lanc, lanc, hosszi lanc...

Lanc, lanc, lanc

f) 4 I 1 !  —— — 1
rZ Jymy } 1 T T il — —7 i[ > — T 1  —— —
oyt 7= = ]  —— ] e e
D)
Lanc, lanc, lanc, hosz - szi lanc, hosz - szii  lanc - ban ja - runk,
7
I T T 1 I T T 1
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& T - T 1
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J6 - fi - dk - nak, j6 1a - nyok - nak ko - szo - rit csi - nd - lunk.
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Hej kék sze - mi Kis Ma - ris - ka for - dulj ki az at - ra.
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Hej, kék sze - mi Kis Ma - ris - ka for - dulj  be a sor - ba.

Kisebb és nagyobb lanyok egyarant jatszottak. A lanyok kort alkottak, az ének
titemére korben jartak. A ,fordulj ki” résznél a megnevezett lanyok kifordultak a
korbol. Amikor mindenki kifordult, az ,ispilangi rézsa” elhangzasakor kezd6dott
a korbe val6 visszafordulas.
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6.2.7 Hidasjaték
6.2.7.1 AD) NEKUNK, AD)!
. L34
Adj nekiink
Bagota
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Alanyok nyitott korben 4llnak, két 1any a nyitott korrel szemben 4ll, és kaput tart.
A dallam éneklésére a lanyok a kapu alatt atbtijnak. Ha megunjak, kort alkotnak,

s Uj jatékot kezdenek.
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6.2.7.2. KIS PIPA, NAGY PIPA...

Kis pipa

Gyerk
0 4 I |
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Kis- és nagylanyok egyarant jartak, a jatékosok szama valtozo lehetett. A jatéko-
sok lancot alkotva kézfogassal mentek az utcan, s kozben énekeltek. Amikor a
dallamban a ,nyisd meg asszony” részhez értek, az els6 két lany kaput tartott,
s ezen a kapun valamennyien atbujtak. Az utolsokbdl lettek az elsdk, s a jatékot
addig folytattak, mig meg nem untak.
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7. HANGSZEREK ES HANGSZERES KISERET

Sarosi Balint irja Népi hangszerek cim(i konyvében: ,Hangszer minden olyan eszkoz,
minek hangkeltés a rendeltetése, tehat a gyermekjaték-sip, vagy a felfiiggesztett és
hangkeltés céljaval fadarabbal titdgetett deszkadarab is. E tekintetben az elméleti
alsé hatart zajkelt6 eszkozeinek arzenaljaval mar a szimfonikus zenekar is elérte.
A mai zenében kicsit is jartas olvasénak tehat még az sem 1ijsdg, ha zeneietlen
eszkozoket hangszerként alkalmaznak. Ezattal inkabb azzal a gondolattal kell
megbaratkoznia, hogy ilyen eszk6zok nemcsak egzotikus népeknél, hanem Eu-
ropéban is, s6t ezen beliil a magyar nép kozott is el6fordulnak. Hogy mi a népi,
azt természetesen nem a primitivség szabja meg, hanem kizarélag annak alapjan
dontik el, mennyire vert gyokeret, milyen szerepet tolt be a nép zenei életében,
szokasaiban. A népi hangszer fogalma igen tag gytjt6fogalom; beletartozhat min-
den hangszerfajta, 8si vagy tGjabb kelet(i, hdzi vagy gyari készitésti: a levélsiptol
a klarinétig, a kocsogdudatodl a nagybdgdig.” (Sarosi, i. m. 19. p.)

Szarkdné Horvath Valéria Az dvodai ének-zene foglalkozdsok médszertana c. kony-
vében arrdl szdl, hogy a ritmusképzés zenei eszkoze a dob, a triangulum, a réz-
tanyér (cintanyér). Ezeket a hangszereket kiegészithetjiikk még egyéb népi hang-
szerekkel: csorgds bot, lancos bot, két bot dsszetitdgetve, kanalak dsszetitogetve,
ttizfasip, nadbol késziilt zagattyd, kocsogduda, kukoricahegedti stb. A hangszerek
egylittesen zenekart is alkothatnak. Egyszer(ibb hangszerek készitésének leirdsa
megtaldlhaté Mandel Rébert hangszerkészitésrél sz6l6 konyvében.

Reikort I1diké mondja a Zenevardzs c. konyvében (15. p.): ,A régi id6k embere
megszentelt id6ben és megszentelt térben élt. A megszentelt tér azt jelentette,
hogy rendezett vilagot tapasztalt maga koriil, a megszentelt id6 pedig azt, hogy
élete idejének ritmusa volt. Mindkettd, a tér és az id6 megszentelése is, kozmikus
torténésekhez igazodott. A kiils6 vilagban megtapasztalt, »teremtett« rend ugyan-
gy a bens6 rendezddést segitette, mint ahogy az idében, az egymast kovetd
szertartasok rendjében megglt ritmus is. Ez a tér és teremtés, rendszer és szertartas
—s6t, ritus és ritmus — titokzatos Osszefiiggése.” Ezeket a szertartasokat, ritusokat
szolgaltak a maguk sajatossdgaival a hangszerek is.
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8. TANCOK

A jaték és a tanc a hagyomanyos kultrdban nem valt el, nem kiiloniilt el élesen
egymastol. A kicsik is és a nagyok, gyermekek és feln6ttek egyarant jatszottak
és tancoltak, kozos, megfelel6 szabalyok szerinti szérakozas volt ez szamukra.
A kicsik mindezeket a nagyoktdl lesték el. Timar Sandor szerint (1. Timéar S.:
Néptincnyelven. p. 7. és a kovetkezdk) ez a tanulés olyan volt, mint mikor a gyer-
mek az anyanyelvét tanulja. Eszrevétleniil, a felnétteket figyelve sajatitjak el a
szabdlyokhoz igazod jatékokat és tancokat, nem kell szamukra magyarazgatni,
hanem eléjiik kell a jatékokat jatszani, illetve a tancokat tancolni. Ugyancsak
Timar irja idézett munkéajaban: ,Ha a kicsiket eltiltjuk a tdnctanulastdl, az olyan,
mintha megtiltandnk nekik, hogy a felnttek nyelvével ismerkedjenek, mondvan:
raér nagyobb korukban. A mai gyerekek sem elégszenek meg a jatéktanuléssal,
s hajdan a falusi gyerekek szamara is megteremtették az alkalmat a gyermekek
tdnctanitdsara. Ez volt a ,serketanc”, az ,aprok tanca”.

Ugyelniink kell a kicsik tanitdsanal, hogy a tdncot tanité pedagégus a tanc-
motivumok kivitelezését ne kovetelje a legmagasabb szinten, ne akarja tgy latni,
mint ha a legiigyesebb tdncos tdncolna. Hagyja a gyereket szabadon jatszani, s ha
az 6vodapedagogus megfelel6 mintat mutat, el6bb-utdbb a gyermek is utdnozni
fogja azt. Kordbbi id6kben a ténc tanitasa azt jelentette, hogy a figurak megtani-
tasa utan azonnal szinpadi koreografidkat alkottak. Ovodadkban ezt megkdvetelni
helytelen, a figurakkal val6 szabad jaték lehet&ségét kell megadni a gyerekeknek,
hogy ezzel az egyiitt mozgas oromét jelentse minden tancos alkalom a szdamukra.
Jozsef Attila felnSttként is kéri maganak: ,Jatszani is engedd szép, okos fiad.”
Mennyivel inkabb meg kell adni a kisgyerekeknek a felszabadult jaték éromét
még a tancban is.

1951-ben Kodaly Zoltdn arra a kérdésre, hogy a néptanc tanitasat is be kelle-
ne-e vezetni az iskolai tanitasba, ezt vélaszolta: ,S6t! Mar az 6voddban el lehetne
kezdeni a tdncoktatast. A székelyek példdul mar 6t-hat éves korban téncra fogjak
a gyermekeket. Igy valéban elérhetnénk, hogy a népdallal egyiitt vériikké, anya-
nyelviikké valik a tdnc is. Az, aki gyermek-koratél kezdve egytitt n6 fel a magyar
tdnccal, meglett ember kordban is csak azt, vagy els6sorban azt tdncolnd, amit
megtanult, megszokott, amit sajatjdnak érez.” (Kodaly: A magyar tinc kérdéseirdl.
Lasd Zene, tinc — a Népmiivelési Intézet Zene- és Tancosztaly médszertani kiad-
vanya, 1951. 11. p.). Néptanc tanitdsakor nemcsak a tanclépéseket mutatjuk be,
hanem kozben zenét is hallgatunk, éneket is tanulunk. Sziikséges lenne, hogy
minden 6vodapedagdgus megkapja a megfelel6 szakmai és modszertani képzést
a népi jatékok és a néptanc oktatasdhoz. Fontosnak tartjuk, hogy a népdalokat a
pedagodgus jaték kozben tanitsa meg a bolcs6dékben és az 6voddkban egyarant,
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agy, hogy a gyerekek kapcsolddjanak be az éneklésbe, valamint a néptanc okta-
tdsakor is azonnal jelenjék meg a zene, mint a tdncok kisérémtivészete.

Az 6vodai tdncok esetében az ugrdésok oktatdsa lenne az elsé feladat. Ezek a
tancok egyszeri motivumokat is tartalmaznak, fontos azok mintaszerti bemu-
tatdsa. Csak olyan 6vodapedagogus tanitson tancot, aki tisztdban van a néptanc
alapfoku ismereteivel! Tanitaskor — mint ahogy mas esetben is — a pedagogus
mintdul szolgal.

A tanc oktatdsdara is érvényes, amit a jatékokkal kapcsolatban mar emlitettiink,
hogy az 6vodak a helyi tajegység tancaival foglalkozzanak elsének.

A magyar néptanckincsben valé eligazodashoz sziikséges megismerniink a
tanctipusokat és tancdialektusokat. A szakirodalom harom csoportba sorolja eze-
ket: régi stilusu, Gj stilusti és idegen eredetti tdncok. A tovadbbiakban a régi és az
Gj stilust tdncokrol sz6lunk néhany szot. A régi stilust tdncok kdzé azok a tdncok
sorolhatdk, amelyek gyokerei a kozépkorig nyalnak vissza. Ilyenek példaul a
lanykortancok, fegyvertancok, eszkdzos pasztortancok, az ugrésok és legényesek,
valamint a régi paros tancok. Az 4j stilustiak csoportjaba a verbunkos és csardds
tartoznak.

Héarom f6 tancdialektust tudunk megkiilonboztetni: nyugati vagy dunai,
kozépsé vagy tiszai és a keleti vagy erdélyi tancdialektus. (Részletesen megta-
lalhaté Martin Gyorgy Magyar tinctipusok és tancdialektusok c. konyvében. Lasd
szakirodalom)

Példaként a dél-dunéntuli tdncdialektusokhoz tartozé sarkozi ugrésokat (ci-
negést) mutatjuk be.

8.1. Egyszerii dunantili ugrés motivumok tanitasa

1. Pihend lépések: kilépdk, hocogok és ezek variacioi.

2. Ugro lépések: futdk, cifrak, lengetSk, futdlépés hocogdvel, futd cifraval,
lengetdk, lengetSk zarassal, lengetdk cifraval, futok cifraval.

3. A sarkozi cinegés motivumai. (A motivumok megtekinthet6k a mellékelt
CD-n.)

4. Motivumfiizések. (Megtekintheték a CD-n)
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8.2. A sarkozi ugros motivumok szoveges leirasa

(Az aldbbiakban sziveges lefrdsdt adjuk az egyes motivumoknak, ezek és mdsok megtekinthetok
a CD-mellékletben is.)

1. Jobb labbal, kis térdhajlitassal, fél talpon toppantva, futva helyben

léptink, mialatt a bal 1abat kis térdhajlitassal a jobb lab elé III. pozi-
ciéba emeljiik J. Ismétlés szimmetrikusan, meghatarozatlan mennyi-
ségben. Ritmusa: J.

. Kiindulasnal a jobb labon allunk, bal ldbunk kézvetleniil a fold folott

elérenyjtva. Jobb labon egyet rugézunk, mialatt a bal 1dbbal a fél talpon top-
pantva el6l megérintjiik a foldet. (A rug6zas nyudjtasaval egyidejtileg a bal 1abat
kozvetleniil a fold {6lé el6reemeljiik.) .

Ismétlés azonosan, meghatarozatlan mennyiségben. Ritmusa: .

3. Jobb lébbal igen kis tdvolsdgra balra ugrunk, mialatt a bal 14b sarkét a jobb

6.

sarokhoz {itjiik, és a test el6tt egyet tapsolunk. . Ismétlés azonosan, megha-
tarozatlan mennyiségben. Ritmusa: .

. Kiindulasnal kis térdhajlitassal a bal labon allunk, jobb labunk kis térdhaj-

litassal elol fél talpon a foldet érinti. Jobb labbal kis térdhajlitdssal és konnyed
dobbantassal agy ugrunk oldalt, hogy az ugrast megelézi a leveg6ben a jobb
1ab derékszogben torténd meghajlitasa a vizszintesben, mialatt a bal 1abbal kis
térdhajlitassal fél talpon toppantva elél a foldet érintjiik ,. Ismétlés szimmetri-
kusan, meghatarozatlan mennyiségben. Ritmusa: J

. Kiindulasnal a bal 1abon &llunk, jobb alkarunk magasan eldl, bal alkarunk

mélyen el6l. Jobb labbal kis térdhajlitassal, talpon, kis 1épéssel, fél sullyal el6re
lépiink, mialatt a test el6tt cintanyérszertien tapsolunk (bal alkarunk keriil ma-
gasba, jobb alkarunk mélyen el6re) J + bal labbal, kis térdhajlitassal, a jobb 1ab
mogé V. pozicidba 1épiink, mialatt a test el6tt ismét cintdnyérszertien tapsolunk
(jobb alkarunk keriil magasba, bal alkarunk mélyen elol). Ritmusa:
Kiindulasnal a jobb labon allunk, bal 1dbszarunk a vizszintesben hétul.

Jobb labbal fél talpon helyben ugrunk, mialatt a bal 1abat fél talpon nyujtva
eléretessziik J + bal labbal a jobb elé V. poziciéba ugrunk, mialatt a jobb labsza-
runkat a vizszintesig hatraemeljiik. /. Ismétlés szimmetrikusan. Ritmusa: ﬂ

7. Jobb labbal egyet rugézva oldalt 1épiink, o + a bal labat fél stullyal egyet ru-

gozva a jobb mellé zérjuk J. Ismétlés szimmetrikusan. Ritmusa: ﬂ Megjegy-
zés: a motivum rugo6zasat a térd lazitasaval kezdjiik.

. Jobb labbal egyet rugézva oldalt 1épiink J + jobb térdiinket meghajlitjuk, mi

alatt a bal labat fél talpon el6retessziik J Ritmusa: ﬂ Megjegyzés: a motivum
rugézasat a térd lazitasaval kezdjiik.

9. Jobb labbal eléreugrunk, mialatt a bal labszarunkat a f6ld folé hatra emeljiik

J+ jobb labon eléreugrunk, mialatt a bal labat nydjtva a fold folé elérelenditjiik
J- Ismétlés szimmetrikusan. Ritmusa ﬂ
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10. Helyben rdugrunk a jobb ldbra, mialatt a test el6tt egyet tapsolunk
J + jobb labon helyben ugrunk, mialatt a bal combunkat a vizszintesig elére, 14b-
szarunkat mélyen jobbra emeljiik, és jobb tenyeriinkkel megcsapjuk a bal csizma
szaréat beliil J Ismétlés szimmetrikusan. Ritmusa: .

A fent leirt ugrés motivumok csak izelit6t kivannak adni a gazdag variaciok-
bol. Részletesebb leirdsok olvashatok Martin Gyorgy: A sdrkizi-dunamenti tancok
motfvumkincse c. kiadvanyéaban (245-253.).
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ZARSZO

Célunk a fenti 6sszedllitassal csupan mintaadas és gondolatébresztés volt. Abban
a reményben nyujtjuk &t az olvaséknak ezt a munkat, hogy sziil6foldjiik és a
magyar nép igen gazdag jatékkincseib6l meritve sok 6romot okozhatnak a rajuk
bizott gyermekeknek, s azokon keresztiil 6k is élvezhetik a jol végzett munka
Oromét.



SZAKIRODALOM 31
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