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1. BEVEZETO

~Keresem minden gyermek titkd, és kér-
dezem, hogyan segithetnék abban, hogy
onmaga lehessen.”

(Janusz Korczak)

Ez a gyGjtemény, ahogy a cime is jelzi, kiegészit6 segédlet a Komplex fejleszté-
si tervek hasznalatdhoz. Kiegészitd, mert a négy elemhez (levegg, tliz, viz, f6ld),
valamint a nyomon kévetéses mérés fejlesztési teriileteihez kapcsolodik; segédlet,
mert olyan anyagok gytjteménye, amelyek kiegésziti a tématervi ajanlasoknak
és a szakmai koncepciéban megfogalmazott elvek alapjan a kompetencia alapt
6vodai nevelésnek.

Az ismeret, attittid, képesség harmas egységeként 1étrejovd kompetencia jelen-
téstartalméban tobb, mindségében mas pedagdgiai fogalom, igy nem egyértelma
megfeleltetése egyik részteriiletének sem. Amikor kompetencia alaptt 6vodai
nevelésrél gondolkodunk, ennek a harmas egységnek a részre bontasarol beszé-
liink, mégis a komplex egész viszonyrendszerében.

A fejleszt6 jellegti és a dramatikus elemeket tartalmaz6 jatékok, mozgdasos ja-
tékok, ajanlok célja, hogy segitsék az 6vodapedagdgus munkdjat a kompetencia,
pontosabban a kompetenciak fejlesztésében.

A gytjtemény felépitése:

a) Dramatikus elemeket tartalmazo jatékok
b) Mozgéasos jatékok
c) Példatér a fejlesztési teriiletekhez

1.1 Dramatikus elemeket tartalmazo jatékok

A dramatikus jatékok a bensséges, kozosségi egyiitt jatszast célozzak meg,
melyben a jatszok, a gyerekek, érzelmileg és szellemileg egyarant tapasztalatot
gytjthetnek.

A kozs egyiitt jatszas, a kozos és egyéni tanulasi formdk nem teljesitményre
fokuszéalnak, hanem valaminek a megélésére. Mindez persze bizalomteli légkor-
ben torténik.

A jatékok jellemz6i:

— A jatékok sokréttiek, rugalmasak, komplex médon fejlesztik az egész szemé-
lyiséget.

— Fokozzak a gyerekek aktivitasat, hiszen a kozosségben, a kozosségért tevékeny-
kednek.

— Segitik a gyermekeket 6nmaguk, tarsaik és a kornyezd vilag megismerésé-
ben.
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— Fejlesztik a rugalmas gondolkodast, az 6nall6 alkotoképességet.

— Segitik a gyermekek id6érzékének fejlddését, térbeli tdjékozddasuk és testi biz-
tonsaguk javulasat.

— Nagymértékben fejlesztik a nyelvi kommunikaciés képességet, beszédkészsé-
get.

— Ellenstlyozhatjak a tomegkommunikacios eszk6zok okozta passzivitast.

— Kiizdenek a gyermeki elmaganyosodas ellen.

1.2 Mozgasos jatékok

Céljuk az 6romteli, mindennapos mozgds, a mozgaskedv fenntartdsa.

A mozgasigény a gyermek életkori sajatossaga, kedvez6en befolyasolja az értelmi
és szocidlis képességek alakulasat is. A mozgéaskedv fenntartdsa az 6vodapeda-
gogus feladata és egyben felelGssége is. A gytijtemény abban segiti az 6voda-
pedagogust, hogy a testnevelés-foglalkozasok kereteibdl kilépve a mindennapi
testnevelésen tal valtozatos mozgasformakkal ismertesse meg a gyermeket.

1.3 Példatar a képességfejlesztési teriiletekhez

A pédatar els6sorban a kognitiv képességek fejlesztését célozza meg. Olyan
jatékok tarhazat talaljuk itt, amelyek a tématerv-javaslatok képességszintjeihez
igazodva kindlnak tovébbi fejlesztési lehet6ségeket, egybecsengve a nyomon
kovetéses mérés altal sorba rendezett fejlesztési teriiletekkel. Alternativat nyujt
a tématerv javaslatok jatékkal torténd feldolgozasahoz, jol illeszthet6 a fejlesztési
tervek témdihoz, igy altala az ismeretszerzés komplexitdsat konnyedén megva-
16sithatja a pedagogus.

1.4 Hogyan hasznaljuk a gy(ijteményt?

Mindenképpen a fejlesztésiterv-javaslatok mellékleteként, a gyermek napi ta-
pasztalatszerzésének részeként hasznéljuk, hiszen olyan ajanlasokat, eljarasokat
kinal, amelyek segitik fenntartani a gyermek motivaltsagat az ismeretszerzé fo-
lyamatban.

Azonban ne tévessziik szem el6l, hogy ez a gytijtemény nem helyettesiti a gyer-
mekek 4ltal valasztott szabad jaték mint alapvetd tevékenység fejleszté jellegét!

A segédlet akkor éri el a céljat, ha az 6vodapedagdgus tudatosan, a gyermekek
fejlettségi szintjéhez igazodva tud valasztani a gytjteménybdl, vagy tudja at-
alakitani azt, hatékonnya téve ezzel a csoportban végzett kompetenciafejleszt6
munkajat.
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2. LEVEGO

2.1 Dramatikus elemeket tartalmaz6 jatékok

Arra kérlek benneteket, helyezkedjetek el kényelmesen a korben!
Aki szeretne ma velem tartani, az érintse meg valamelyik karomat!
Az 6vodapedagogus kis terpeszben kozépre &ll, kezeit széttarja.

1. Rahangolé jaték
Mielé6tt ,elindulunk”, j6 mélyet 1élegziink az orrunkon at, és a szankon at sziszeg-
ve engedjiik ki a levegét.
— Mit hallunk? — Olyan, mint a kigy6 hangja.
— Kiét hallom a legtovabb?
(Haromszor, négyszer jatsszuk.)
— Uljetek vissza a korbe!

2. Zsipp-zsupp jaték (név, iranyok gyakorlasa, koncentrdcio)

Guritom valakinek a labdat, és azt mondom:

— Zsipp: a bal oldali szomszédodat nevezd meg!

— Zsupp: a jobb oldali szomszéd nevét kell mondanod!

— Zsipp-zsupp felszélitdsra mindenki helyet cserél, nem maradhat az addigi
szomszédja mellett!

— AKki téveszt, vagy sokat gondolkozik, maga 4ll a kor kozepére jatékmesternek.
Kellék(ek): 1 db szivacslabda, esetleg gumipédnt a gyerekek jobb kezén



$ZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

3. Kapcsolédas (csendreflex, koncentrdcio, egyiittmikédés)

Zene sz0l, viddm hangulat, tdncolhat6. (P1. Wedres Sandor: Bébita)

— Ugy mozogjatok a zenére, hogy jarjatok be a teret! Amikor a zenét megallitom,
mindenki azon a helyen és olyan p6zban maradjon, amelyben akkor volt, ami-
kor elhallgatott a zene! (mozgésstop)!

A sziinetek alatt instrukciokat adunk
* Mozgas kozben érintsd meg a melletted elhalad6k kezét!

A véllak strlédjanak egymashoz!

A hatak érintkezzenek!

Valassz part magadnak, és a kisujjatok kapcsolddjék egymasba!

Egyiitt mozogjatok tovabb!

Egyditt tancoljatok tovabb!

4. Gumiember (egyiittmiikodés parokban, lazitas)

— Maradjatok a parotokkal! Alljatok egymassal szemben!

— Akinek megérintem a kezét, az leguggol.

— Tivagytok a ,gumiemberek”. Tarsatok felpumpal benneteket (hangos be- és ki-
légzésekkel), amig tele nem lesztek levegével, vagyis minden porcikdtok majd
megfesziil!

— Majd kihazzuk a dugét. A dugé nagyon kicsi, lassan aramlik kifelé a leveg6.
Lassan-lassan, ahogy fogy a leveg6, a gumiemberek fokozatosan elernyednek.
Végiil elteriilnek a foldon.

(Fontos a lassusag, a folyamat koncentralt kdvetése!)

5. Kerekerd6 (fantaziajaték)
— Most mindannyian fak vagyunk, a Kerekerd? fai.
— Alljatok korbe, és emeljétek a karotokat magasba, ez lesz a fa koronaja.
— Nagyon ftj a szél az erd6ben, nagyon-nagyon hajladoznak a fak.
— Most kicsit 0 a szél, ti is csak kicsit hajladozzatok. Most szélcsend van.
Megérintem a gyerekeket, és megkérdezem:
* Te milyen fa vagy ebben a csodélatos erd6ben?
A gyerekek kiilonb6z6 faneveket mondhatnak (pl. platan, koris, juhar..., de
akar eziistfa, aranyalma fa stb.).
* Kik latogatnak téged? (madarak, mékusok, emberek)

6. Szemkontaktus (tarsvalasztas pdros jatékhoz)

— Maradjatok ott, ahol &lltatok, véljatok mozdulatlanna! Figyeljétek egy-
mastekintetét, és engedjétek, hogy tekintetetek taladlkozzon egy masik kis-
gyerekével!

— Mozgas és hangok nélkiil jatsszuk. Csak a szemiink beszél.

— Akik egymadsra taldltak, azok egymas mogé iilnek.

— Ajatékot addig folytatjuk, amig mindenki meg nem taldlta a parjat.
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7. Mit mond egymadsnak? (nyelvi, kommunikéciés jaték)
— Hogyan beszélget

e két fa az erdében,

* két fa a nagyvarosban az tGttest mellett,

* két fa a jatszotéren,

* két fa a gytimolcsoskertben?
— Proébaljuk megeleveniteni a parbeszédet!

8. Maddarmama és fiokdi (bizalomjaték)

— A madarak kedves tollas barataink. A kis madarfikdknak sziikségiik lenne az
anyukdjukra, aki hazavezeti 6ket. Ki az, aki szeretne segiteni?
Ot 6vodast vélasztok.
Ha tal sok a jelentkezd, Gigy valasztok, hogy gyorsan csukott szemmel
szaladokorbe, és akikhez hozzaérek, azok lesznek a mamak.
A madargyerekeket monddkaval valasztom ki.

Madarak voltunk,

foldre szdlltunk,
biizaszemet szedegettiink,
mondd meg nekem te,
hdnyat mondasz te?

— Oto6t szamolunk, akikre rdmutatok, azok lesznek a fidkak.
— Megbeszéljiik, hogy az anyadllatoknak milyen hangot lehet hallatniuk.

Pl. fecske: csitt-csivit

bagoly: uhu-uhu

galamb: kra-kra-buruk-buruk
veréb: csip-csirip stb.

— A fickdknak bekotom a szemét.

— A madarmamak elhelyezkednek a terem kiilonb6z6 pontjain, és jelre egyszerre
elkezdik hivogatni a csemetéiket.

— A fickaknak meg kell talalniuk hang alapjan a madarmamat.

— Tobbszor eljatsszuk, a szerepléket cseréljiik.

Kellék(ek): 1 db kendd
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9. Paros jaték (bizalomjaték)

|. VALTOZAT

Minden masodik gyerek a korben, akinek a vallat megérintem, szembefordul a

tarsaval.

- Egyik6tok a madarmama, a masik a kis fiokéja. Beszéljétek meg a szerepeket!
Csak a homlokotok érhet 6ssze. A kis madéarcsemeték behunyjak a szemiiket, és
rabizzdk magukat az anyukajukra. A maddrmama vezet. Hangot nem adhattok
egymadsnak, csak a homlokotok érhet dssze.

Valt6 szerep [ a szerepeket megcserélem.

II. VALTOZAT

Jaték kozben a testetekkel nem érhettek Ossze. A térben, a ,1égben” szavakkal
irdnyitsatok a fiokdkat, akik csukott szemmel kozlekednek. (Instrukcio lehet:
elére, hatra, jobbra, balra.) Prébaljatok Ggy tigyeskedni, hogy nem titkoztok
a tarsaitokkal.

10. Repiilégép (bizalomjaték)

— Hérom vallalkozét valasztunk a gyerekek koziil. Ok a repiilk: Villam, Eziist,
Sas.

— Harom vezetdre is sziikségiink lesz, mivel az id6jaras valtozékony, és a repiilSket
le kell hoznunk a palyéra.

— A 3-3 gyerek egymadssal szemben helyezkedik el a térben.

— Nyitott szemmel vegyétek fel a rddidkapcsolatot. (Hallasz, Villdim? Sas, jelent-
kezz! stb.)

— A radidkapcsolat az idGjaras miatt elromlik. A repiil6knek csukott szemmel,
hang utan kell tajékozodniuk, tgy, ahogy a vezetd navigal. (A palydn néhany
akadalyt helyezek el, pl. kockakat.)

— Az instrukciok lehetnek: jobbra, balra, elére, allj stb.

11. Osszetartozunk (lazité, fesziiltségoldo jaték)

LUFIFUJAS

— Alljunk szorosan egymashoz kozel, fogjuk meg egymas kezét!

— Nagy leveg6t vesziink, és kezdjiik el fajni a lufit. Egyre ng, hizik, nagyobbitsuk
a kort. Mikor elég levegét fajtunk bele, , kipukkadt a lufi” kidltasra elengedjitk
egymas kezét.

— Leguggolunk, tapssal érintjiik a foldet. Durr!

— K6sz6nom a jatékot!
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2.2 Mozgasos jatékok

1. Fussunk!
Futds meghatarozott — drnyékos, fak altal behatérolt fiives — teriileten beliil
menetiranyba. Jelre (taps, sipszd, dob, kidltas stb.) a gyerekek — akik valami-
lyen jarmtivet, dllatot személyesitenek meg —, beszaladnak egy kijelolt teriiletre
(szOnyeg, szivacs).

A gyerekek valamilyen jarmitivet, dllatot személyesitenek meg.

Péld4ul:

* buszok - (jelre) befutnak a gardzsba

¢ pillangok — (jelre) jon a zdpor, bebtjnak a lapulevél, bokor ald
¢ kisegerek — (jelre) jon a cica, bebtijnak az egérlyukba

* békak — (jelre) jon a golya, beugranak téba

* kiscsibék — (jelre) jon a héja, befutnak az 6lba

Eszkoz(0k): Koriil lehet szalaggal keriteni a teriiletet. Az egérlyuk, a haz, a bokor
lehet foldre teritett sz6nyeg vagy természetes kdrnyezetben két fa dltal behatérolt
teriilet.

2. Bujjunk!

Maszas, bajas kiilonboz6 allatok (cica, mackd, foka, réka) mozgasanak utanzasa-

val kiillonb6z6 akadalyok pl.

— két fa kozé kihtizott szalag,

— két bokor kozé kihtizott ugralokotél,

— a helyi adottsagoknak megfelel6 szabadtéri jatékok alatt,

— 50-60 cm-es savokban a foldre rajzolt, kiillonb6zé formaja (csiga-, cikcakk, szog-
letes) vonalak kozott.

Eszkoz(0k): szalagok, ugralokotél

3. Kiskecskék a hidon
Egyenstilyozas 25-30 cm széles homokoz6 szélén, faronkokon, lapos térkove-
ken.
— Ugy menjetek 4t a hidon, hogy a kiskecskék ne essenek bele a vizbe!
— Lehet neheziteni a jarasokat oldalaz¢ 1épegetésekkel, kiillonbdz6 nagysagu 1é-
pésekkel, utanlépéssel (tyaklépés, dridsjaras, labujjhegyen jaras...).
Eszkoz(0k): homokoz6 széle/faronkok/térkovek, fapadlé (2 m X 30 cm X 5 cm)
vizszintesen vagy rézstutosan (15-20 cm magasan) elhelyezve
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4. Keress egy hdzat!

FUTOJATEK

— A szabadban kijelolt teriilet szélére tegyen minden gyerek egy karikat, ezek
lesznek a hazak.

— Futéas menetirdnyba, jelre (dob, sip, taps, kidltas) mindenki talaljon egy hézat,
karikat magéanak.

Eszkiz(0k): karikak, dob, sip

5. Palacsintak

A jatékot 3-4 f6s kisebb csoportokban jatsszuk.

— A foldre leteritett szényegen a szabadban (25-30 cm atmérdjti) body-roll
hengerekbe bujva, hossztengely koriili gurulds oldalra, maguk hajtotta
titemezéssel.

— Mivagyunk a repiil6k: 10-12 cm 4tmér6jt body-roll hengeren hasalés (lebegés-
sel), 14b a f61don, a két kar oldals6 kozéptartasban, torzsemelés enyhe torzsfor-
ditdssal.

— Testgorgetés a 10-12 cm atmérdji body-roll hengeren, hason fekvésben mell-
kastdl inditva egészen a bokaig, majd vissza a kiindul6 helyzetbe.

Eszkiz(0k): kiillonboz6 atmérdji body-roll hengerek

6. Pattan a labda

— Labdavezetés guritassal homokba rajzolt sdvokban (hulldimvonalon, parhuza-
mos vonalak kozott) kiilonboz6 testtartasban (maszasban, jarasban, elérehajolva,
térdelésben, guggolasban).

— Labda leiitése a talajra, falfeliiletre, majd a fel- vagy visszapattano labda elka-
pasa.

— Labda guritdsa a falhoz szembe, két kézzel, a visszagurul6 labda elkapasa.

— Labda guritdsa a két lab kozott, hattal a falnak, terpeszallasban.

Eszkoz(6k): 1églabdak

7. Pancsolas a vizben

A gyerekek

— Batran merjenek a vizben mozogni; jarjanak, csisszanak, mésszanak elére,
hatra, oldalazva haladéssal.

— Lépegessenek a keziikkel hason fekvésben, elére, hatra, oldalra haladva.

— Cstsszanak nyujtott iilésben el6re, hatra, oldalazva haladva.

— Forogjanak hossztengelyiik koriil a kis vizben, tigy, hogy a fejiiket ne tegyék
bele a vizbe.
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— Pancsoljanak, ontogessenek vizet, méricskéljenek kiilonb6z6 homokozoé-
jatékokkal (vodor, szita, kislapét).

— Uszégumira, tszédeszkéra fekiidve lebegjenek a vizen tigy, hogy a labuk leér
a medence aljara.

— Lebegjenek tszégumiba bujva a kicsit mélyebb vizben.

— Dobéljanak célba szivacslabdédkkal, strandlabdakkal.

Eszkoz(0k): isz6gumi, tiszédeszka, kis méretti labdak, homokozéjatékok

8. Rugézzunk!

Jaték gimnasztikai nagylabdakon:

— hintazas el6re-hatra, hason fekvésben; a gyerekek sajat magukat 16kjék meg,
vigyéazva a lendiilet nagyséagara;

— rug6zas iilve, hasalva; hanyatt fekve, feln6tt segitségével (bokafogéssal és kéz-
fogéssal);

— hocogtetés: ketten iilve a labdén (felnétt-gyerek), a felnétt 6lében tartja a gye-
reket.

Eszkoz(0k): kiilonb6z6 méretd, feliiletti és formaja (kerek, ovélis, hossziikas) gim-
nasztikai nagylabddk

9. Csigak
Maszas el6re, hétra, széles feliiletti homokoz6 szélén, faronkokon, foldre rajzolt
savokban, foldre leteritett sz6nyegen, szényegdarabokbdl kialakitott ,labirintu-
son”.

Jaték: Ki az a legiigyesebb kis csiga, akinek nem esik le a hatarél a haza (bab-
zsék, szalag, kendd), amig korbejarja a homokozé szélét vagy a labirintust?

Eszkoz(0k): természet adta lehetdségek (faronk, homokozé széle), szényeg,
szényegdarabok, babzsak, szélesebb szalag, kend6

10. Lépegetés fel-le

— Jaras lépcsén egy, majd valtott 1abbal inditassal.

— Fellépés faronkre, homokozd szélére, vastag fadgra, majd leugras, érkezés paros
labra.

Eszkoz(0k): faronkok, homokoz6 széle, 1épcsé

11. Hinta-palinta

A hintdzas technikdjanak gyakorlasa.

Ennél a gyakorlatnal fokozottabban tigyeljiink a balesetek megel6zésére! A feln6tt
(6vodapedagodgus, dajka) jelenléte elengedhetetlen!
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— Téglalap alaka, négy sarkan felfiiggesztett hintan (hagyoményos gyerekhinta)
gyakoroltassuk, hogyan hozhatja a hintat lengésbe a gyermek a sajat testének
mozgatasaval. Elérelendiilésnél a torzs hatrahajol, a lab elérenytjtva, vissza-
lendiilésnél a torzs el6rehajol, a labak behtizva.

— Gyfrthintan: Faggeszkedjenek a hintan, labukkal hajtsak magukat elSre,
visszalendiilésnél 16gjanak, esetleg térdfelhtizassal hintdzzanak.

— Trapézhintan: kiilonboz6 magassagba lehet felfiiggeszteni a hintat. Ugy, hogy
rd tudjanak ilni, és a sajat testiik lendiiletével tudjak mozgésba hozni, vagy
agy, hogy fliggeszkedve, nyujtott karral, kézzel kapaszkodva tudjanak rajta
hintazni.

— Oroszlanhéldéban: a csigara felfiiggesztett ,oroszlanhaléban” kozepére helye-
zett parnara iilve hintazzanak. A felnéttek segitségével iiljenek bele és szallja-
nak ki. A kiviilrél jové mozgatdsoknak adjdk 4t magukat, élvezzék a kisebb ki-
lengéseket, forgasokat, porgéseket, kiillonb6zé iranyokban és iramban. El6szor
csak kisszdma forgatas legyen, majd fokozatosan névelhetjiik a forgatasok sza-
mat. Batran sz6ljanak, ha szédiilnek.

Eszkéz(0k): hagyomanyos gyermekhinta, gytriihinta, csigara felfiiggesztett
haléhinta

12. Tengerészek

Masszanak a talaj felett vizszintesen (kb. 60 cm magasban) elhelyezett, tobb fahoz

biztonsdgosan rogzitett kotélhalon, illetve fliiggdleges vas- vagy faoszlopokhoz

rogzitett kotélhalon.

— Vizszintesen: A hdloéba bemészasnal vigyazzanak az egyenstlyuk megtarta-
sara, haladjanak oldalazva el6re, hétra, j6l kapaszkodjanak, figyeljenek a mel-
lettiik levGkre.

— Fuggolegesen: Lépjenek fel 2-3 ,racsig”, jol kapaszkodjanak, haladjanak fel, le,
oldalra.

Eszkoz(0k): kotélhalo

13. Akadalypalya

— Fussanak mesterségesen vagy a természetben kialakitott akadélypalyan (fa-
ronkokon, vastag fadgon) atlépéssel, dtmdszassal.

— Masszanak bokrok, fadgak alatt btjéssal, térden-tenyéren haladassal, kijelolt
teriileten (sz&nyeggel beteritett fiives teriileten) igy, hogy két kézzel egyszerre
tdmaszkodnak és a térdiiket maguk utan htazzak.

Eszkiz(0k): faronkok, fadgak, bokrok, szényegek



KIEGESZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TER 5

14. Levelek alatt

— Fussanak (kb. 100 cm magasan 1év6) kotélhalo alatt, meghatarozott fiives terii-
leten. Beliil szabadban, fak kozott, jelre (taps, sip) gyors irdnyvaltoztatasokkal.
Vigyazzanak egymas testi épségére!

— Két csapat all egymassal szemben (pl. fitik-ldnyok). Feladat: keriiljék ki egymdst
gyors iramban is, anélkiil, hogy dsszetitkoznének!

— ,Hangyaboly”:
Bajjanak két fa kozé (kb. 60 cm magasan) kifeszitett kotél alatt tenyéren és tér-
den, tenyéren és talpon tdmaszkodva. Kozben itt is jelre (dob, sip, taps) hirtelen
iranyt valtoztathatnak.
Figyeljenek arra, hogy egymast 6vatosan keriilve haladjanak.

Eszkoz(0k): kotélhalo, (esetleg méterben kaphato) raselhalo, kotelek, sip, dob

15. Gurulunk

— A rollerezéshez megfelelS hely és talaj sziikséges. A helyes menetirdny betar-
tasaval kozlekedjenek a gyerekek, vigyazzanak sajat és tarsaik testi épségére.
A helyes egyensulyuk megtartasa érdekében figyeljenek a 14b, a torzs, a kéz
Osszehangolt munkajara. Dominans labukkal hajtsak magukat elGre.
Keriilgethetnek kiilonb6z6 akadalyokat (bdja, kozlekedési tablak). A pélya vé-
gén Ovatosan fékezzenek.

— A pedélroller hasonld, mint a taposégép, csak fogantydaja is van. Helyes hasz-
nélata soran a labak tapos6 mozgésanak eredményeként a ,rollerek” gordiilé-
kenyen haladnak. A fogantytba val6 kapaszkodas konnyebbé teszi az eszkoz
hasznalatat.

— A gordeszkan hasalva, iilve haladjanak el6re, hétra, a karjukkal vagy a labukkal
16kjék magukat el6re, hatra. Térdelve toljak magukat el6re, hatra, két kézzel
l6kve magukat. Egymast is tolhatjak, htizhatjdk évatosan.

Eszkiz(0k): gordeszka, roller, pedalroller, béja, kozlekedési tablak

16. Halacskak

Ahol a helyi adottsagok lehet&vé teszik:

— fiirdés, Giszds, pancsolas a medencében;

jarés a vizben ldbon és kézen elbre, hatra, oldalazva;

maszas, csuszas a vizben eldre, hatra haladva;

mozgas csak kézzel (pl. hullamok keltése), csak 1dbbal, hason, haton.
versenyzés: ki meri bedugni a fejét a viz ala? Ki tud tovabb lent maradni?
célba dobas a vizben szivacslabddval, strandlabdaval, kiillonb6zé el6re megha-
tarozott tertiletre, karikéba;

a hattszés gyakorlasa aszégallér segitségével.

Eszkoz(0k): tiszogallér, strandlabdak, szivacslabdak, karikak
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17. Levegbben

— Futés, jaras meghatarozott teriileten beliil, menetiranyban.

— Futés kozben kiilonboz6 targyak nevét kialtom, sorolom fel. Ha olyat hallasz,
amelyik repiil (golya, repiild, tirhajo), akkor 4llj terpeszallasba, a kezeidet tedd
oldals6 kozéptartasba!

Eszkoz(6k): nincs eszkozigény

18. Hintdzas

— Abillené racshintat egyszerre csak két gyerek hasznélja felforditva csénak alak-
ban.

Egymassal szemben iiljenek a két végére, a 1abuk bent legyen a rdcson. Sajat
testitk mozgatasaval hozzak lendiiletbe a hintat, j6l kapaszkodjanak.

~Szakadék felett”: a hinta csénak alakban all, mezitlab lépjenek a 1étra belsé fo-
kaira, 6vatosan haladva menjenek végig rajta, sorban egymds utan. (A kilépésnél
vigyazzanak, hogy a hinta lendiilete ne tisson meg senkit!)

Leforditva a racshinta stabilan &ll, igy el6re, hatra és oldalazva haladassal me-
hetnek rajta dllva, mészva, ktszva.

— A tolcsérhintdban sajét testiik lendiiletbe hozasaval mozgathatjak a hintat.

- Egyensulyozzanak libikokan: a 25-30 cm széles, valtoztathaté magassagu tar-
t6 haromszogei a libikokanak kiilonb6zd nehézségti d6lésszoget alkotnak. A
labak egymads elé helyezésével, a billenési pont érzékelésével koncentraciot és
egyensulyozést, valamint szem-1ab koordinaciét igényel a gyerekektdl.

Eszkoz(6k): billend racshinta, tdlcsérhinta, egyenstilyoz6 libikéka

19. Labdazas

— Puha anyagbdl késziilt ‘friszbi” dobédsa egymaéssal szemben allva, vagy korbe
allva, egymasnak adogatva.

— Labdadobés egymadssal szemben, vagy korbe allva, kdrbeadogatva.

— Labda feldobésa és elkapasa két kézzel.

— Labdaleiités, a felpattano labda elkapasa két kézzel.

— Labda feldobasa, majd a foldre pattané labda elkapasa két kézzel.

— Az el6z6 gyakorlatok, csak falra dobassal.

— Labdaleiités két kézzel, esetleg folyamatos haladéssal.

— Célba dobés léglabdaval, fara fiiggesztett karikaba, kosérba.

Eszkoz(0k): 1églabdak, ‘friszbik’, karikak, kosarak
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20. Kotéltancosok

Jarjanak egyenstilyoz6 jarassal kiillonb6zé természetes és mesterséges kornye-
zetben:

— 6-7 cm-es vastag kotélen,

— térkoveken,

— faronkokon,

— gerendakon.

— homokoz6 szélén,

— foldre rajzolt, kiilonb6zd formdja és szélességti labirintusokban.

Eszkoz(0k): vastag kotelek, térkovek, faronkok, gerenddk, homokoz6 széle

21. Csdszdaszas

— Csusszanak, kiisszanak, rézsttos (a foldtél 30-40 cm magasra emelt) padon,
pallon és deszkan.
A pall6t, deszkat megtamaszthatjuk a homokoz6 szélén, biztonsagos rogzitéssel.

— Cstiszdazés a szabadtéri jatékokon iilve, hanyatt fekvésben, hason cstiszasban
lefele.

— Csusszanak, ktisszanak elére, hatra haladva, a ferde deszkan fel és le.

Eszkiz(0k): szabadtéri csaszdak, pallo, deszka, pad

22. Cicafogo

— Foldre rajzolt két vonalon kiviil dllnak az egerek, a cica a savok kozott.

— Feladat: az egerek Gigy fussanak 4t a vonalakon, hogy a bent 1év6 cica ne tudja
Oket elkapni. A kovetkez6 cica az lesz, akit nem kapott el a fogo.

Eszkoz(0k): nincs eszkozigény

23. Denevérek

— Légas, fuggeés, kiillonb6z6 udvari mészokakon, 120 cm magasan 1évé vizszintes
létran. Kapaszkodds kézzel, haladas arccal el6re, hétra, oldalazva. Az tigyeseb-
bek megproébalhatjak labbal: térdiiket behajlitva, keziikkel (esetleg egy kézzel)
kapaszkodva fiiggeni.

— Masszanak egyoldala vagy négyoldala fiiggdlétran fel, le, kiviil, beliil, olda-
lankénti atfogasokkal, &tmdszasokkal.

Eszkiz(0k): szabadtéri maszokak, fiiggolétrak
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24. Porondon

Futés kozben jelre (taps, dob sip, kialtas) fellépés faronkokre, homokoz6 szélére
ugy, hogy kiilonboz6 testhelyzetekbe érkezzenek:

— guggolasba,

— terpeszallasba,

— fél labon &llasba,

— térdelésbe,

— hasalasba.

Eszkoz(6k): faronkok, homokoz6 széle, sip, dob

25. Mékusok az odiban

— Meghatarozott teriileten szétszérunk babzsdkokat, minden mékusnak ez az
oddja. Futas kozben jelre (taps, dob, sip, kialtds) mindenki taldljon magénak
egy-egy odut.

— Nehezithetjiik a jatékot azzal, hogy minden futds el6tt kivesziink a babzsa-
kok koziil 3-4 darabot. Aki nem taldl magéanak odut, az alljon terpeszallasba.
A kovetkez6 kornél tjra beallhatnak.

Eszkoz(6k): babzsakok, dob, sip

26. Légzbgyakorlatok

Az ellazulésra val6 képességet fejleszthetjiik ezekkel a gyakorlatokkal. Probal-

junk meg zavartalan, nyugodt kornyezetet kialakitani, halk, relaxaciés zenére.

- ,Kakadu” Térdel6éallasban két kar a test mellett. Belégzésre mellkas kiemelése,
vall hatrahtzasa, fej hatrahajtasa, kilégzésre kiindul6 helyzet.

— ,Torok basa”: Hanyatt fekvésben kezek a hason. Belégzésre a has kitolasa, ki-
légzésre a has visszaengedése.

— ,Sorompd”: Alapallasban a kezek magastartasban. Kilégzésre torzshajlitds ol-
dalra, belégzésre vissza kiindul6 helyzetbe, majd a masik oldalra ismételve,
folyamatosan.

- ,Hid"”: Hanyatt fekvésben térdiink felhtzasaval talp a talajon. A fenék feleme-
1ése belégzésre, leengedése kilégzésre.

— ,Haéztetd”: Fekv6tamaszban fenék felemelése belégzésre, majd leengedése ki-
légzésre.

Eszkoz(6k): polifoam szényeg, CD-lejatsz6, a Hangos melléklet c. CD

27. Szitakotok

— Ahol a helyi adottsagok és a gyerekek képességei lehet6vé teszik:
* fiirdés, tiszas, pancsolds a medencében;
* jaras a vizben labon és kézen el6re, hétra, oldalazva;
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* mAaszas, csiiszas a vizben elére, hatra haladva;

* mozgds csak kézzel (pl. hullamok keltése), csak 1dbbal, hason, haton.
— Uszéselemek gyakorlasa:

* hataszas megfelel$ kartechnikaval,

* mellaszas megfelel$ kartechnikaval,

* gyorsuszas megfelel6 labtechnikaval.
— Versenyzés: Ki meri bedugni a fejét a viz al4? Ki tud tovabb lent maradni?
— Célba dobés a vizben szivacslabdaval, strandlabdaval macskafogé, kitit6s ja-

ték.

— A medence szélén iilve valtott 1dbbal a viz csapkodasa.
— Uszni tudéknak tszéverseny.

Eszkoz(0k): tisz6gumi, gumicsonak, szivacslabddk, strandlabdak, aszédeszka, bé-
kauszony

28. Ugralovar

Kisebb méretii (1-2 m-es) felfajhaté ugralovar feldllitdsdval a mdaszas, a cstiszas, a
test hossztengelye koriili gurulds lejtén, az ugralas gyakorlasara nyilik lehet6ség.
Fontos, hogy egymasra fokozottan vigyazzanak, ezért egyszerre csak 4-5 gyerek
hasznadlja a varat, felnétt feliigyelete mellett!

Eszkoz(0k): ugralovar

29. Légfiirdé

— Arnyékos helyen futés, bjas, maszas, valtakozé tempdban, valtakozo iranyban.
Meghatarozott tertileten akadalypélya felépitése a természet adta eszkdzok-
kel.

— Az akadélypalya ,megtervezése” fak alatt, bokrok kozott. Szer alatt (fak alatt),
szer folott maszas, egyensulyozds gerendan valo jarassal.

— Jaras, méaszas a homokoz6 sz€lén, fagerendakon, kiilénboz§ iranyokban, elére,
hatra, oldalazva, keresztezett Iépésekkel, meghatarozott teriileteken beliil vagy
mesterségesen kialakitott sdvokban, aszfaltra, homokba rajzolt cikcakk- vagy
hullamvonalon.

Eszkoz(0k): természet adta lehet6ségek (fak, faronkok, gerendak, bokrok...), sza-
badtéri jatékok (maszokdk, cstiszdék...)

30. Gérdeszkdzas

A gordeszkazashoz megfelel6 hely és talaj sziikséges, egyarant lehet vele tevé-

kenykedni kint is és bent is.

— A deszkén hasalva, iilve haladjanak el6re, hatra, a karjukkal vagy labukkal
16kjék magukat el6re.
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— Térdelve két kézzel toljak magukat el6re, hatra.

— Egy gyerek a deszkén iil, a masik tolja hatulrdl, vagy htizza elolrél.

— Egymas kozott guritsdk a gordeszkét tgy, hogy egy gyerek a deszkan foglal
helyet (pl. torokiilésben), a masik kett6 gorgeti 6t. El6re megbeszélt sévokban,
atvonalon haladhatnak.

— Egymas mogott tilve ketten toljak magukat oda-vissza kézzel-labbal, az el6re
megbeszéltek szerint.

— Egymasnak hattal iilve ketten toljak magukat oda-vissza, kézzel-labbal.

— Versenyezhetnek, melyik par a leggyorsabb, ki tud végig a szeren maradni?

— Abillené padlén elszor a kisebb, majd a nagyobb atmérdji hengerrel gyako-
roljanak, el6szor bordasfalba kapaszkodva, majd préobéljak meg a hintazast
kapaszkodas nélkiil is!

Eszkoz(0k): gordeszkak, kozépen billens padlé 2 kiilonbozd atmérsja (8 és
10 cm) hengerrel, bordésfal

31. Fij a szél

— Sajat testitk mozgatasaval hozzak lendiiletbe a tolcsér- és a billend tanyérhintat
(a fulébe, illetve a szélébe kapaszkodjanak).

— Taldljak meg testiik stulypontjat, majd mindkét irdnyba tudjak elinditani
a hintat.

— Afiigg6hintaknal nygjtott vagy torokiilésben iiljenek, hasalhatnak is, a keziik-
kel jol kapaszkodjanak.

— Ha 4llva hintdznak a kor alakt hintédn, belsé talpéliikkel és keziikkel kapasz-
kodjanak a zsindrba.

— A négyszogletes hintan kis terpeszalldsban jol kapaszkodjanak.

— Jol kapaszkodjanak a trapéz-, a gytrtihinta kotelébe a gytrtinél fiigglegesen,
kéz, 1ab felhtizasaval is hintazhatnak. A batrabbak bolcsét is csindlhatnak.

— Akik épp nem hintdznak, megfelels tavolsagra alljanak a hintaktol.

— Meg kell tapasztalniuk, hogy a kiilonb6z6 hintdk esetében milyen testmozga-
sokat kell végezniiik ahhoz, hogy a szert mozgdsba tudjdk hozni (a stlypont
helyes megtalalasa).

— Flvezzék a kilengéseket, vigyazzanak a lendiilet nagysagara.

— A fuggbhintakndl 6vatosan egymast is 10khetik kiilonboz6 iranyokban.

Eszkiz(0k): négyszogletti, négy sarkan rogzitett hinta, kozépen rogzitett kor alaka
tanyérhinta, talajon billend tanyérhinta, tolcsér-, trapéz-, gyfirtihinta

32. Vilagjarok

— Jarjunk kiilonb6z6 formékon (cikcakkvonal, hullam-, csigavonal), farénkokon,
gerenddkon, ugrokotélen, elére, hétra, oldalazva haladva.

— Alépések, jarasok lehetnek: tytklépés, keresztezett 1épések, labujjhegyen, sar-
kon, kiilsé talpélen keresztezett Iépésekkel, guggolasban jaras.
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— Kilonboz6 szokdelések: egy, illetve két 1dbon, el6re, hatra, oldalra, indidnszok-
delés.

— Parhuzamosan elhelyezett kotelek kozott beugras, kiugras, jobbra, balra, elére,
hatra.

— Nehezithetjiik a feladatokat azzal, hogy csukott szemmel jarjanak, mozogja-
nak.

— A foldre kifeszitett kotélen egyenstlyozas elére, hatra, becsukott szemmel is.
Prébéljanak a kotélen maradni agy, hogy lelépnének réla.

— Kozben elmondhatjak, hogy milyen édllatot utdnozva jarnak.

— Egyitt is készithetiink két pArhuzamos vonallal meghtizva labirintust a féldre
rajzolva. Jarjak be! Ki tud a leggyorsabban végigmenni benne?

Eszkoz(6k): homokoz6 széle, gerendak, faronkok, ugralokotelek, talajra, aszfaltra
rajzolt kiilonféle formak

33. Az oroszlanhélo csapdéjaban

— Toltsenek el a csigara felftiggesztett ,oroszlanhaléban” minél tobb ido6t.
Koénynyitésként tegyiink bele egy parnat, hogy arra tiljenek ra, igy konnyeb-
ben elhelyezkednek benne.

— Elvezzék a kiilonbozé iranyt és irami kilengéseket, forgasokat.

— Batran szdljanak, ha szédiilnek. Egymast is forgathatjdk finoman. El6szor csak
kis szdmu forgatdst csindljanak, majd novelhetik a forgdsok szamat.

34. Hizott madarak
— Az udvaron (szényeggel leteritett fiives részen) vagy a teremben szényegen
ugraljanak:
* fiiles labdaval meghatédrozott irdnyokban;
¢ kijelolt teriiletek (sz&nyegminta) bejarasaval;
¢ cikcakkvonalban, hullimvonalban, fldre rajzolt sdvokban.
— Egyszerre tobben is ugralhatnak, vigydzzanak egymas testi épségére!
— A gimnasztikai nagylabdakon végezzenek kiilonb6z6 gyakorlatokat:
* labdén iilve csipdre tett kézzel torzshaijlitas jobbra-balra;
* labdén iilve teststlyathelyezés egyik 1dbrol a masikra;
* labda el6tt térdelve rahasalas a labdara, majd torzsemelés elére nyujtott
karokkal,;
* hanyatt fekvésben ringat6zzanak kiilonb6zé irdnyokba (jobbra, balra,
elére, hatra) talpon tdmaszkodva;
e hintazhatnak ulve, és hason fekvésben.
— A gyerekek egymast is hintdztathatjak, de vigydzzanak a fogéds er&sségére
és a lendiilet mértékére!
— Variacio
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Szocskék a fliben

A files labdak szamatol fiiggden kis csoportokban jatszhatjdk a gyerekek. Min-
den kis csoportban van egy fogd. Ha a fogo begyfijti a rétrél a szocskéket, azaz
megfogja Sket, akkor a masik csoport tagjai folytatjak tovabb a jatékot.

Eszkiz(0k): gimnasztikai nagylabda kiilonb6z6 forméban (kerek, ovélis), kiillonb6zé
méretben (40 cm-t6l 1 m-ig), 3-4db fiiles ugraldlabda, szényeg

35. Pincérverseny
— Versenyezhetiink két csapatot alkotva. Figyeljink a megfelel6
eréviszonyokra!
— Jelre akadélyok (bdja, zsdmoly, szék, pad) megkeriilésével jarhatnak, futhatnak
a kovetkez6 modokon:
* tollasiitén babzsakot kell vinni a bdéja megkeriilésével, majd a szert atadni
a tarsnak,
* fakanalon ping ponglabdat kell vinni szék vagy pad megkeriilésével, illetve
atlépésével, majd a szert atadni a tarsnak,
* ping-pong iitén teniszlabdat kell vinni a boja megkeriilésével,
* maszasban (tenyéren, talpon tdmaszkodva) teniszlabdat kell gorgetni ujjak-
kal a f6ldon a szék megkeriilésével, majd a szereket atadni a tarsnak;
* tollasiits segitségével kell a teniszlabdat elvezetni a béjahoz, el6szor egyenes
Gton, majd akadalyok (bdja) keriilgetésével.

Eszkoz(6k): tollasiits, ping-pong labda és 1it6, teniszlabda, fakanél, babzsdk, béja,
szék, zsamoly, pad

36. Lazitsunk!

Az ellazulésra val6 képességet fejleszthetjiik ezekkel a gyakorlatokkal. Prébal-

junk meg zavartalan, nyugodt kornyezetet kialakitani halk, relaxaciés zenére.

— ,Cica” négykézlab allasban belégzésre hat domboritdsa, kilégzésre hat homo-
ritasa.

— ,Facsemete”: alapélldsban a jobb talpat megtamasztani a bal térden, majd a
karokat oldals6 kozéptartdsba emelve minél tovabb egyenesen 4llni, egyenletes
levegdvétellel.

— ,Bolcs6”: hason fekvésben mindkét keziikkel fogjdk meg mindkét bo-
kajukat, majd ringatdézzanak elGre-hatra, illetve jobbra-balra, egyenletes
levegévétellel.

- ,Csiga”: hanyatt fekvésb6l mindkét 1ab atlenditése a fej f61¢, aki tudja, le is teheti
a talajra, karok a test mellett, egyenletes leveg&vétellel.

— ,Fogd meg a talpad!”: nyujtott iilésben, nytjtott térddel probaljak megfogni a
talpukat, és minél tovabb megtartani ezt a poziciét, egyenletes levegévétellel.

- ,Kigyd”: hason fekvésben tenyér a test mellett, konyoknyujtassal a torzs fel-
emelése belégzésre, majd kilégzésre a torzs leengedése.



KIEGESZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TER g3

- ,Rongybaba”: alapéllasbdl torzshajlitas elére, majd 16gas nyujtott karral elére,
a hat izmainak nyujtasa, egyenletes leveg&vétellel.

— ,Lazitas”: magzati pdzban térdre hajlés, a karok hatra kinytjtva, 4ll a talajon,
pihenés 10-15 masodpercig, egyenletes leveg6vétellel.

Eszkézok: polifoam szényegek, magn6/CD-lejatsz6, Hangos melléklet CD

37. Helyes levegévétellel

— ,Nyuszi”: sarokiilés, kilégzésre emeljiik fel a csipénket, hajlds elére, a fejtet6t
tegytik a talajra, alkarunkkal tdimaszkodunk, prébéljuk megfogni a bokét vagy
a sarkat, egyenletes levegévétel.

- ,Kiskerék” nyujtott tilés, bal labunkat rdhelyezziik a jobb combunkra, majd
a keziinkkel 4-szer, 5-sz0r megtekerjiik labfejiinket el6re, majd hatra. Ezutan
labtartascsere.

— ,5z6cske”: hason fekvésben nyujtott kar- és labemelés, kitartds 3-4 masodper-
cig, majd vissza kiindul6 helyzetbe.

- ,Gombdc”: lazité gyakorlat. Hanyatt fekvésben térdfelhtzassal, térdek atkaro-
laséval hintazas jobbra-balra.

- ,Halacska”: hanyatt fekvésben kilégzéskor emeljiik fel a mellkast, hajtsuk hatra
a fejet, tdimaszkodjunk a fejtetén 3-4 masodpercig.

— ,Alszunk”: hanyatt fekvésben nytjtott karral és labbal pihenés egyenletes
levego6vétellel.

— ,Ora”: szemkorzés fel-le, jobbra-balra, majd folyamatosan egyik, majd masik
iranyba.

Eszkozik: polifoam szényegek, magné/CD-lejatsz6, Hangos melléklet CD

38. Ugrdéiskola
— Ugraéljanak karikakba, illetve foldre, aszfaltra rajzolt ugréiskolaban:
* egy labon;
* egy labon, illetve terpeszugréssal;
* paros labbal, zart labbal, illetve terpeszallasban valtakozva;
e valtott 1abbal;
¢ cikcakk alakban egy, illetve paros ldbbal.
- Két egymas mellett all6 gyerek kézen fogva is ugralhat egyszerre mozogva.
— Az ugrdiskola méretét novelhetjiik tetsz6leges négyzetszammal.
— A teremben ugyanezeket a gyakorlatokat elvégezhetik a gyerekek négyzet-
lapokra, parafalapokra vagy szigetel6szalaggal leragasztott négyzetekbe
ugralva.

Eszkoz(0k): udvaron foldre, aszfaltra rajzolt ugréiskola, karikdk, négyzetlapok
szényegpadlobdl, parafabdl kivagva
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39. Tiikorjaték
— Agyerekeka ,tikrok”. Az 6vodapedagogus mutatja és mondja a gyakorlatokat
a gyerekekkel szemben éllva. Ok ugyantgy utdnozzak a mozdulatokat:

terpeszallasban jobb kéz magastartasban, bal kéz oldalsé kozéptartasban;
zart allasban jobb 14b el6re nyuijtasa, karok oldalsé kozéptartasban;
guggolotamasz, bal 1ab kinytjtasa oldalra;

mérlegallas jobb labon (szemben vagy oldalt);

alapallasban bal kézzel jobb térd megérintése, jobb kéz a csipdn;
terpesziilésben bal kézzel jobb fiil megérintése a fej felett, jobb kéz oldalsé
kozéptartasban;

labujjon &llas, bal kéz a csipdn, jobb kézzel jobb vall megérintése;
terpeszallasban torzshajlitas elGre, keresztezett kézzel bokafogas.

— Ok maguk is talalhatnak ki mozdulatokat, egy gyerek mutatja, a tobbiek
ismétlik.

— Hasonl6 gyakorlatokat a gyerekek csukott szemmel, csak hallds utan is elvé-
gezhetnek.
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Téma-1

Szappanbuborék

A tevékenység célja

A jaték oromének atélése

A tevékenység feladata

— A leveg6 és més anyagok kolcsonhatdsanak
megfigyelése, tapasztalatgyfjtés

— Kiilonb6zé méretdi, formdja szappanbubo-
rékok el6éllitasa és mozgasuk megfigyelése

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Vizicsata szivoszallal
— Geometriai formak
— Tapint6s jatékok

Eszkozok

— Drét, hurkapdlcika, zseniliaszal, szivdszal,
mfianyag flakon, tal, szappanos viz

Vazlat

— Kiiloénboz6 forméja szappanbuborék-fijo ke-
retek készitése

— Keretek kiprébélasa

— A gyerekek altal kitalalt szabdly, illetve ver-
senyjatékok kiprobélasa

Téma-2

Szafari — a vaddllatok f6ldjén

A tevékenység célja

— Képzeletbeli utazas
— Erzések, gondolatok szavakka formélasa

A tevékenység feladata

— A gyerekek élményeinek, gondolatainak
megjelenitése.

Ajanlott megel6z6 tevékeny-
ség

— Vadallatok megtekintése az allatkertben vagy
filmen, beszélgetés, konyvnézegetés, mesék,
versek

Eszkozok

— A csoportszobaban taldlhaté barmely
targy, jaték, eszkdz a gyermekek otleteinek
megfeleléen
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Vazlat

— Az utazas otletének felvetése

— Az utazéds céljdnak megbeszélése (csaladi
nyaralas, kalandttra, vadészat, természet-
film forgatasa stb.) — a valasztas a gyermekek
kezében van

— Az utazas szervez&dése

— Megérkezés a vadallatok foldjére (a gyerekek
Otleteinek megvaldsulasa)

Téma-3

A kenyér sziiletése

A tevékenység célja

— Elményszerzés
— Erzések, gondolatok szavakka formalasa

A tevékenység feladata

— A gyerekek megismertetése a kenyér készité-
sének munkafolyamataval

Ajanlott megel6z6

— A gabonanovények megismerése, a biza Gtja

tevékenység az aratastdl a kenyérig, malomban, pékség-
ben a pékaruk

Eszkozok — A csoportszobaban taldlhaté barmely
targy, jaték, eszkoz a gyermekek otleteinek
megfelel6en

Vazlat — A téma felvetése, el6zetes élmények Ossze-
gytjtése

— Szabad jaték a gyerekek otletei alapjan
Téma-4 Légtornaszok
A tevékenység célja — Az egyenstlyozas, a leugras, a foldet érés él-

ményének megtapasztalasa

A tevékenység feladata

— A gyermekek egyensulyérzékének fejlesztése
a szabad mozgés lehet6ségének biztositasa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Cirkuszlatogatas, tigyességi jatékok (egyen-
stlyoz6 jarasok, futdsok)
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Eszkozok

— A csoportban, illetve a tornaszertarban talal-
hat6 eszk6zok, tornaszerek (padok, gerenda,
vastag kotelek stb.)

— Természetes, illetve
maszoeszkozok a szabadban

— Esernydk, nagy kend6k

mesterséges

Vazlat

— Cirkuszi sator ,felallitasa”, helyszin teremté-
se

— Mutatvanyok kitalalasa, gyakorlasa

— Nézdk csalogatésa (ének, zene, szendvicsem-
berek)

— El6adas: a 1égtorndszok mutatvanyai

Téma-5

A madarak vandorlasa

A tevékenység célja

” 1z 2

— A madarakhoz f(iz6d6 élmények kijatszasa

A tevékenység feladata

— Tapasztalas, élményszerzés a ‘segitjitkk egy-
mast” élménye
— Feladatvallalas k6zos cél érdekében

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Ismerkedés kolt6z6 madarainkkal
— Az évszakok véltozasanak és az idGjaras meg-
figyelése

Eszkozok

— A kozvetlen kornyezetben taldlhaté barmely
targy, jaték, eszkdz a gyermekek otleteinek
megfelelGen

Vazlat

— Madaércsalddok szervez6dése, az utédok gon-
dozasa

— Az idGjaras valtozasanak eljatszasa

— A madarak ttra késziil6dése

— Vandorlas

Téma-6

Szalagok a szélben

A tevékenység célja

A mozgas, illetve a latvany 6romének atélése

A tevékenység feladata

A szalagok, a leveg6, a mozgés kolcsonhatéasa-
nak megtapasztaldsa
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Ajanlott megel6z6

— Formdk létrehozésa ftjassal kiilonbdz6 anya-

tevékenység gokba (homokba, btizadaréba stb.)
— Véletlenszeri, absztrakt formak létrehozasa,
illetve tudatos 4talakitasa
Eszkozok 1 méter hossz1, kiilonb6z6 szint szalagok
Vazlat — Szalagvalasztas
— Szalagok véletlenszerti mozgatasa, mozgas
a térben
Téma-7 Barangolas a Tejaton
A tevékenység célja Aképzeletiinkben minden megtorténhet! élményének

atélése

A tevékenység feladata

A val6sag és a fantaziavilag tudatositasa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— A csillagok, bolygék megismerése

— Csillagképek az égen

— Latogatas a planetariumba, csillagvizsgalo
— ,Talalkozas a foldonkiviiliekkel” jaték

Eszkozok

— Tavceso

— A csoportszobaban taldlhat6 barmely
targy, jaték, eszkoz a gyerekek oOtleteinek
megfelelGen

Vazlat

— A gyerekek 6nszervezédése
— Vezet&valasztés

— Urhaj6 tervezése, épitése

— A Tejut bebarangolasa

Téma-8

~Kincskeres6 jaték”

A tevékenység célja

A keresés-megtalalas izgalmanak atélése

A tevékenység feladata

Egytittmtikodés egy kozos cél érdekében

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— A kincs fogalma (kinek mit jelent ez a 526?)
— ,Modern kincskeres6k”, régészek

Eszkozok

— Damil, ragasztdszalag, zsin6r, oll6 stb.
— Megegyezés szerinti kincsek: pl. csigak,
kagylok...
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Vazlat

— Térképkészités kozosen a jaték helyszinérdl
(ajaték feltétele, hogy az elkésziilt térkép jel-
zéseit minden gyermek ismerje)

— A térkép lemaésolasa (legalabb két példany-
ban)

— A tertilet két részre osztédsa

— Két csapat alakitasa

— A kincsek elrejtése a ,levegében” (fakrol,
bokrokrdl lelogatva, kiilonféle névényekhez
rogzitve stb.)

— A kincsek helyének bejelolése a térképeken

— Térképcsere

— Kincskeresés, versenyjaték

Téma-9

,Talalkozas a foldon kiviliekkel”

A tevékenység célja

A képzeletiinkben minden megtorténhet! élményé-
nek atélése

A tevékenység feladata

A valdsag és a fantaziavilag tudatositasa

Ajanlott megel6z6
evékenység

— Beszélgetés a csillagokrdl, bolygokrol
— Urkutatés

— Van-e a Foldon kiviil élet?

— Mit tudunk az ufékrol?

— Barangolas a Tejtaton (jaték)

Eszkozok

A csoportban taldlhaté barmely targy, jaték,
eszkoz a gyermekek Otleteinek megfelelGen

Vazlat

- A foldonkiviiliek” nyomainak elrejtése
— Nyomozas a jelek utan
— A mi vilagunk bemutatasa az idegeneknek

Téma-10

Luficsata

A tevékenység célja

Az egyttjatszas dromének atélése

A tevékenység feladata

Szabalyok k6zos megalkotésa, betartasa a jaték
soran

Ajanlott megel6z6
tevékenység

Kisérletezés: a levegd és més anyagok viszo-
nya




30 ESZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

Eszkozok Szines lufik

Vazlat — A lufik felfajasa

— A csata szabalyainak megalkotasa a gyerekek
elképzelése szerint

— A csatatér kijeldlése

— Csata
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3.TUZ

3.1 Dramatikus elemeket tartalmazo jatékok

1. Enekes kapcsolattartds (rdhangol jéték)
— Jarunk a térben, és énekeliink:

Acsorogjunk, bicsorogjunk,
tetdfdbol tiizet rakjunk,
sej, meg is melegedjiink,
sej, meg is melegedjiink.

— Most gy jarjuk be a teret, hogy énekeliink és tapsoljuk a dal ritmusat.

— Magatokban mondjatok a dalszoveget, sétalunk, kozben tapsoljuk a ritmust.
— Hangosan, majd halkan énekeliink.

— Akinek megérintem a vallat, a vezeté mogé bedll, vallfogéassal korbejarunk.
— Enekeliink, fokozatosan halkitjuk a dalt.

— A végén megéllunk. ,Csondeziink” egy picit.

2. Reggeli koszénés (kapcsolattarto jaték)

— Akorben allunk. A jatékvezetd kezdetben az 6vodapedagogus, késébb, ha mar
ismeri a csoport a jatékot, az egyik gyerek. Egy gyerek odamegy egy tarsahoz,
a szemébe néz, és valamilyen stilusban kdszon neki: J6 reggelt!
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Ahogy a vezetd kdszon, olyan stilusban kell visszakdszénni. (Lehet: batran,
humorosan, jokedviien, gyanakvdan, hetykén stb.)

. Uléses jiték (kapcsolatmélyité jaték)

— Korben iiliink a székeken, kozépre helyezek egy széket. Harmat tapsolok, majd

!II

azt mondom: ,Ttiz
Akinek valamilyen élménye kapcsolédik a sz6hoz, az leiil a székre. (A szék
szélére érdemes iilni, igy tilnek egymas 6lébe a gyerekek.)

1,2, 3 taps, ,TtGz"! (A tliz lehet barét és ellenség.)

Akik leiiltek a székre, illetve egymads 6lébe, sorban réviden elmondjak az él-
ményeiket a tlizzel kapcsolatban. Az az 6vodas kezdi a mondanivaldjat, aki
az utolsé6 gyerek 6lébe iil. (Mas sz6t is mondhatunk az aktualitastdl fiiggden,
pl. hétvége, mese stb.)

. Tiizes goly6 (koncentraciés jaték)

Széken tliink, zenére egy piros labdat adogatunk korbe, egymas kezébe.

— Akinek a kezében marad a labda, amikor a zene leall, annak a tarsunknak ko-

5.

z0sen mondjuk a nevét, és § lovagléiilésbe fordul a székén (kiesik a jatékbal).
Nehezithetjiik a jatékot gyakorlottabb csoporttal igy, hogy egyszerre 2-3 labda,
Jtuzes golyd” jar korbe, igy izgalmasabb a jaték.

Nagy figyelmet, gyors reagdlokészséget igényel a jaték.

Holnap, ha hozzad indulok... (emlék-, fantdziajaték)

— A gyerekek korben iilnek. Akire raftjok, az az 6vodas kezdi a jatékot.

Ezt kell mondania:

,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy bérondot” (vagy amit
akar).

A masodik gyerek ezt mondja: ,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek

egy bérondot és egy kalapot.”

A harmadik tarsuk megismétli az el6z6eket, és hozzatesz valamit.

A jaték igy folytatodik. Mindenkinek pontos sorrendben kell elsorolnia, hogy

mit visz magaval. Ha valaki hibazik, kiesik a jatékbdl (lovagléiilésbe fordul a

székén).

. Ha majd megérkezem hozzad... (meméria-, fantdziajaték)

A gyerekek korben iilnek, az els6 ,vallalkoz6” ezt mondja:

,Ha majd megérkezem hozzad, én...”, de ahelyett, hogy kimondana, hogy pl.
Jlelveszem a cipémet”, eljatssza a mozdulatot.

A mellette 1l6 tarsa megismétli a kezdémondatot, eljatssza az el6zé jatékos
mozgasat, azutdn a sajatjat, amit 6 talalt ki (pl. megfésiilkodik).

Mindenki sorban megismétli az el6tte 1évok mozgasat. (Segithetiink egymas-
nak.)
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7. Jaték kis csoportokban (improvizacios jaték)

— Alljatok kérbe! Tegyétek hatra a kezeteket, mindenki kap egy meglepetést (szi-
nes kartyat adok a gyerekek kezébe)!

— A csoportalakitds modja: szines kartydkkal (piros, sarga, zold). Helyezkedje-
tek el Ggy, hogy akiknél azonos szint kartyak vannak, egy helyre 4lljanak a
teremben! (Igy megalkotjuk a harom csoportot.)

— Kozosen fogtok jatszani. Ti egy-egy csalad vagytok. Minden csalddnak meg-
stgom a feladatat, amit meg kell oldanotok.

Kiscsoportos jelenet:
1. Szalonnasiités a kertben.
2. Ttiz az erdében, érkeznek a tlizoltok.
3. Sziiletésnap iinneplése tortaval, gyertyaval.
— A csalddok megbeszélik a feladatot.
Tapsra indul a jelenet csalddonként. A tobbiek igyekeznek kitaldlni, mirdl szol
a torténet.

8. Fényképezés (a nyelvi kifejezés erésitése)
Megkérem a csaladokat, hogy az el6z6 feladat alapjan alljanak be egy olyan kép-
be, hogy fénykép késziilhessen! Akinek megérintem a vallat, az mondja el, hogy
6 kicsoda ebben a csalddban (pl. gyerek, apa, nagymama, kutya, tGizolto stb.).
9. A csaldd (a nyelvi kifejezés erésitése, fantaziajaték)
— Most egy mondatot kérek. Mire gondolsz most?
— Akinek a vallat megérintem, az vélaszol.
Pl. a gyerek vélaszol: Szeretem a tortat... az apa vélaszol: Remélem, oriil
neki...
— Segitiink a tarsainknak.

10. Szimuldcios jaték

— Alljunk korbe, jatsszuk el kézosen:

- Hideg van, fazom.

— Melegem van.

— Hidegben a tfiz koriil.

— Hideg-meleg ételeink (fagyi, leves).

— Jatsszuk el, hogy meggyjtjuk a gyertyat, és az lassan elég!

11. Relaxalds
— Maradjatok a f6ldon haton fekve, ahogy a gyertyak égtek el.
— Csukjatok be a szemeteket, és igy hallgassatok a dalt, amit énekelek!
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Este van mdr késd este,
pdsztortiizek égnek messze.
Messze-messze lithatdron,
az alfoldi rénasdgon.

(Lehet mas dal is, esetleg gépzene.)
— Kozben figyeld az érzéseidet, hangulatodat, esetleg milyen szin jutott az
eszedbe?

12. Osszetartozunk (gyertyds jéték)

— Most meggyujtok egy gyertyat. Vigydzzunk a langjara!

— Lassan sétalj oda ahhoz a tarsadhoz, akihez szeretnél. Add a kezébe a gyertyat,
és mondj egy szo6t neki.

— K6sz6nom a jatékot!

3.2 Mozgasos jatékok

1. Allatkertben
— Jatékos utanzo jarasok, futasok. Maszas, kiiszas, cstiszas, ugras meghatarozott
teriileten, kéz és 1ab alakt polifoam formédkon, menetirdnyban. Jatékos mon-
doékakkal, versikékkel, hangutdnzassal kisért:
* Oriasjaras (labujjhegyen jaras, a karok magastartasban) pl. ,Ilyen nagy az
orias, nytjtézkodjunk kispajtas!” — leguggolas,
* torpejaras pl. ,Ilyen kicsi a torpe, guggoljunk le a foldre!”,
* mackojaras (a kéz és a 1ab egyszerre mozdul) pl. ,Macko, macké...”,
* rokajaras (egyik lab a leveg6ben),
* kigy6cstszds (hason cstiszas kéztdmasszal a mellkas mellett, 6sszezart 1a-
bakkal) sziszegéssel,
* pokjaras (tenyéren és talpon tdmaszkodva felemelt csipével el6re haladva),
* rakjaras (tenyéren és talpon tdmaszkodva felemelt csipével hatrafelé halad-
va),
* csikéfutds (mindig egy 1ab indit, a masik lab utdnlépéssel zar),
— hatrafelé futasok,
— kenguruszokdelés paros labbal, elére, hatra,
— nyusziugras (guggoldsbol, paros tenyérrel tdimaszkodés a talajon, majd 6ssze-
zart bokaval utdnugras).
Eszkoz(0k): polifoam, kéz és 1ab alakt formak

2. Gyorsan be a hazba!

Meghatdarozott teriileten menetirdnyban jaras, futds, jelre (dob, taps, kialtés) belé-
pések, befutasok a karikdkkal, babzsakokkal, sz6nyegdarabokkal, papirtéglakkal
stb. kijelolt ,hazba”, példaul:



KIEGESZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERV 55

medvebarlangba,
mokusodiba,
madarfészekbe,
nyusziiiregbe,
urgelyukba.

Eszkoz(0k): karikak, sz6nyegdarabok, papirtéglak, babzsakok, dob, sip

3. Kofoglalo

Meghatarozott teriileten annyi papirtégldk helyeziink el a foldre a teriilet két
oldalan, ahdny gyerek van. Futéds kozben egymas kertiilgetésével menetirdnyban
jelre (dob, sip, taps) a gyerekek ratérdelnek ,kévekre” (papirtéglakra).

Eszkoz(0k): papirtéglak, dob, sip

4. Falmaszok

— Fellépés a bordasfal 2. vagy 3. fokdra, lépegetés oldalra, fel, le, fokonként vagy
minden masodik fokra.

— A bordésfalnak héttal tdmaszkodva, madérfogassal kapaszkodva fiiggés,
térdemelés, nyujtott 1ab emelése paros, illetve egy labbal.

— Fuggés, sarokemelések (a bordasfallal szemben).

— Szemben a bordésfallal, a kezek és a labak kozelebb vannak egymashoz, gug-
golasbdl térdnyujtassal csipdringatés jobbra, balra.

Eszkoz(0k): bordasfal

5. Alagitban
— Atbujasok kiilonboz6 méretii alagiton:
* négykézlab jarasban el6re, hétra;
¢ hason cstszasban el6re, hatra;
e haton csuiszasban el6re, hatra.
— Atfutasok felépitett akadalypalyan:
* két bdja kozé tett 10-15 cm magas radon éat,
* 4tlépés papirtéglak kozott,
* 4tlépés papirtéglakra,
* 4tbajas fliggoblegesen felallitott karikakon,
* atlépés, illetve atugras szalagokon péros és egy labbal.

Eszkoz(0k): alaguat, papirtéglak, szalagok, karikak
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6. Jaték a labdadgyban

A gyerekek nagyon kedvelik ezt a tevékenységet, szabadon 6rdémmel mozoghat-
nak a kislabdak kozott. Fontos, hogy vigydzzanak egymads testi épségére!
Feladatok:

— atlépés a labdaagy szélén;

— alabdadgy szélén tilve beddlés a labdéak kozé, el6re és hatrafelé;

— gurulas a labdaagyban a test hossztengelye kortil;

— maészas, kaszds, hason, haton cstiszas, hempergés a labdak kozott,

— bebujas a labdak kozé;

— egymas betakarasa a labdakkal.

Eszkoz(6k): nagy méret(i labdadgy, benne sok kis méreti mianyag labda

7. Habszivacs-maszokazas
Kiilonb6zd méretti és formdji maszéelemeken (Iépcséforma, kockak, téglalapok,
hengerek, félkor alaka szényegek, hullimszényeg, haromszogformak) mészas,
kiiszas, cstiszas:
— hason cstiszas fejjel el6re;
— nyujtott tilésben el6re-hatra cstiszés, karokkal tolva, segitve a haladast;
— atmaszas a hengereken;
— lépegetés a 1épcsdkon fel, le, el6re és hatra;
— gurulas a lejtén lefelé a test hossztengelye koriil;
— maszas le és felfelé a lejton;
— kuszas le és felfelé a lejton.
Lehet neheziteni a feladatokat eszkézhordéssal (babzsak, szalag, kendd).

Eszkoz(6k): habszivacs maszéelemek, babzsak, szalag, kend6

8. Torpék a nagylabdakon

— Hason fekvésben ringat6zés el6re-hatra, talpon tdmaszkodva a szényegen,
meghatarozott teriileten.

— Frdes feliiletti gimnasztikai nagylabdan ringat6zas jobbra-balra lovagléiilésben,
a két talpon tamaszkodva.

— Felnétt segitségével ringatézas hanyatt fekvésben el6re-hatra, jobbra-balra.
A gyermeket foghatjdk a keziiknél, illetve a bokajukndl. Fontos, hogy a gyer-
mek ellazulva adja a4t magat a ringat6zdsnak.

— Kisméreti érdes feliilet(i labdakkal talp- és tenyérmasszirozas kiilonbozo test-
helyzetekben (4llva, torokiilésben, négykézlab allasban, hasalva, hanyatt fek-
vésben) egy, illetve két kézzel.

Eszkoz(0k): kiulonbozé feliiletti, formdji gimnasztikai nagy- és kislabdak,
szényeg
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9. Fiirészelés

— A gyerekek pdrosaval, egymdssal szemben iilnek terpesziilésben, a talpuk
Osszeér.

— Egymast htzzdk elére-hatra, keresztfogassal, jobbra-balra torzsforditassal,
illetve parhuzamos kartartéssal, elére-héatra d6lésekkel. A keziikbe adhatunk
szalagot, kend6t.

— A gyerekek nytjtott 1abbal érnek egymdshoz, a testitk mogott megtamaszkod-
va. A talpuk 6sszeér, és bicikliznek lassabb-gyorsabb titemben, véltott, illetve
paros labbal.

Eszkoz(0k): kenddk, szalagok

10. Trambulin
Kiilonb6z6 médozatokban, ritmusban ugraljanak:
— terpeszallasban, zart 4lldsban, timado6éllasban,
— péros és egy labon,
— prébéljak ugras kozben felhtizni a térdiiket, illetve sarkukat,
— prébaljanak egy helyben futni.
Ha sziikségét érzik, fogjak meg a feln6tt kezét.
Paroséaval is ugrdandozhatnak, egymashoz alkalmazkodva, illetve valtott
itemben.

Eszkiz(6k): trambulin

11. Ingovanyon
Az eszkozoket egymastdl megfelel6 tavolsagra tegyiik, meghatarozott tertile-
ten.

A pedalrollerrel meghatdrozott iranyban haladjanak, amelyet egyszerre két
gyerek is hasznélhat, egyszerre torténé labemelésekkel.

A forg6 tanyérhintan allva is tudnak hintdzni a magasitott kapaszkodéba fo-
godzkodva. Ha mér egyediil biztonsdgosan tudjak haszndalni ezt az eszkozt, ak-
kor ketten is hintazhatnak rajta.

Eszkiz(0k): pedélroller fogantytval (a taposégéphez hasonlé eszkoz, csak ezzel
haladni is lehet), nagy forgé tanyérhinta kapaszkodéval

12. Kévesd a nyomot!

— Kéz és1ab alaka formakat szétrakunk a foldon, kis tertileten.

— Ajaték lényege, hogy csak a kezekre, vagy csak a labakra szabad 1épni.

— Mas médon is jatszhatjuk: négykézlab jarasban haladhatnak tgy, hogy a kéz-
nyomokra csak kézzel, a ldbnyomokra csak labbal léphetnek.

Eszkiz(0k): kéz és 14b alaku polifoam formdk kiilonb6zé szinekben és nagysagban
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13. Akadalyverseny
A természetes nagymozgdsok gyakorlasdhoz (maszés, cstiszés, kiiszas, hason
cstiszas) a teremben elhelyezett maszdelemek (alagtt, rézsttos cstiszdaelemek,
1épcsék, hengerek, szivacsok, zsamolyok, bojak) elhelyezésével akadédlypélyat
épitiink.
Feladatok:
— atlépés zsamolyrdl zsamolyra,
— hason cstiszas el6re-hétra, alagtatban,
— lecstiszas nyujtott iilésben el6re-hatra, rézsatos csiszdan,
— lépcson felmészas, elére-hétra (tolatva),
— hengereken atmaszas,
— bojak keriilgetése,
— szivacson hossztengely koriili forgas,
— btjés alagttban el6re-hatra.

Eszkoz(k): alagut, rézsttos cstiszda, 1épcsSk, hengerek, szivacsok, zsamolyok, bo-
jak

14. Barlangjards
— Barlangészok vagyunk.
— A barlang felfedezése kozben kiilonb6zé akadalyokon pl.:
* fliggblegesen ledllitott karikakon,
karikak alatt,
vizszintesen elhelyezett 20-30 cm magas léceken,
labirintusrendszerben,
kiilonb6zé formaban megrajzolt vonalakon (csiga, hullam, cikcakk) (hétra-
felé haladassal is) kell atbtijni, 4tlépni, atmaszni, dtcstiszni.
— Az az tigyes barlangasz, aki nem akad bele az akadalyokba, ,falba”.

Eszkoz(k): karikak, 1écek, kréta vonalak rajzoldsahoz

15. Hegymaszok

— A bordasfal legfels6 fokara karabinerrel jol felerSsitiink egy vastagabb kote-
let.
Ki tud ugy fellépegetni fokonként a bordasfalon (koriilbelil fél méteres
magassagig), hogy kozben a kotélbe kapaszkodik?

— A bordasfalra kitdmaszthatd nyujtét tesziink tetszéleges magassagban,
ez a fuiggohid.
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Ki tud:

* hintdzni nydajtott karral,

felhtzédzkodni konyokhajlitassal,

* nydjtott karral térdfelhtizdsokat végezni,

* labujjaval megérinteni a fogédzkodo kezét,
* oldalazva lépegetni a kezével?

Eszkoz(6k): bordasfal, bordasfalra szerelhet6 nyjto, vastag kotél, karabiner

16. Futoverseny az erdében
Az erd6ben mi vagyunk az allatok, és versenyziink, hogy melyikiink a leggyor-
sabb.
Ko6zben akadalyokat kell keriilgetniink:
— boja (,bokor”) atlépése;
— 4tfutds 10-15 cm magas mtianyag kockékon;
— ,kidélt faronkon, patakon” atugras;
— papirtéglakon (,koveken”) atlépés;
— foldre helyezett korkotélen (,0svényen”) szaladas.

Eszkoz(0k): kockék, papirtéglak, korkotél, boja, mianyag kockdk

17. Labdafiird6zés

— Hasonlé médon, mint a kiscsoportos feldolgozasban, de most méar parosaval
Osszefogddzkodva is megprobalhatjak a d6léseket, boruldsokat a labdadgyba,
egymasra nagyon vigyazva.
* do6lés, vetddés ilve, allva a labdak kozé, elére-hatra, oldalra,
* maszas, gurulds a hossztengely koriil,
* egymads betakardsa a labdédkkal.

— Ki tud egyszerre tobb labdét az 6lébe gyfijteni és az egyik sarokbdl a masikba
atvinni?

Eszkoz(6k): nagyméretti labdadgy, kisméretti labdéak
18. Erositon
— Hintdzzanak, masszanak kiillonbozé mddozatokban, beltéri mészokara szerelt:
* trapézhintan,
* egyoldala fliggdlétran és allolétran,
* négyoldala fiiggolétran,
* tanyérhintan.
— A négyoldali létran masszanak be és ki, egyik oldalrol 4t a masikra.

Eszkoz(0k): beltéri maszoka (tinikondi)
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19. Kapd el gyorsan!

— Falrél visszagurul6 labda elkapédsa két kézzel, egy 1dbbal, kiillonboz6 testtartas-
okban (guggolédsban, zart- és terpeszdllasban, hasalva, nytjtott és torokiilésben
alve).

— Haladjanak meghatarozott teriileten, szényeg szélén, parhuzamos vonalak ko-
z6tt, négykézlab jarasban, hason cstszva, ktiszva labdaguritassal, elére-hatra.

— Versenyezhetnek is, hogy ki tud a leghamarabb beérni a célba.

Eszkiz(0k): 1églabddk

20. Jégkorizas

— Jégkorongozdk vagyunk.

— Jarassal, maszassal, eszkozcsusztatassal, kézzel fogva, labbal tolva, elére, hatra
vihetjiik a ,korongokat” (papirtégla, babzsdk, mtianyag kocka) meghatarozott
teriileten beliil.

— Hasznélunk szalagot is.

— Ki tud a leghamarabb beérni az ellenfél kapujaba, a teriilet egyik végébdl a
masikba?

Eszkoz(0k): papirtégla, mianyag kocka, szalag, babzsak

21. Csinald, amit mondok!

— A gyerekek meghatarozott teriileten beliil, egymast nem zavarva végezzék a
jatékos feladatokat eszkozzel (babzsdk, buzogany, kiskarika, kislabda) vagy
anélkil.

* Tedd a fejedre mindkét kezed és fordulj harmat!

« Allj terpeszbe, nytjtsd ki az egyik kezedet, elére, a masikkal fogd meg a

filedet!

* Ugorj hatra harmat!

* Guggolj le négyszer!

* Lépj el6re kett6t!

* Ugorj terpeszallasba!l
Csukott szemmel:

* Hasalj le, és fogd meg a bokad!

* Guggolj le, és a konyokodet behajlitva emeld fel az 6klodet!

« Allj fél 1abon, amig 6tot szamolok!

Tovébbi 6tletek: Maguk is kitaldlhatnak és mondhatnak egymasnak kiilonb6z6
jatékos feladatokat, vagy egyszerre ketten 6sszekapaszkodva is mozoghatnak.

Eszkoz(6k): babzsak, buzogany, kiskarika, kislabda
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22. Artistak vagyunk
— Jarjunk Ggy, mint a cirkuszban az artistak, hogy fent maradjunk a szeren:

* kitomott zoknikbdl készitett kigyon,

* rézsutos pallon;

foldre fektetett kotélen, elére, hatra, oldalra 1épegetve,
létrafokok kozott magas térd- és sarokemeléssel,

* padon tyuaklépésben,

* zsamolyon fel- és lelépéssel egyenstilyozzunk.

Az az tigyes, aki egyszer sem teszi le a 1abat a tornaszerrdl!

Eszkoz(0k): kotél, pad, 1étra, zsamoly, kitomott zoknikbol készitettt kigyd

23. Labujjtorna

Zokni nélkiil, sz6nyegen elhelyezkedve csipegessék fel a kiilonboz6 jatékokat

a foldrol:

¢ kendd felvétele,

e szivacs és érdes feliiletti labdak felmarkolasa,

* papir zsebkend6 tépése labujjakkal,

* allva, tilve gyongyok, kisebb kavicsok rakosgatasa labujjakkal a f61drdl ko-
sarba, vagy egyik kosarbol a masikba.

Versenyezhetnek is, kinek tiriil ki el6bb a kosara.

Eszkoz(k): kendd, szivacslabda, papir zsebkendd, gyongyok, kisebb kavicsok, kis
méreti, érdes feliileti labdak

24. Lazitunk

»,Nézz korul!”: terpeszéllasban csipére tett kézzel fejforditds jobbra, kilégzés,
vissza kiindul6 helyzetbe, belégzés, majd balra is.

,Kapu”: széles terpeszallasban térdek behajlitva, kezek a térden, a teststly at-
helyezése jobbra, balra, kozben kitolasnal kilégzés, visszaallasndl belégzés.
»Az ég felé”: hanyatt fekvésben a karok magastartasban, kar- és labemelés egy-
szerre, belégzés, majd vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

,Fél gyertya”: hanyatt fekvés, labemelés, fejbiccentés a mellkasra, belégzés,
vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

,Daru”: terpeszdllas, magastartas, torzshajlitas el6re, karok benyujtisa a két
térd kozé, kilégzés és vissza kiindul6 helyzetbe, belégzés.

,Pumpa”: kis terpeszallas, kezek csipdn, leguggolas, kilégzés, felallas, belég-
zés.

~Katona”: alapallas, kilépés tdimaddallasba, karok magastartasba lenditésére
belégzés, vissza kiindulé helyzetbe, kilégzés.

Eszkoz(0k): szivacsszényeg, magné/CD-lejatsz6, Hangos melléklet
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25. Ugrémiivészek
— Kiilénb6z6 médozatokban, ritmusban ugraljanak a trambulinon:

paros ldbon, zart- és terpeszallasban,

egy labon,

valtott labbal,

térdfelhtizassal,

sarokfelhtizassal,

meghatarozott egységekben (pl. terpesz, terpesz, zar, zar, terpesz, zér, ter-
pesz, zar),

haréntterpeszben jobb, jobb, bal, bal labtartéssal,

levegbben ldblenditéssel elére és hétra,

leveg&ben biciklizés el6re pér titemben,

levegSben ugréas kozben forgés fliggélegesen, negyed, illetve fél fordulat-
tal.

— Lehet parban egymashoz igazodva, 0sszehangolva ugrdlni kiiléonb6z6 médon,
kézfogassal.

— Szédmolhatjak, hogy ki mennyit tud ugralni egy adott feladatban.

— Lehet zenére ugralni; ha megall a zene, egy masik gyerek kovetkezik (pl.
Brahms: Magyar tincok).

Eszkiz(0k): trambulin, magno6, komolyzenei CD (Brahms: Magyar tdncok)

26. Allatfogo

Meghatarozott teriileteken beliil haladjanak menetirdnyban vagy egymast ke-
riillgetve.

— Jarasok:

mackdjaras,

santa roka,

pokjaras, hamis pdkjaras,

rakjaras, hamis rakjaras,

fokajaras,

tengerészjaras (oldalra kilenditett labfejjel),
katonamasirozds (egymads utan, egyszerre inditott azonos ldbbal val6 1épés-
sel),

labujjhegyen,

sarkon,

kiilsé és belsé talpélen,

Nehezités: zsamolyra tett pallon jarjanak fol, le, elére, hatra, oldalazva.
— Ugrasok:

nyusziugras,
békaugras,
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* csikdugratds,
* kilonboz6 szokdelések egy, két, illetve valtott labon, akadalyok kozott, f6-
1ott.

— Nyujtasok:

e kobra,

* kigyosiklas.

A mozgésokat el6re, hétra, oldalazva is végezhetik, nyitott és csukott szemmel is.
— ,Allatfogo”:

Az egyes éllatok jarasaval, ugrasaval mozog a fogo és a gyerekek is. A megfo-
gott gyerekek, ,allatok” kiiilnek a jatékbol, szurkolhatnak a még bent maradot-
taknak.

Eszkoz(6k): nincs eszkozigény

27. Fékaverseny
— Meghatarozott teriileten beliil gurulds body-roll hengerekre hasalva:
e hintdzas el6re-hatra,
* maszas hengertolassal elére-héatra,
* hanyatt fekvésben a lab és a kéz segitségével ringatézas el6re-hatra,
* probéljanak a hengeren hason fekvésben lebegni tigy, hogy a keziik és 1abuk
ne érjen le a talajra,
belebtjva az eszkozbe forgas a test hossztengelye koriil mindkét irdnyban,
hengerbe btjva négykézlab jaras (,tekndsbékak”),
hengerre tamasztott kézzel, bokédval fekvétdmasz végzése,
fékajarasban, pokjarasban tereljék maguk el6tt a hengert,
vigye a hatdn a hengert (,csiga”),
szivacson nyujtott karral és térddel hossztengely koriili forgds mindkét
irdnyban,
* szivacson bukfencezés el6re hengeren keresztiil.
— Paros gyakorlatok a hengerrel:
* atarssal szemben allva, egyszerre emeljék fel egy, illetve két kézzel, fél 1abbal
a hengert,
* nyujtott tilésben kéztamasszal a test mogott, ldbukkal probéljak meg egy-
mastdl elgorgetni a hengert,
* talicskdzas puha talajon, kis henger segitségével, az egyik gyerek tekeri a
kezében a hengert, a masik gyerek dvatosan tolja el6re a tarsat.
— ,Fokaverseny” (véltoverseny):
A gyerekek (fokdk) hengerbe bujtatott 1dbakkal jutnak el a kovetkezd gyerekig
(a vizig), ahol a henger atadédsa utan folytatédik a verseny. Az a csapat gy6z, aki-
nek az utolso jatékosa el6szor ér a célba.

Eszkiz(0k): body-roll hengerek kiilonb6z6 méretben, szivacsszényeg



44 SZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

28. Szobahinta

— Abillené hintan 1épegessenek el6re, hétra, oldalra.

— A billené hintat felforditva, hidként hasznéalva is haladhatnak el6re, héatra, ol-
dalra. Egymadsnak hattal, illetve szemben allva, guggolva, térdelve kézfogassal
hintdzzanak egyszerre a billené hintan.

— A rugo6s deszkan lépjenek el6re-hatra, oldalra.

— Rugds deszkan jarjanak utdnlépéssel, jobb, illetve bal 1dbbal inditva.

— Atma4szas a rugods deszkan, tenyéren és térden tdmaszkodva.

Eszkoz(6k): billend racshinta, rugés deszka

29. Nyomkovetés
~Térkép” alapjan kovetjiikk a madarak nyomait. Aki legel6szor végighalad a
foldre rajzolt palyan, az a legiigyesebb nyomolvasé.
Lépegethetnek:
— el6re,
— hatra,
oldalazva,
meghatarozott vonalak, alakzatok mentén (cikcakk, hullam-, derékszdgben
megrajzolt vonalak mentén),
ki1lonbo6z6 méretti sdvokban,
szlalomozassal,
— 5-10 cm magas akadélyok atlépésével.

Eszkiz(0k): boja , papirtéglak, kréta a vonalak rajzoldsdhoz

30. Kapd el!

— Labdapattogtatas kiillonb6zé médozatokban:
* jarva, futva,

foldre, egy, két, illetve valtott kézzel,

falra also-, illetve fels6dobasban,

meghatarozott vonalakat bejarva,

akadalyokat keriilgetve,

oldalra lépegetve,

hétrafelé haladva labda feldobéasa, taps, majd elkapasa,

folyamatos labdapattogtatds maguk kortil.

— Parosaval is labdazhatnak:
* labdapattintds tarsnak,
* labdadobés tarsnak, majd dobas utdn megfordulés kiilonb6zé irdnyokba.

— Folyamatosan roplabdazva adogathatjak egymaésnak a labdét, agy, hogy ne
essen le a foldre.

— Sorversenyeket jatszhatnak (a labda atadésa fej folott, a labda labak alatt guri-
tasa...)
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— ,Labda &llj!”: folyamatos labdapattogtatés kiillonb6zé médozatokban (egy kéz,
két kéz, valtott kéz), majd adott jelre (sipszd) a labda megdll a kézben.

Eszkoz(ok): 1églabdak, sip

31. Tornaztasd az ujjaid!

— Zongorazas, gitarozas, hegediilés, furulydzas utanzdasa ujjtornaval.

— Hapogas 0sszezart ujjakkal.

— Osszezart ujjak széttardsa, majd 6sszezardsa (pava).

— Osszetett tenyérrel, azonos ujjakkal valé egyenkénti tapsolas.

— A hiivelykujjhoz valé tobbi ujj hozzaérintése egyenként, majd vissza.

— Egymas otletei alapjan tornaztassak ujjaikat.

— ,Ehes farkasok”: kiilonb6z6 nagysagt csipeszek a ,farkasok”, akik mar nagyon
éhesek. Versenyezhetnek, hogy melyikiik tudja a talbdl a legtdbb hust (szivacs-
darabokat) kiszedni bizonyos id6tartamon beliil.

— ,Porgesd tovabb!”: porgetty(i forgatasa az asztalon.

Versenyezhetnek, hogy kinek forog legtovabb megallas nélkiil a porgettyfije,
ki forgatta meg leger6sebben.

Eszkiz(0k): killonboz csipeszek (orvosi, fa-, has-, szemoldok-, ruhacsipesz), szi-
vacsdarabok

32. Bemelegités a babozdshoz
— A szényegen torokiilésben korbe tilve:

konyokben meghajlitott karokkal csuklokorzés végzése 10-szer befelé, 10-
szer kifelé;

konyokben meghaijlitott karokkal, lefelé forditott tenyérrel ujjaikat lebeg-
tessék;

felfelé forditott tenyérrel is végezz€k el a gyakorlatot;

lefelé és felfelé forditott tenyeriiket zarjak 5-szor 6kolbe;

forditsak egymads felé a tenyeriiket, és a hiivelykujjuktol kezdve a kisujjukig
sorban illesszék 0ssze ujjaikat, az érintés csak egy pillanatig tartson;
illesszék Ossze tenyeriiket, egy-egy pillanatra valasszdk szét ujjaikat a hii-
velykujjuktol a kisujjukig oda-vissza;

a tenyertiiket tegyék az asztallapra, és mindkét keziikén az azonos ujjakat
egyszerre mozgassak egymas utdn, oda-vissza;

kezeikkel jatszanak arnyjatékokat, kiilonboz6 allatfigurdk megjelenitésé-
vel.

— ,Béabjelenet” (ujjbabokkal): baAbok mozgatasa ujjak segitségével ismert dalra (pl.
Gyere, Kata, tdncba), monddkéra (pl. Ecem, pecem), mesére (pl. A csillagszemi
juhdsz).

Eszkoz(6k): ujjbabok



46 SZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

33. Létramaszds
Ki tud legerésebben kapaszkodni a fokokon?

— Maszés bordésfalon:
* fel, le, fligg6leges irdnyban;
* lépegetés jobbra, balra, arccal és hattal a szernek;
* fiiggésben biciklizés;
* bordasfallal szemben &llva csip6tolas hatra, oldalra;
* bordasfallal szemben fiiggeszkedés, sarokemelés;
* bordasfalnak hattal guggolva, fogds magastartdsban, torzskitoldssal homo-

ritas;
* bordésfalnak héttal guggolva, kéztdmasz a test el6tt, és a labakkal felmdaszas
kézenallasba.

— Maszas egy- illetve négyoldalu fiigg6létran, kiviil-beliil, fliggbleges irdnyban,
l6gva, oldalra 1épegetve, a fokok kozott atbajva.

— Afuggolétrakon két gyerek egymassal szemben is mozoghat, vigyazva egymas
testi épségére.

— Probaljanak meg néhédny pillanatra egy kézzel kapaszkodva fiiggeszkedni a
szeren.

— ,Tlz, viz, reptld”: ,tliz"-re a terem egyik kijelolt sarkédban gytilekezés, ,viz”-re
maszas bordasfalra, ,repiil6”-re hason fekvés a padlon.
AKki téveszt, kiiil a jatékbol.

Eszkoz(6k): bordasfal, egy-, illetve négyoldala fiiggdlétra

34. Rajzolds

— Rajzolni lehet a leveg6be, egymas hatara, kézfejére:
* kort,

X-et,

+ jelet,

héromszoget,

négyzetet,

téglalapot,

S-vonalat,

hulldmvonalat,

csigavonalat,

vizszintes, fiiggolleges és ferde egyenes vonalat,
* killonboz6 egyszert rajzokat (pl. hdziké, napocska...).

— A teremben készithetiink labirintusokat tgy, hogy a foldre kiilonb6z6 vo-
nalakat és formdakat ragasztunk le. Ki az, aki végig tudja jarni anélkiil, hogy
eltévedne?

Eszkoz(0k): szigetel6szalag a ragasztdshoz, fonalak, formak
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35. Csak labbal érvényes!

Labdavezetés labbal kiilonboz6 akadalyok, béjak kozott elére haladéssal:
e valtott 1abbal vezessék a labdat savokban, vonalakon,

* labdartgés a padhoz, majd a visszapattané labda megéllitasa ldbbal,

* labda ragésa célba,

Rajzolas labbal, foldre helyezett csomagoldpapirra filctollal, iilve, llva.
Palcikék felszedegetése mezitlab a fo6ldrdl.

Eszkoz(0k): 1églabda, bdja, pad, csomagolépapir, filctoll, palcikdk

36. Lazitsunk!

~Legyezd”: torokiilésben nyujtott karemelés fej folé, belégzés, vissza kiinduld
helyzetbe, kilégzés.

,Csigdk”: hanyatt fekvés, térdfelhtizés, atkulcsolds, belégzés, majd a térd
visszaengedésével kilégzés.

»Nyuszi” (nyajté gyakorlat): sarokiilés, elérehajolva az alkarra tdimaszkodva a
fej behtizésa a két kar kozé, folyamatos levegévétel.

,Haztet6”: hason fekvésben karok a mell mellett, karnytjtassal csipemelés,
belégzés, majd vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

,Huzd be a térded!”: négykézlab &llas, jobb térd felhtizasa, kozelitése a hom-
lokhoz, belégzés, majd vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés, ldbtartascsere.
,Kapu”: hanyatt fekvés, labemelés, a bokdt megfogva terpesztés, folyamatos
levegbvétel.

»Alvo p6z”: hason fekvésben azonos oldalti kéz és 1ab felhtizasa, el6szor egyik,
majd masik oldalra, folyamatos leveg&vétel.

A gyakorlatok id6tartamat fokozatosan noveljiik!

Zenére is végezhetik a gyakorlatokat.

Eszkiz(0k): szivacsszényeg



48

3.3 Jatékajanlo

SZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

Téma-1 Avartiizek - a tlizoltok akciéban
A tevékenység célja A gyerekek témaval kapcsolatos élményeinek,

érzéseinek szabad kibontakozésa

A tevékenység feladata

Az ember felelGsségének a tudatositasa

~

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Beszélgetés kiilonb6z6 munkékrdl, veszélyes
foglalkozasokrol

— Mi a veszély? — a gyerekek ezzel kapcsolatos
élményeinek meghallgatasa

— A tliz szerepe az ember életében’(haszna,
kéra)

— Dalos jaték tanulasa

— Ttzoltéautok készitése

— Latogatas a tlizolt6allomason

Eszkozok

Locsolocsovek, 1étra, stilizalt ttizoltéautok

Vazlat

— Ttzoltéallomas megépitése

— Ttzoltok munkéba allasa

— Ttzoltok munkaban (helyzetek eljatszasa a
gyerekek sajat otletei, élményei alapjan)

Téma-2

~Fenn a hegyen korbe-korbe
Ttiztancot jar harom torpe...”

A tevékenység célja

A mesék vilagan keresztiil a gyerekek sajat ér-
zéseinek, vdgyainak megmutatasa

A tevékenység feladata

— A gyerekek altal kedvelt mesék 6tvozése

— A mesealakok egyéni érdekeinek titkozteté-
se

— Az egyéni, illetve a kozosségi akarat egyen-
stulydnak megtapasztalasa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Beszélgetés a mesékrdl
— Kedvenc mesék, mesealakok
— Pozitiv, negativ mesealakok
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Eszkozok

— Citromsarga, narancssarga, piros, bordo sza-
lagok, papircsikok, kiilonféle ruhak, fejdi-
szek, kalapok, barmely mas targy a gyerekek
igényei szerint

Vazlat

— ,Ttazépités” szalagokbdl, a ,ttiz” folyamatos
taplalasa, korddban tartdsa

— ,Melegedés”, beszélgetés, mese a ,tliz” ko-
riil

— Mesealakok talalkozéjanak otlete

— A helyszin kivélasztasa, megalkotasa

— A gyerekek mesealakka valtozasa

— A mesealakok talalkozdja

Téma-3

Luca napi boszorkanytalalkozé

A tevékenység célja

A gyerekek sajat érzéseinek, félelmeinek, eset-
leges szorongasainak, élményeinek kijatszasa

A tevékenység feladata

— A gyermekek boszorkanyoktdl valo félelme-
inek oldéasa

— Néphagyoményaink megismertetése a gye-
rekekkel

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Beszélgetés a Luca-naphoz fiz6d6 népha-
gyomanyokrol, néhdny szokds kiprébaldsa
(gombdcjosléds, terményjoslas, buzaiiltetés
stb.)

— Boszorkanyokroél sz6l6 mesék gytijtése, me-
sélése

— Daltanulas

Eszkozok

— Kiilonféle ruhadarabok (szoknyak, kenddk,
kalapok stb.), arcfesték, a csoportban talal-
haté barmilyen targy a gyermekek igényei
szerint
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Vazlat

— Kiilonb6z6 ruhadarabok, targyak segitségé-
vel boszorkdnyokka valas

— A boszorkdnytanya berendezése

— Unnepi késziil6dés, vendégvaras

— Az iinnepi menti kitalalasa

— Boszorkdnytalalkozé (tdnc, mulatsag, va-
razsigék kitalalasa, varazsfézet kotyvasztasa
stb.)

Téma-4

Varostrom

A tevékenység célja

A vélasztas lehet6ségének élménye

A tevékenység feladata

— Egytuittmtikodés egy kozos cél érdekében
— Egymas testi épségének megdrzése

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Flet Matyas kiraly udvaraban, ruhézat, fegy-
verek,

— Matyas kirdlyrol sz6l6 mesék,

— Kirandulas régi varhoz

Eszkozok

— Kilonb6zé méretti dobozok, Wesco téglak,
papirhengerek, maroklabdak

Vazlat

— Varépités

— Varvédok és ostromlok szervezddése

— ,Stratégiai” megbeszélés (az ostrom szaba-
lyainak kitalalasa)

— Az ostrom

Téma-5

Csaladi tiizhely, iinnepi késziilddés, siirgés-
forgas a konyhaban

A tevékenység célja

A régebbi korok életmédjanak megtapasztalasa

A tevékenység feladata

— A vendégvéras, vendéglatas szabalyainak
gyakorlasa

— Az ember ttizzel kapcsolatos felel¢sségének
tudatositasa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Beszélgetés a t(iz szerepér6l az ember éle-
tében
— Az ételfélék és elkészitési modjaik
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Eszkozok

Egethetd gyurma, konyhai eszkozok, citrom-
sdrga, narancssarga, piros, bordé szalagok, pa-
pircsikok

Vazlat

— Atftiz felélesztése, folyamatos ,taplalasa”, kor-
daban tartasa

— Unnepi késziil6dés (siités, f6zés)

— Terités, vendégvaras

— Vendéglatés

— A tliz eloltasa

Téma-6

Ttizoltéverseny

A tevékenység célja

A versenyhelyzet megtapasztaldsa

A tevékenység feladata

— A jaték szabalyainak betartasa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Ttzoltok akcidban (jaték)
— A tliz szerepe az ember életében (haszna,
kéra)

Eszkozok

— Egyenl6 szamua piros, kék szalag, harom
zsdmoly vagy nagy doboz, két vaszonalagut
vagy hullahopp karika

Vazlat

— A gyermekekbdl két ttizoltocsapat alakitasa

— Atliz fészkének kijel6lése (a piros szalagokat
a zsamolyba vagy papirdobozba tessziik)

— Két viztartaly helyének kijelolése (a tiiz
fészkét6l azonos tavolsagra) — kék szalagok-
kal

— Ajaték leirdsa: kék szalaggal atbtjas az alag-
aton, futés a ttiz fészkéhez, a kék szalag be-
ledobasa, piros szalaggal visszafutds az alag-
athoz, 4tbtjés és a piros szalag beledobésa a
vizes edénybe.

— A verseny szabédlya: a jaték jelre indul, az
alagatban oda-vissza mindig csak egy t{izolt6
tartézkodhat.

— Ajaték akkor ér véget, ha a tiiz fészkébdl el-
fogy a piros szalag. Az a csapat gy6z, akinek
a végén a vizes tartalyaban tobb piros szalag
van.
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Téma-7 Sarkanyok foldjén
A tevékenység célja A gyerekek téméaval kapcsolatos érzéseinek, él-

ményeinek kijatszasa

A tevékenység feladata

A képzeletben minden megtirténhet! élményének
tudatositasa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Sarkanyokrdl sz6l6 mesék
— Sarkanyok dbrazolasa
— Beszélgetés rajzfilmekrol

Eszkozok

Citromsarga, narancssarga, piros, bord6 szala-
gok, papircsikok

Vazlat

— ,Tzépités” szalagokbdl, a ,tiz” folyamatos
taplalasa, kordaban tartasa

— ,Melegedés”, beszélgetés, mese a ,tlz” ko-
rial

— A sarkdnyok megjelenése (gyermekek
onszervezGdése)

— A sarkanyok bemutatkozasa

— Sarkédnyfajtak (a gyerekek egyéni otletei alap-
jén)

— Ttizokado verseny a sarkanyok kozott

Téma-8

Lovagi torna a kiralyi palotiban

A tevékenység célja

A verseny izgalmanak atélése

A tevékenység feladata

A gyerekek tapasztaljadk meg sajat hataraikat.

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Matyas kiraly kordnak feldolgozasa

— A tliz szerepe a kozépkorban

— Mesék Matyas kirdlyrol

— Beszélgetés, konyvnézegetés a lovagok
életérdl: pancélzatuk, fegyvereik, ezek ko-
vécsolasa

Eszkozok

Falovak, korona, palast, lovagi 6ltozék (sisak,
vért), papirmasé faklyak, citromsarga, narancs-
sarga, piros, bord¢ szalagok, papircsikok
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Vazlat

— Akiralyi udvar berendezése, az udvari népek
bekoltozése

— A lovagi torna kihirdetése és helyszinének
kijelolése

— Lovagi probak: tlizugrds, faklyakeresés
(vakjatékok), ttizhordas, a gydztes megjutal-
mazasa

— Mulatséag a palotdban

Téma-9

Lampagytjtogaté jaték

A tevékenység célja

Az egyiitt jatszds 6rome

A tevékenység feladata

A sotétségtdl valo félelem legy6zése

Ajanlott megel6z6

— Beszélgetés a tiiz szerepérdl az ember életé-

tevékenység ben
— Régi vilagité eszkozok (konyvnézegetés)

Eszkozok Kilonbozé szint szalagok (a tiizet szimbolizalo
szalagok a tobbitdl eltérd tapintastiak legyenek)
kosérban dsszekeverve

Vazlat — Alampagyujtogat6 gyermek kivalasztdsa (pl.

monddkéaval).

— A lampaésok szétszérédnak az adott térben
(a gyermekek térdelnek vagy torokiilésben
ilnek).

— A lampagyujtogat6 szemét bekotik, a szala-
gok kézébe adjak.

— Feladata: a lampdasok megkeresése, a tlizet
szimbolizal6 szalag atadaséaval a ldmpa meg-
gyujtasa.

— Asszalag kivélasztésa tapintés Gtjan torténik.
A lampas feldll, ha megfelel$ szalagot kap a
lampagytjtogatotol. A jaték meghatdrozott
id6tartama. Cél, hogy minél tobb lampéasban
»gyuljon” ki a fény.
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Téma-10 Tokvilag
A tevékenység célja Az otthonnal, a fénnyel kapcsolatos érzések,

gondolatok szavakka formalasa

A tevékenység feladata

Természetes anyagokbdl kiilonboz6 formak 1ét-
rehozdsa, fantaziavilag megteremtése, folyama-
tos egytittmiikodés a tarsakkal

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Bélint Agnes: Mazsola! cimii konyvének el-
mesélése
— Sutétoksiités, -izlelés

Eszkozok

Kiilonboz6 méretti tokok, tompa hegyt kések,
kanalak

Vazlat

— A kulonboz6 méreti tokokbol fantazia lako-
éptiletek, kozépiiletek készitése

— Telepiilés létrehozdsa (utcak, terek kialakita-
sa)

— A tokvilag benépesitése, a tokmagok életre
kelnek

— A tokvildg nappal és este (a tokhazak kivila-
gitasa mécsessel)

1

Téma-11

Arnyjaték

A tevékenység célja

Torténések, érzések megjelenitése mozdulatok-
kal

A tevékenység feladata

— A testtudat erdsitése
— Az egyéni alkotokedv felkeltése

Ajanlott megel6z6

— Kalonboz6 allatok, egyszert cselekvések

tevékenység megjelenitése mozdulatokkal
— ,Amerikdbdl jottem...” jaték
Eszkozok Sotétits fliggonyok, fehér vaszonlepedd, erds

fényti lampa

1 Balint Agnes — Brody Vera: Mazsola. Holnap Kiadé Kft., Budapest, 2001.
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)

Vazlat

— A vészon kifeszitése

— Alampa elhelyezése a vaszon mogott

— A helyiség besotétitése

— Mozdulatok, formdk kitalalasa, kiprébalédsa

— Egymas felismerése

— Torténetek kitalalasa, eljatszasa a gyermekek
otletei alapjan

Téma-12

Elemek harca

A tevékenység célja

Az egyfttjatszas oromének megtapasztaldsa

A tevékenység feladata

A jatékhoz sziikséges szabalyok konszenzusos
létrehozdasa, betartasa

Ajanlott megel6z6

Beszélgetés az elemekrdl, természeti torvény-

tevékenység szertiségekrodl ellentétparok gyftijtése

Eszkozok A gyerekek altal készitett kartyalapok, dobo-
kocka, kartonbdl készitett vizcseppek, lang-
nyelvek

Vazlat — Ajatékhoz sziikséges kartyalapok elkészité-

se a gyermekekkel: 15 kiilonb6z6 erdsségti
tiz- és 15 kiilonboz6 erdsségli viz-kartya
sziikséges (pl. tliz: gyertyalang, cigarettapa-
razs, tabort(iz stb., viz: esGcsepp, pohar viz,
folyoviz stb.).

— A gyerekek két csapatba — tliz és viz -
szervezddése.

— A jaték menete: mindkét csapat felforditja a
legfelsé lapjat; a két elem erésségének Ossze-
vetése.

— Az erGsebb lappal rendelkez6 csapat dob
a dobdkockéval, és a pontértékkel azonos
mennyiségli vizcseppet, illetve langnyelvet
vehet magahoz.

— A jaték addig tart, amig a kartyak el nem
fogynak.

— Az a gyOztes csapat, akinek a jaték végén
tobb vizcseppije, illetve langnyelve lesz.
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4. Viz

4.1 Dramatikus elemeket tartalmaz6 jatékok

2 o2

1. Jaték allatnevekkel (rahangold, kapcsolatteremté jaték)

Arra kérlek benneteket, alljatok korbe! Dobjatok valamelyik tarsatoknak a del-
fint, és mondjatok, milyen allatok lennétek, ha vizben, vizparton élnétek (capa,
ambrascet, krokodil, rak stb.).

Kellék(ek): 1 plissallat (pl. delfin)

2. Jaték sajat nevekkel, mozgdssal dsszekapcsolva (kapcsolatteremté jaték)

— Ko6zépre dobom a delfint. Akinek a keresztnevét mondom, annak az ovisnak
el kell kapnia a pliissallatot.

— Mindig az a jatékos dobja a delfint, aki a nevét hallotta!

— Nehezitett valtozat:

Mondd a sajat keresztneved egy jo tulajdonséggal és annak a tdrsadnak a nevét,
akinek a delfint szanod! (PL. jokedvi Evi Katénak, segit6kész Kata Eriknek stb.)
3. Memodriabijocska (kapcsolatmélyité jaték)

— Korben allunk, a kor kézepén all a hunyo.
Vélasztés: bekotott szemmel szaladok, akire rdmutatok, az a hunyo.
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— Monddkéra indulunk:
A vizparton jartunk-keltiink,
eqy gyermeket elvesztettiink.”
Mondd meg ... (a huny6 nevét mondjuk),
mondd meg nekiink,
ki az, aki nincs veliink?

— A kor megall. Akire csendben rdmutatok, az a tarsunk elbdjik a takaro6 ala.

— A huny6 szemérdl levessziik a kendé6t, és ki kell taldlnia, ki hidnyzik a korbél.
Ha sikeriilt, helyet cserélnek. Segithet a csoport elészor kiilsé tulajdonsag (amit

latunk), késébb belsé tulajdonsag (amit nem latunk) jellemzésével.

Kellék(ek): 1db kendd, takard

4. Tiindérorszag (figyelemésszpontosito, a kézérzetet javito jaték)

— Korben iiliink a székeken.

— Hérom helyszint mondok: 1. Operencias-tenger, 2. Uveghegy, 3. Kerekerdd.
Mindez Tiindérorszdgban taldlhat6. Megérintem a gyerekek vallat, és a fent
leirt sorrendben ,megnevezem” Gket.

— Ajatékvezet6 kozépre all. Ha most azt a sz6t hallod, hogy ,Operencias-tenger”,
azok a gyerekek cserélnek helyet, akik ezt a ,nevet” kaptak!

— A kor kozepén 4ll6 jatékvezetd is iparkodik helyet taldlni maganak.

— ,Uveghegy” felszdlitsra a fent leirt médon cserélnek helyet a gyerekek.

— ,Kerekerdd” felszolitasra ugyanez a feladat.

— ,Ttundérorszag” felkialtdsra mindenki helyet cserél, nem maradhat senki a
szomszédja mellett!

5. Szincdpa (iigyességi jaték, gyors reagaloképesség)

— Egymastdl kb. 3 méter tavolsdgra vonalakat htzunk.

— Ez az Operenciés-tenger, ebben él a capa.

— A capa (egy gyermek) elkialtja magat: pl. J6jjenek a kékek!

— Ekkor minden olyan 6vodas atfut, akin a kék szin nem talalhato. Akin talalhat6
a szin, az nyugodtan atsétalhat, hiszen el6tte szabad az at. Akin més szin van,
és ,elkapja a capa”, helyet cserél.

6. Megjétt a kishajo (a kifejezokészséget és a memoriat fejleszto jaték)

— Az 6vodapedagégus és a gyerekek kozott folyik a parbeszéd.

— Uljetek korbe a székekre!

* Megjott a kishajo!

* Honnan jott?

* Budapestrdl. (Mindig mds varost nevezhetiink meg.)
* Mit hozott?
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+ Almos gyereket ,A”.

* Csodalkozé gyereket ,0”.
* Csacsit ,id".

¢ Kecskét ,mek-mek” stb.

— Nehezithetjiik a késébbiekben a jatékot agy, hogy gondolunk valamire, és an-
nak a jellemz6 tulajdonsagairél mondunk valamit, pl. hideg, gombdcban adjék,
gyumolcsbdl is késziilhet, tolcsérbe teszik (fagyi) stb.

7. Hajo a hullamokon (a koncentrdciét, az egyiittmikodést fejleszté jaték)

— Alljatok fel, és szalljunk be a hajoba! Akit megérintek, az a ,kormanyos”.

— Az ,utasok” vallfogassal egymas mogé allva csatlakozzanak!

— Inditjuk a hajés mondokat:

Megy a hajé a Dundn,
lemaradt a kapitdny.
Kiabdl, trombitdl,
de a hajé meg sem dll.

(2x, 3x elmondjuk.)

— Megérkeztiink a kikotébe. Megallunk. A hullamok dobéljék a hajonkat. Er-
zitek? A kormanyos (az els6 gyerek) lassan leguggol, majd ugyanilyen lassan
felall. Az utasoknak nagyon kell figyelnitik, mert mire az el6ttetek 1évé tarsa-
tok feldll, mar el kell kezdenetek guggolni! Ha egyforman mozogtok, olyanok
lesztek, mint a hulldamz6 tenger!

— Ha kozben halk zene szdl, érzelmileg jobban érintettekké valhatunk (pl.
Vangelis: A paradicsom meghdditésa).

8. Kincses sziget (mozgaskoncentracio, érzékeld jaték)

— A hulldmok elsodorték a hajonkat, és egy szigeten kotottiink ki.

— Uljetek le a szigeten korben!

— Kincseket is latok, am hogy a miénk lehessen, meg kell szerezniink a ,Kincsek
OrzGjétol”.

— Egy gyerek kozépen il csukott szemmel.

— A ,Kincsek 6rzgje” el6tt néhdny aranypénz van, a ,kincsei”.

— Akire rdmutatok, odalopakodik neszteleniil, és csendben megprobélja megsze-
rezni — lehet6leg észrevétleniil — a kincset.

— Ha sikertil neki, vagyis nem fogja meg a ,Kincsek 6rzgje”, akkor & lesz az aj
,Orz8’".

— Ellenkezé esetben masvalaki prébalkozhat.
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9. Pingvinek a jégtablan (egyiittmiikédést segito jaték)

— Befagyott a sziget koriil a tenger, nem tudunk hajéval tovdbbmenni.

— Mindenfelé jégtablakat latok. Itt is egy jégtabla a labam alatt.

— Leteritek egy takarot a foldre, el6szor tigy, hogy mindenki raférjen.

— Héromszor forduljunk meg magunk koriil, és atvaltozunk pingvinekké! To-
tyogjunk, mint a pingvinek!

— Uszkalunk a jégtabla koriil, de ha halljatok, hogy azt mondom: ,Vihar kozele-
dik!”, minden pingvinnek ra kell dllnia a jégtablara!

— Minden vihar utdn kisebbre hajtom a takarét, igy egyre nehezebb helyet talal-
nia mindenkinek.

— Vigyézzatok, mert a jégtébla lassan olvad, és egyre kisebb lesz! (Osszehajtom
a takarot.)

— Segitsetek egymasnak, hogy minden kis pingvin raférjen a jégtablara!

10. Oreg haldsz (gdtlasoldé, figyelmet 6sszpontosito jéték)

— Helyezkedjetek el Gigy a teremben, hogy ne zavarjatok egymast a mozgas-
ban!

— Egy halaszrol mesélek, aki nagyon furfangos volt.

Volt egyszer egy Oreg halasz, volt annak egy haromlabu széke. Irgette, forgatta,
bolond, aki ... Itt megnevezek egy cselekvést, melynek éppen az ellenkezgjét
kell csinalni (pl. bolond, aki leguggol).

— Legyetek résen, mert nem szabad azt csindlnotok, amit mondok! Vigyazzatok,
nagyon figyeljetek, mert néha megpréballak becsapni benneteket (pl. bolond,
aki nem guggol le).

— AKki eltéveszti, kiesik a jatékbol.

11. Hullamjaték (koncentracios jaték)
— Uljetek le korbe a székekre!
— Akire radkacsintok, 6 a kapitany, 6 4ll be a kor kozepére. A kapitany utasitasait
kell kdvetniink.
* Ha azt mondja: ,Hullam jobbrdl!”, egy székkel jobbra kell tilni mindenki-
nek.
* Haazt mondja: ,Hullam balrdl!”, egy székkel balra kell iln6tok. (Lehet tobb-
szOr balra, azutan hirtelen jobbra adni az instrukciét.)
* Ha azt mondja: ,Dagély!”, mindenkinek helyet kell cserélnie, és a kapitany
is helyet keres magéanak.
— Akinek nem jut hely, az lesz a kovetkez6 hajéskapitany. (A gyerekekkel meg-
beszéljiik a ,dagaly” sz6 jelentését.)

12. Osszetartozunk (véndorjéték)

— Maradjatok tilve korbe a széketeken!

— Aviz, a tenger nagyon sok érdekességet, szépséget Oriz.

— Fogjunk meg a keziinkbe néhanyat, egyenként 6vatosan, és adjuk korbe, kézrdl
kézre egymasnak. El6szor egy tengeri siint adogassunk! Sztroés, tiiskés, de el
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ne ejtsd! Most egy sikamlds aranyhalacska jar korbe, ami konnyen kicstaszhat a
keztink koziil, ha nem figyeliink. A tengeri kagylé szépséges, csodélatos, f6leg
hogy gyongyot rejt magaban. Ezt adom korbe. Vigyazzunk réa!

— Végiil fogjuk meg egymas kezét!

— Nézziink egymas szemébe!

— Egy erds kézszoritdssal bacstizzunk egymastdl, ezt adjuk ajdndékba egymas-
nak a legkozelebbi taldlkozasunkig!

— K6sz6nom a jatékot!

4.2 Mozgasos jatékok

1. Versenyautok

— Maszas, jaras meghatarozott teriileten, 60-70 cm széles savokban, vonalak ko-
z0tt.

— Az az iigyes, aki nem 1ép ki a palyajarol! Egymadst szabad el6zni.

— A gyerekek kezében kormany. Jelre (sip, dob) befutas a garazsba, kerékcserére.

Eszkoz(6k): sip, dob

2. Szaladj a helyedre!

Meghatarozott teriileten kiviil fussanak menetirdnyban, jelre (kiéltds, taps, sip)
szaladjanak be a bavohelyre (korkotéllel, székekkel koriilhatarolt teriilet):

— Kiskecskék —jon a farkas!

— Halacskédk —jon a capa!

— Fokak - jon a jegesmedve!

— Kiscsirkék — jon a héja!

Eszkoz(0k): sip, szék, korkotél

3. Vidd a kaptarba!
— Mi vagyunk a méhecskék.
— Gyfijtogetjiik a nektart futds kozben kiilonb6z6 médon eszkézhordéssal:
* babzsék a fejen,
e babzsak a tarkén,
e babzsak a vallon,
* babzsak &ll ala szoritva,
* szalagfogas két kézzel a test mogott,
* négykézlab jarasban tarkoén a szalaggal,
* négykézlab jardsban derékon a szalag, majd az eszkdzok kosarba (,kaptér-
ba”) helyezése.
— Ha minden ,nektért” 6sszegytjtottiink, &thordjuk a méasik méhcsalad kaptar-
jaba.
Eszkoz(6k): babzsakok, szalagok, kosarak
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4. Gurul6 labirintus
— 3-4 Gyerek kezébe adunk egy 25-30 cm 4tmérdgji miianyag labirintustanyért.
Ebbe kis goly6t tesziink. A tanyér mozgatdsaval lehet egyensulyozni.
— A gy6ztes az, akinek kiilonb6zé testhelyzetekben:
e torokiilésben,
e allva,
* hason fekvésben — nem esik le a goly6 a tanyérrol.
— Nehezithetjiik a jatékot azzal, hogy két goly6t tesziink a tdnyérra.

Eszkoz(6k): labirintustanyér, golyok

5. Fekvo bicikli
A szényegen megfeleld tavolsdgban egymastdl, hanyatt fekvésben ,pipald” lab-
fejjel tekernek a gyerekek:
* egy labbal,
e valtott 14bbal,
* paros labbal,
¢ elére, hatra,
* folyamatosan,
e fel a dombra” lassan,
* le alejtén” gyorsan.

Eszkoz(0k): szonyeg

Jatszhatjuk agy is, hogy cseng@széra az egyszerre elkezdett mozdulatok
ellenkezgjét kell végrehajtani:

* kezdés eldre, jelre hétrafelé tekernek,

* kezdés hétra, jelre el6retekernek,

* lezdés lassan, jelre begyorsitanak,

* kezdés gyorsan, jelre lelassitanak.

Eszkoz(6k): sz6nyeg, csengd

6. Ugroiskola
A legegyszer(ibb formaban a foldre rajzolt alakzatokban, szényegdarabokon ug-
raljanak:

* paros labbal egyszerre,

* egy labon eldre,

* terpeszallasban,

e valtott 1abbal.

Eszkoz(0k): sz6nyegkockak, kréta az alakzatok rajzolasahoz
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7. Bajj az odiba!

— A kis mékusok viddman kerget6znek a fadgakon (futds menetirdnyban).

— Jelre (,Jon a sas!” kidltas) bebajnak a fiiggblegesen feldllitott karikdkon &t az
odaba. Egy oduba két mékuska is befuthat.

Eszkoz(0k): karikak, karikatartok

8. Kecskék a réten

— A kisgidak vigan ugrdndoznak, szaladgélnak a réten (futds menetiranyban).

— Jelre (,Jon a farkas!” kialtas) befutnak meghatérozott savok kozé (a ,karamba”),
ahova nem tud bemenni a farkas, mert ott védi a kisgidakat a kecskemama.

Eszkoz(0k): t6ldre ragasztott savok

9. Zsip-zsup

Nagy méreti ejtéernydSbe kiilonféle jatékokat tesziink. Minden kisgyerek meg-
fogja az ejtéerny6 szélét, és egyiitt mozgatva guritgatjuk a benne levd jatékokat.
Enekeljiik kozben az azonos kezdetti gyerekdalt.

Eszkoz(6k): nagyméretti ejtSernyd, jatékok

10. Sodrofa

— Body-roll hengereken hintdzas elére-hétra, tenyéren és talpon megtdmaszkod-
va. Néha ,lebeghetnek” is a fold f6lott.

— Bdjjanak bele a kiilonb6z6 atmérgji hengerekbe, és prébaljanak meg sajét tes-
tiik hossztengelye koriil forogni.

— Egymast is hengergethetik 6vatosan, folyamatosan el6re-, illetve hatrafelé ha-
ladva.

— Egymas mellé helyezett kiilonb6z6 atméréji hengereken hason cstaszasban
guruljanak le arccal el6re, a kicsi, illetve a nagyobb hengertél indulva.

Eszkoz(6k): body-roll hengerek

11. Ringatozz!

A 2 X 2 méteres négyzethalot felnSttek fogjak kozre minden oldalrdl. Egy gyer-
mek belefekszik, elengedi magét, és hagyja, hogy a felnéttek altal mozgatott,

iranyitott haléban forogjon a sajat hossztengelye kortil.

Eszkiz(0k): vizszintes négyzethald
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12. Talald el a csengét!
MegfelelGen rogzithet6 helyre (kb. 1 méter magassdgban) egy zsinéron egy
cseng6t helyeziink el.

A cél, hogy kozepes léglabddval minél tobbszor taldljak el a cseng6t 1-1,5 méter
tavolsagrol.

Eszkoz(6k): cseng6, labda, zsin6r

13. Jaték a csonakban
— A teremben szétrakjuk a székeket, tdmlaval meghatarozott irdnyban (pl. az
ablak felé), ezek a csénakok. Minden gyerek kap a jobb csukléjara egy ,tenge-
részkarszalagot”, igy jeldljiik meg a jobb kezet.
— A hajoskapitany kiadja az utasitdsokat a tengerészeknek:
o Allj a szék mogé, 1épj ki a bal oldalra!
* Allj a szék jobb oldaléra, tedd fel a jobb labadat a székre, emeld a fejed folé
a jobb karodat!
* Ulj szembe a székkel a f6ldon terpesziilésben, tedd a bal kezedet a székre!
¢ Ulj szembe a székkel a f6ldon terpesziilésben, tedd a jobb tenyered a szék
ala!
* Fekiidj hasra a székkel szemben, tedd fel a jobb kezedet a székre!
o Ulj a székre, és nézz a szék ala a két labad kozott!
— A gyerekek is kitaldlhatnak és mondhatnak utasitdsokat egymésnak.
— ,Részeg tengerész”: a gyerekek az utasitdsnak megfelelen diilongélnek el6re-
hatra, jobbra-balra.

Eszkoz(6k): székek, szalagok

14. Oserdében

— Egyensulyozas felforditott padon (,fa 4gain”), létrafokokon (,fiiggéhidon”),
vastagabb kotélen (,lidnon”) el6re-hatra.

— Jaras ,Maugli-talpakon” meghatarozott tertileten beliil.

— Figyelnitik kell, hogy a keziiket és a ldbukkal egyszerre emeljék, hogy folya-
matosan tudjanak haladni. Nehezithetjiik a feladatot, hogy aprébb targyakon
(,koveken”) kell keresztiillépnitik.

Eszkoz(k): ,Maugli-talpak”, pad , 1étra, kotél
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15. Vidd a labdat!

Az eszkozoket (ping ponglabda, teniszlabda, iveggolyo, kisebb kavics) kandlban
kell egyik oldalrél a mésikra elvinniiik. Haladds menetirdnyban, akadalyok ke-
riilgetésével (bdja, zsdmoly, szék, babzsak):

— szlalomozva

— hulldmvonalban

— cikcakkvonalban

— csigajarassal

— futéssal.

Eszkiz(0k): ping ponglabda, teniszlabda, iiveggolyo, kisebb kavics, kandl, béja,
zsamoly, szék, babzsak

16. Karikaforgatas

— Hullahopp-karikdn atbajas folyamatosan porgetve, lassabban, gyorsabban,
el6re-hatra.

— Karikaporgetés: a karikat leallitjuk az élével a foldre, megforgatjuk.

- Ki tudja tigy elinditani, hogy nem borul el a karika, illetve kinek porog legtovabb?

Eszkoz(0k): karikak

17. Tatott szdju oroszlan

— 30-40 cm atmérdjt kartonpapirbdl oroszlanfejet készitiink, nagy szajjal, a ha-
tuljara kis zsakot erdsitiink, hogy a labdak ne guruljanak szét, amikor beleta-
lalnak az oroszlan széjaba.

— Maroklabdéval dobjanak célba als¢-, illetve fels6dobéassal. Az a gy&ztes, aki meg-
hatdrozott szdma labdébdl a legtobbet tudja az oroszlan szajaba beledobni.

Eszkéz(0k): maroklabda, kartonlapbdl késziilt oroszlanfej

18. Tekerd gyorsan!

— Jatékautora egy-masfél méter hosszti madzagot kotiink, majd iires alufélia hen-
gerre felerdsitjiik.

— Az gybz, aki a leggyorsabban tudja feltekerve maga elé htizni az autéjat, nyGj-
tott tilésben.

Eszkoz(6k): kisautok, hengerek, madzagok
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19. Kenguruk
Kenguruk vagyunk. Kiilonb6z6 eszkozoket visziink egyik kenguruhazbol a ma-
sikba,
— Szokdelésekkel:
* paros ldbon ugralassal, térd kozé szoritott babzsakkal,
* féllabon val6 ugralassal térdhajlatba helyezett szalaggal,
* boka kozé szoritott szivacslabdaval.
— Kilénboz6 testhelyzetekben:
* guggoldsban,
* térdelésben.
— Az az tgyes kis kenguru, akinek nem esik ki az ,erszényéb6l” semmilyen
jaték.

Eszkoz(0k): babzsak, szalag, szivacslabda

20. Keresd a parjat!

— A terem két szélére fél par cipSket helyeziink. Meghatarozott oldalrél indulva
mindenki vesz maganak egy cip6t, és a masik oldalon megkeresi a parjat, majd
elviszi a sajat gytjtShelyére.

— Az gy06z, aki a legtobb cipét gyfijti 6ssze a kosardba.

Eszkiz(0k): cip6, kosarak

21. Késziilj!

— Futds menetirdnyban, a meghatarozott teriilet szélén kikészitett kiilonboz6
eszk6zokhoz (pad, korkotél, szényegdarab, babzsak).

— Addig futnak, amig a zene sz6l (Gryllus Vilmos: Kémény tetején c. dal), ha a zene
elhallgat, akkor gyors helyfoglalas:
* a hidon (padon) golya, fél 1abon allasban,
* adroton (korkotélen) fecskék, guggolasban.
* Keress szigetet magadnak a babzsakon, térdelésben!
+ Ulj a fészekbe a szényegdarabon, térokiilésben!

Eszkoz(k): pad, korkotél, szényegdarab, babzsak, magnd, Gryllus Vilmos Dalok
cimi kazettaja

22, Labda pérdazon

— Alabdéra 1,5-2 méter hosszti madzagot kotiink. A masik végét a gyerek csuk-
l6jara erdsitjiik.

— Alabda feldobdsdndl a madzag megakaddlyozza, hogy a labda nagyon magasra
felrepiiljon, ragasndl pedig, hogy elguruljon.

— Az az uigyes, akinek minél kevesebbszer esik le a labdaja.

Eszkiz(0k): madzagos labda
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23. Emeld a labad!

— Meghatarozott teriileten beliil Iépegetiink:
* magas térdemeléssel,
¢ sarokemeléssel,
* nyujtott térddel.

— J6id6 esetén a homokoz6 szélén, faronkokon 1épjenek at, Iépegessenek térkoc-
kakon.

— A csoportszobdban lépegessenek 1étrafokokon, léceken &t, papirtégldkon ke-
resztill, elére- és hatrafelé haladéassal.

Eszkoz(6k): az udvaron a homokoz6 széle, térkovek, faronkok, a csoportszobaban
létra, papirtégla, lécek

24. Légzdgyakorlatok

— ,Asztal”: zsugoriilés, timaszkodas talpon, tenyéren, csip6emelésre belégzés,
vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,Nyitva”: nydjtott iilés, labak terpeszbe nyitdsara belégzés, majd 0sszezarasra
kilégzés.

— ,Mérleg”: nytjtott tilésben, paros 1ab- és karemelésre belégzés, vissza kiinduld
helyzetbe, kilégzés.

— ,Virdg”: nyujtott tilésben térdfelhtizas, karokkal atkarolds, belégzés, vissza ki-
indul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,Libikéka”: fekv6tamasz, has leengedése a fold folé (5-10 cm-re), belégzés, vissza
kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,Iméadkozo6 saska”: terpeszallas, a hat mogott a tenyereket 6sszezarjuk, jobbra
fordulas, belégzés, vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés (ellenkez6 irdnyba is).

Eszkoz(0k): polifoam szényeg, magn6/CD-lejatsz6, Hangos melléklet CD

25. Hoéangyal
— Amikor az idgjaras lehet&vé teszi:
* csuiszkalas a jégen,
* egymads hiizdsa a jégen kiilonboz6 testtartasokban,
* hempergés a hoban a test hossztengelye koriil,
* héangyal-készités,
* rajzolas a héba apré 1épésekkel.
— Versenyezhetnek:
* Ki tud a leggyorsabban lecstiszni a dombrdl a szankdval?
* Kitud a legmesszebbre elcstiszni a szankéval?
— Hoégolyo6zas
— Kidobos jaték a hoval. Akit eltaldlnak, kidll a jatékbol.
— ,Célbadobo”: célba dobds hégolydval hdrom kiilonb6zé méretti és szint ka-
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rikdba. A sikeres célba dobasért a karikdnak megfeleld szinti korong jar. Az a
gy0ztes, aki a legtobb korongot gyfijti 0ssze.

Eszkoz(0k): szankok, kiillonbozé méret, szint karikak, korongok

26. Hullahopp
A teremben megfeleld tavolsagra alljanak egymdstol a gyerekek, hogy mindenki
jol elférjen a karikdk porgetése, forgatdsa kozben:
* karikak guritasa a f6ldon, jarva, futva,
¢ csuklén karikaporgetés,
* atbajas a karikan el6re, hatra, oldalazva,
* ugrasok a karikaval, egy, illetve paros ldbon,
* a karikét a bokdjukon is porgethetik.
— Sorversenyben is hasznalhatjak ezeket az eszkozoket.
— ,Hézatlan eszkimd™: a karikdk (igluk) szdméanak csokkentésével a jatsz6 gyere-
kek szdma is csokken a jatékban. Akinek nem jut hokunyho, az kiiil a jatékbol.

Eszkoz(6k): kiillonb6z6 méretti hullahopp karikak

27. Hoesés

Hoesés utanzasa kiilonféle mozdulatokkal:

— Valtott ujjmozgasok a leveg&ben, nyajtott és hajlitott ujjakkal,

— Ujjkorzések egyenként, hiivelykujjtol, kisujjtol kezdve befele, illetve kifele,

— Csuklokorzés jobbra, balra, a két kéz egyiitt, illetve ellentétesen,

— Osszeragadt ujjak szétfeszitése hiivelyk-, illetve kisujjtdl inditva,

— Ujjak behajlitasa a tenyér felé, egyenként, majd folyamatosan gorgetve hiivelyk-
ujjtodl, illetve kisujjtdl inditva.
A szényegen iilve, 4llva, térdelve, parosaval egymashoz igazodva, egymadssal

szemben végezhetik a gyakorlatokat.

Eszkoz(6k): nincs eszkozigény

28. Hegymaszok
— Haladés a havas hegycsticsokon kiilonb6z6 feladatokkal, akadélyokkal nehe-
zitve:
* padon keresztben iilés, a bal kéz eldl, a jobb kéz hatul tdmaszkodik, elére
haladas torzsemeléssel a ,szakadékok” felett,
* terpesziilés, a két kéz el6l tdimaszkodik, paros 1dbemelés elére, hétra, nydjtva,
* padon fél ldbbal fellépve haladas el6re jobb és bal 1abbal is (hegymaszas),
* padon keresztben (a padra merdlegesen) fekvés, torzsemeléssel lebegés
(figgbhidon atkelés),
* mells6 és hats6 fekvStdmaszban, padra tdmasztott labbal labemelések, kéz-
emelések valtva (er6sités a kovetkezo tarahoz),



KIEGESZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERV 69

* fekv6tdmasz a padon, kézen, majd labbal tdmaszkodva, konyokhajlitdssal
fekv6tadmasz végzése,
* rézsutos palléon mészds, jaras, futds, csaszas fel, le, elére, hatra haladva (hegy-
maszas),
* hason, illetve hanyatt fekvésben lab beakasztasaval a padba torzsemelések,
e fel- és leugras zsamolyra egy, illetve két labrol inditva, érkezve (leereszkedés).
— Sorversenyeket is végezhetnek ezekkel a gyakorlatokkal.

Eszkoz(0k): padok, pallok, zsamoly

29. Erésitsiink!
— Tinikondin er&sitstink!
* hitiz6édzkodas a létran arccal a szer felé,
* 14b- és térdemelés a létran kiilonbozo titemben.
— Gyfirtigyakorlatok:
* hint4zas kiilonboz6 labtartasokban (felhtazott, nytjtott térd),
* htizédzkodas 1étran, nyajtén, gytirtn, kiillonbozé labtartasokkal (nyajtott
lab-, térdfelhtizas),
* htizédzkodas konyokhajlitassal, bolcsé ,készitése”,
* nyujtoén térd-, sarok- és labemelés,
e kotélmaszas fel, le.
— Versenyezhetnek, hogy ki tud tobb szdmu gyakorlatot végrehajtani pl. Haz6dz-
kodasbdl, labemelésbdl...

Eszkoz(0k): tinikondi

30. Ki a hora!
— Amikor az id6jaras lehetévé teszi, szabad jaték a hoban.
* Ki tud nagyobb hégoly6t gytrni?
* Hogolyo feldobésa, majd elkapasa, kozben taps egyszer, kétszer, egy kézzel,
illetve két kézzel.
Ki tudja messzebbre eldobni a hogolyo6t?
Ki tudja eltalalni egy fa torzsét?
Csapatokban versenyezhetnek, ki tud nagyobb héembert épiteni.
— ,Keressiink nyomokat!” Allatnyomok (varji, macska, kutya, veréb, cinke) fel-
fedezése a hoban.
— Hoégolyocsata

Eszkiz(0k): nincs eszkozigény

31. Dobd fel!

— Labdadobalas fejmagassagig, két kézzel inditva, egy kézzel elkapva, illetve egy
kézzel inditva és két kézzel elkapva.

— Ping ponglabda forgatasa az ujjak kozott.
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— Tenyérmasszirozas érdes feliiletti labdaval.

— Labdaguritas torokiilésben a test koriil kiillonb6zé irdnyban, iramban.

— Sodrasok a testen, nyujtott iilésben labfejtdl a fejtetSig.

— Zsongl6rkodés egyszerre harom eszkozzel.

— Tiiskés labda gorgetése tenyéren és térden tdmaszkodva eldre, hatra.

— Korben 4llva, tobb labda egyszerre torténé adogatdsa egymasnak a test el6tt.
Az az tigyes, aki gyorsan tovabb tudja adni a labdat anélkiil, hogy leejtené, és
a soron kovetkez6 labdat id6ben el tudja venni.

— Kétlabda egymasnak dobdasa egyszerre, kiillonbozé testhelyzetekben (iilve, all-
va, térdelve, guggolva, torokiilésben).

Eszkoz(6k): kiillonboz6 feliiletti labdak (érdes, tiiskés, sima), ping ponglabda

32. Akadalypalya

Akadélypélyat épitiink.

— Atlépés egyik zsamolyrél a masikra, meghatarozott labbal inditva,
utanlépéssel.

— Atugras egy, illetve paros labbal egyik zsdmolyrél a masikra.

— Padon atmaszas (keresztben).

— Padon hason cstiszés elére, htizédzkodva.

— Padon jaras eldre, illetve hatra.

— Pad folott zsugorkanyarulati ugrdsban tovdbbhaladas.

— Karikéba ugrés paros labbal.

— Maszas pad és asztal alatt (tenyér- és talptdmasszal, tenyér- és térdtdmasszal).
Sorversenyek forméjaban is végezhetik ezeket a gyakorlatokat. Vigyazzanak

egymas testi épségére, megfelels tavolsdgra dlljanak egymaéstol!

Eszkoz(6k): zsamoly, pad, karika, asztal

33. Békak

— A teremben megfelel$ tavolsagra alljanak egymastol a gyerekek, hogy az ug-
rékotelezés technikéjat gyakoroljak. Ugy idézitsék az ugrasokat, hogy a labuk
ne akadjon be a kotélbe!

— Apro6 szokdelések egy és péros ldbon, elére-hétra hajtva, egy helyben allva,
futva.

— Péros labon ugralas.

— Egy labon szokdelés.

— Galoppszokdelés helyben.

— Békaugrassal akadalyok kertilgetése.

— ,Békaverseny”: a gyerekek pdros, illetve egy ldbon ugralva jutnak el a rajttél a
célba. Parosan is 0sszekapaszkodhatnak.

Eszkoz(6k): ugrokotél
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34. Kalozok

— Keress szigetet magadnak a fold melegebb oldalan!

— Karikak a f6ldon, a gyerekek korbefutnak. ,Kalézok!” kidltdsra mindenki keres
magdanak egy karikat és beleall.

— Nehezithetjiik a feladatot, hogy egyszerre ketten, illetve harman élljanak bele
a karikéba.

— A gyerekek maguk hatdrozhatjak meg, hogy milyen testhelyzetben legyenek
a karikaban.

Eszkoz(0k): karikak

35. Helikopter
Mélyugras szivacsszényegre, utdna egy labbal fellépés a zsamolyra eszkoztartés-
sal (szalag) a fejiik folott, majd leugras, érkezés paros labra.

Csapatokban versenyezhetnek, hogy melyik oldalon vannak a legiigyesebb
pilétak.

Eszkiz(0k): szivacssz6nyeg, zsamoly, szalag

36. Lazitsunk!

— ,Faj a sz€l”: terpeszdllasban felemelkedés labujjhegyre, belégzés, megtartas
1-2 méasodpercig, majd a sarok leengedésével, jobbra-balra hajldssal folyamatos
levegdkifujas.

— ,ljaszok”: széles terpesz, hajlitott térd, karok oldalsé kozéptartésban, a bal kar
jobb oldalra atlenditésével ijfeszitéssel belégzés, majd kartartascsere.

— ,54s”: terpeszéllas, kezek tenyérrel felfelé a gyomornal, bal kéz emelése fej f6lé,
jobb kéz leforditdsa lefelé, a kar leengedésével kilégzés, kozépen kartartdscsere,
ellentétes kéztartdssal belégzés.

— ,Ora”: csipéretartas, terpeszallas, kilégzésre balra fordit a fej, kozépre hozva
belégzés, kilégzésre jobbra fordit a fej.

— ,Golya”: széles terpesz, térd behajlitva, kezek a térden, teststly-athelyezés jobb-
ra, belégzés, balra, kilégzés.

— ,Emeld az eget!”: terpeszdllas, tenyérrel lefelé nyomunk, tenyéremelés, for-
dit a kézfej, kézfej forditdsa felfelé, el6rehajlas, torzsemelés, folyamatos
levegdvétel.

— ,Vizipok”: széles terpesz, kezek 6kolben derékmagassagban, bal kézzel titiink
lathatatlan ellenfélre, alapallas, jobb kézzel titiink, folyamatos leveg6vétel.

— ,Fel-le”: alapallés, a kéz a test mellett 16g, ldbujjhegyre emelkedés, belégzés,
kilégzés, kéz a csipdn, folyamatos belégzés, leereszkedés kilégzésre.

— A gyakorlatok ismétlésszdmat folyamatosan emelhetjiik.

Eszkiz(0k): szivacssz6nyeg, magno, CD-lejatszo
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4.3 Jatékajanlo

Téma-1 Akvarell ,labszinhaz”

A tevékenység célja Testiinknek mint jatékok tarhazanak felfede-

zése

A tevékenység feladata

— Olyan légkor teremtése, amelyben a gyerme-
kek képesek a megszokottdl eltérd helyzetek
kiprobalasara

— A testtudat erdsitése, onmaguk értékeinek
erOsitése

Ajanlott megel6z6

— A testséma meger0sitése, a testrészek tulaj-

tevékenység donsagainak, funkcidinak gyakorlasa
— Nagy feliiletdi, Gjszerti festési médok kipro-
balasa, gyakorldsa
Eszkozok — Akvarellfesték, viz, ecset, nagy tal, tisztalko-
dasi szerek, torolkozo
Vazlat — Alabfigurak megfestése
— A szinpad elkészitése
— Akiilonbozd labfigurak taldlkozdsa, torténet
kitaldldsa (egymads Otleteinek titkdztetése)
— A szinhdzi el6adés ,rekldmozasa”
— El6adas: Kkitalalt torténet eljatszasa,
Jtorténetflizés”
Téma-2 Az eszkimok élete
A tevékenység célja »A csaldd = biztonsdg” megélése

A tevékenység feladata

— Az ehhez sziikséges ismeretek megszerzése és
a jatékkornyezet megteremtése
— Mas népek életmoédjanak megismerése

Ajanlott megel6z6
tevékenység

Elet a Fold kiilonbdzd teriiletein.

Eszkozok

A teremben: takardk, sz6rmék, kiilonb6zé méretii
papirdobozok, a szabadban: hokunyho
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Vazlat — Térteremtés

— A csaladok szervez6dése

- A feladatok vallalasa

— Elményjaték
Téma-3 Vizimadarak télen

A tevékenység célja

A gyerekek madarakkal kapcsolatos érzéseinek
felszinre hozasa

A tevékenység feladata

— Mas életterekkel (viz) val6 ismerkedés

— Madarvédelem

— Az ember felel6sségének tudatositasa

— ,Az élet mint érték” fontossdganak erdsitése

Ajanlott megel6z6

— Beszélgetés, konyvnézegetés vizimadarakrol

tevékenység — Lehet&ség szerint latogatds 4allatkertben,
vadasparkban a madarfajtdk, a kornyezet
madarvildganak megfigyelése
Eszkozok A gyerekekkel készitett kiilonféle madar fejdi-
szek
Vazlat — A madadr fejdiszek felvételével madarra valas
— A madarak mozgasanak, hangjanak utdnzésa
— Avizimadarak életének eljatszésa, fészeképi-
tés, eleségszerzd korut
Téma-4 ~Vizi csata”
A tevékenység célja Aviz ,felfedezésének” 6rome

A tevékenység feladata

— A jatékhoz sziikséges szabalyok konszenzu-
sos létrehozasa

— Alevegd hajtéerejével valé ismerkedés, kisér-
letezés

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Kozlekedés: hajok régen és most

— Kisérletezés (mi marad meg a viz felszinén?),
tapasztalatgyijtés az anyagok tulajdonsagai-
rol

— Hajok készitése, barkacsolés kiilonb6z6 anya-
gok felhasznalasaval (parafa, fa, hungarocell,
miianyag, origami)
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Eszkozok Nagy tal, szivoszél, a gyerekek altal készitett
hajok
Vazlat — Flottdk alakitdsa a gyerekek spontan
Osszeszervezddésével
— A vizi csata szabalyainak gyerekek 4ltal
torténd megalkotédsa, a gy6zelem kritériu-
mainak meghatdrozasa
— Jaték (tengeri titkozet)
Téma-5 Vizi mobilok épitése
A tevékenység célja A vizzel val¢ jaték onfeledt 6romének megta-

pasztalasa

A tevékenység feladata

— A szerkezet megalkotdsa és miikodtetése, ta-
pasztalatszerzés
— Aviz erejének érzékeltetése, megtapasztalasa

Ajanlott megel6z6

A viz tulajdonsdgainak megismerése

tevékenység
Eszkozok Mfanyag edények, flakonok, csévek, szivoszal,
dobozok, specidlis ragaszto, locsoldkanna, viz
Vazlat — Az Osszegytijtott anyagokbdl csérendszerek
Osszeallitasa
— A viz atjanak megalkotésa
— Miakodtetés
— A véltoztathat6sag biztositdsa
Téma-6 ~Esik es6 karikara...”
A tevékenység célja A, kozdsséghez tartozom, nem vagyok egyediil” ér-

z€s erGsitése

A tevékenység feladata

Az 1848-as forradalom és szabadsagharc ese-
ményeivel val6 ismerkedés, torténelmi ismeret-
szerzés, a hazafias érzés atélése
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P

Ajanlott megel6z6 tevékeny-
ség

— Latogatas a Hadtorténeti Mazeumban

— Aforradalomhoz kapcsol6do torténetek, ver-
sek, dalok megismertetése,

— A magyar jelképekkel (zaszl6, himnusz, ci-
mer) torténd ismerkedés

— A nemzeti hovatartozds érzésének megta-
pasztalasa

Eszkozok

Falovak, huszarcsédko, fegyverek

Vazlat

— Toborzas

— A csata helyszinének és moédjanak meghata-
rozéasa, elrendezése

— A hadseregek szervezddése, felvonulasa, a
segédeszkozok elosztasa

— Hadvezérvalasztas

— Csata

Téma-7

Hoesés, napsiités

A tevékenység célja

+EQy ébredés mindig magdban hordozza az 1ij
lehetdségeket, csodik torténését” élménye

A tevékenység feladata

— Ajeles napok, hagyomanyok megismertetése
— Az ébredés tudatos atélése

e

Ajanlott megel6z6

— Az idGjaras valtozdsainak rendszeres megfi-

tevékenység gyelése, szobeli 0sszefoglalasa
— Jeles napok népi megfigyelések, id6joslasok
— Séta allatkertben, vadasparkban, arborétu-
mokban
— Az éllatok mozgasanak utanzasa
Eszkozok Mackés fejdiszek
Vazlat — A téli id6jarés eljatszasa (hdesés, szél, esd,

napsiités) mozdulatokkal, hangokkal
— Mackdbarlang létrehozasa
— Mackécsaladok szervezddése, elhelyezkedése
— Az ébredés jatékka alakitasa
— Medveélet
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Téma-8 ~Rakoncatlan hénapok”
A tevékenység célja A ,fontos vagyok magam, mdsok szdmdra” érzésé-

nek megerdsitése

A tevékenység feladata

— A hénapok elrejt6zése, azok megtalalasa

— Az 6si biztonsagérzés élményének gyakorlasa

— A hénapok nevének, sorrendjének gyakorla-
sa jatékban

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Beszélgetés a honapokrol
— Verstanulas

Eszkozok

A hénapokra jellemz6 hivoképek, kartydk

Vazlat

— Evany6-ap6 kivalasztdsa a gyerekek altal
megalkotott szabély szerint

— A tobbi gyerek valaszt maganak egyet a ho-
napok hivoképei koziil

— Elbdjas

— Megkeresés

— A hénapok sorba rendezése

Téma-9

A halak vilaga

A tevékenység célja

A gyermekek élményeinek, félelmeinek felszin-
re hozasa

A tevékenység feladata

— Egy elképzelt tér hangok nélkiili megjeleni-
tése

— Jatékos formaban ismerkedés a halak életé-
vel

Ajanlott megel6z6

— Latogatas a Tropicariumban

tevékenység — Halakr6l sz616 képek, konyvek gyfijtése, ro-
vid természetfilm megnézése

Eszkozok Kék anyagok

Vazlat — A helyszin megteremtése (tenger, to, folyo,

akar mindegyik)

— Flélényekkel benépesitése (a gyerekek sajat
maguk az élélények)

— Avizi élet megelevenitése
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Téma-10

»T06 vize, t6 vize csupa nadszal”

A tevékenység célja

A gyerekek sajat élményeinek, ismereteinek be-
épitése a jatékba

A tevékenység feladata

A vizparti él6lények életmddjanak megisme-
rése

Ajanlott megel6z6

— Természettudomanyos konyvek nézegetése

tevékenység — Képek gyftijtése
— Beszélgetés viz kozelében €16 novényekrdl,
allatokrol
— Séta, megfigyelés természetes kornyezetben
buvarkodas
— Rovid természetfilm megtekintése
— Mese, vers, dal
Eszkozok Kék anyagok, illetve barmi a gyermekek Otletei
alapjan
Vazlat — Avizpart megteremtése, a helyszin megalko-
tasa
— Az él6lények el6btijasa a gyerekek egyéni ot-
letei alapjan
— Avizparti élet (pl. névények fejlédése, parke-
resés, utédgondozas, élelemszerzés, elbtjas
stb.)
Téma-11 Hidak

A tevékenység célja

Erzések, gondolatok szavakka formélasa

A tevékenység feladata

— Atkelési médok megtalaldsa
— Mindenki a sajét igényinek megfelel6en mo-
zogjon egy adott térben.

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Beszélgetés a hidakrol

— Hidak a kérnyezetiinkben (Budapest hidjai),
szerepiik, kozlekedés a hidakon

— Képek, konyvek gyfijtése

— 'Leg’-ek (leghosszabb, legmagasabb stb.)

— Hidas jatékok

Eszkozok

Homokasztal, lapétok, farudak, hurkapalcika,
falapok, dobozkarton, mtianyag allatok, nové-
nyek, hazak, emberek, autdk stb., viz
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Vézlat — Domborzat kialakitasa folyémedrekkel,
tavakkal

— ,Honfoglalds” (mozgés a kozvetlen kornye-
zetben — hétkdznapi mozgésszituaciok)

— Mozgas- és helyigények kielégitése, utak, hi-

2 2

dak, atkelési lehet6ségek teremtése, épitése
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5. FOLD

LEVEGO  VIII.

5.1 Dramatikus elemeket tartalmazé jatékok

Arra kérlek benneteket, iiljetek korbe a parnékra!
Helyezkedjetek el kényelmesen!
Ha elkésziiltetek a kozos jatékra, a szemetekkel jelezzétek!

1. Név-kor jaték (kapcsolatteremté jaték)

— Mutatkozzunk be egymdsnak! Csak a keresztneveteket mondjétok, és egy jo
tulajdonsdgotokat a nevetek elé, amit ma magatokkal hoztatok!

— Inditom a labdét t6lem balra. (Sajat magunkat is megnevezziik egy jo tulajdon-
saggal.)

— Korbejar a labda. Aki nem tud j6 tulajdonsagot mondani magardl, annak se-
gitiink. Milyennek latjuk mi (pl. figyelmes, segit6kész, jészivii, allatszeretd,
baratsigos)?

Kellék(ek): egy puha szivacslabda

2. Héterdé (kapcsolatteremtd, kapcsolattarté jaték)

— Alljatok fel! Sziikségiink lesz a j6 tulajdonsagokra, mert elindulunk a meseerdébe
a Héterd6 versiink segitségével.

— Sétalunk a térben.

— Halkan kezdjiik el mondani a verset, majd egyre hangosabban.
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— Akivel taldlkozol, fogj vele kezet!

— Oleld meg, akivel talalkozol!

— Most séta kozben tapsolj a tenyerébe a tarsadnak!

— Végiil suttogva mondd a verset, és kozben nézz annak a pajtdsodnak a szemébe,
akivel talalkozol.

Erd6, erdd, Héterdd,
biikkét, makkot megtermd,
sotétedd, pirkado,
meseszéllel hirt ado,
meseforrist elrejto,

erdd, erdd, Héterdd.

3. Probatételek (blzalom]atek)

— Alljatok meg! Ez az erd§ stir, sotét. Probatételek elé allit minket, de egyutt
haladunk tovabb. Akinek a véllat megérintem, az a vezetd. Alljatok mogé,
és fogjatok meg egymas vallat.

— Utasok vagyunk, hatunkon hatizsakkal. Akadalyokkal teli erd6ben hala-
dunk:

* pocsolya a labunk alatt,

* godor,

¢ sziklahoz éruink,

* a patak felett egy kis hidon kell &tmenniink.

— Vigyazzatok egymasra, senki ne maradjon le!

4. Hangok az erdében (fantdziajaték)

- Milyen hangokat hallunk a meseerdében? (A csoport hangot ad, pl. madércsi-
csergés, vizcsobogas, huhogds, fak susogdsa.)

— Igy haladunk tovébb.

5. Akadaly

Egy foly6hoz érkeztiink. Hidon kell tovabb haladnunk. A vezet6 megdll, az uta-
sok is megallnak. Akikre rafajok, 6k akadalyozzak tarsaikat a tovdbbhaladasban
(hajukat borzoljak, csiklandozzak 6ket stb.).

6. Mese-taska (bizalomjaték)

— Vegyétek el6 a tavcsovet a hatizsakbol! Nézziink bele. Tavolabb mérges gom-
bakat latok. Ti is 1atjatok?
(Igen! Nem vélasz esetén triikk: tegyétek fel a szemiiveget.)

— Ujabb probatétel var rank. Csukott szemmel kell atlepm a gombakat. Vigydzza-
tok, lassan kell indulnunk, egyenként. Ha hozza érsz, kévé véltozol! Ugy 1épj,
hogy ne érj semmihez! (Hét ,gombat”, azaz taskat elhelyezek a teremben.)
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— Azokat a gyerekeket, akik hozzdértek a gombakhoz, egy csukott szemi tarsuk
simogatdssal kivélthatja.
Ki rendelkezik koziiletek a simogatas vardzserejével?
Akit én megsimogatok, az indulhat tarsait kiszabaditani.

7. A Természet kastélya (bizalomjaték)
Taljutottunk a mérges gombakon, megérkeztiink a Természet kastélydhoz.
Izgalmamban elvesztettem a kastély kulcsat valahol.
(A foldre helyezett tdskdk kozé egy tarisznydban elhelyezem a vardzskulcsot.)
Két béator vallalkozora lenne sziikségem koziiletek, akik ellentétes iranybdl el-
indulnak. Ki lesz az az éber, aki megtalélja az aranykulcsot?
(Két gyereket valasztok, az egyiket kacsintassal, a masikat: aki el6tt tapsolok
egyet.)
Csukott szemmel indulnak a jatékosok a tobbiek néma csendben figyelnek.
Aki megtalalta a kulcsot, az kinyithatja a kastély ajtajat.

8. Természetjaras (koncentracio, fantdziajaték)
Halk zene szol. Pl. Vivaldi Négy évszak Tavasz tétele.
— A zeneszobaba érkeztiink.
— Jarjatok be a teret a zenére, és valtozzatok azza, amit hallotok:
* virdgszedokké,
* madarakka, amint a szarnyaikkal csapkodnalk,
* gollyak vagyunk, keressiik a békat,
e fa ala bajunk,
* napozunk,
* labdazunk,
* virdgok vagyunk, kibajunk a f6ldbdl,
* flirészeljiik a fat,
* gombaét szediink,
* tavaszi es6 utdn sétdlunk az erdében stb.
— A késébbiekben nehezitjiik a jatékot.
Valtozz azza, amit a természetben a legjobban szeretsz!
(A lehetséges vélasztasokat a gyerekek kreativitdsara bizzuk, zenére improviza-
lunk.)
— Ezt kovetSen izgalmasabba tehetjitk az élményt, ha barkochbaval talaljak ki
egymasrol, mit jelenitettek meg.

9. Jut eszembe (asszocidcios jaték, koncgntrécié)
A gyerekek korben tilnek a parndkon. Uzenjiink a ,Kék bolygénak”.
— Mondok egy mondatot, pl: A madarfiittyrél nekem az erdé jut eszembe.

7 2

Akinek a labdat viszem, folytatja a gondolatot. Pl: Az erdér6l nekem a vadallatok
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jutnak az eszembe. Tarsaknak adogatjuk a labdéat, , A vadallatokrél nekem az
allatkert jut az eszembe.”stb.
(A csoport asszociaciéi érdekesek lehetnek.)
— Kezdetben a vallalkoz6 gyerekek kapjak a labdat, késébb nehezithetjiik azzal,
hogy a labda korbejar.

Kellék(ek): 1db kék labda.

10. Utazunk (interakcios jaték)

— Utazzunk vissza az oviba. Milyen koézlekedési eszkdzzel mehetnénk? (Felso-
rolasok: repiil6gép, vonat, hajo, autébusz stb.)

— Fogjatok meg egy széket, allitsatok szorosan egymas mellé félkorbe.

— Ezlesz a buszunk. Sorra felszallunk. Ti vagytok az utasok, én a buszvezetd.

— A jegy ara egy mondat. Milyen érzésed, hangulatod volt a jaték sordn, vagy
milyen szinti most a hangulatod?

— Mikor mindenki felszallt (all a széken), sorban elveszek 1-1 széket a sor szélérdl.
Az utasoknak 0ssze kell htizédniuk, egymadst megtartaniuk, figyelni, vigyazni
egymasra.

— Akitigy érzi, nincs biztonsdgban, nem szeretne a busz utasa lenni, az leszallhat.
A jaték végén beszélgetiink arrol, hogy ki miért szallt le.

— Mi kellett volna neki ahhoz, hogy fennmaradjon. Aki maradt, miért maradt?

11. Osszetartozunk (lazité, levezetd jaték)

— Gyertek korém. A vallainkkal kapaszkodjunk 6ssze. Hunyd be a szemed.
— ,Csendezziink” egy kicsit. Aki jol érezte magat, az vakarja meg a fejét.

— Maskor is eljoviink.

— Simitsd meg a melletted 1év6 tarsad jobbrdl is, balrdl is!

— Barsonyos kezeddel simogass!

— Kiildj egy mosolyt ajandékbal

— K6sz6nom a jatékot!

5.2 Mozgasos jatékok

1. Szaladj az erd6ben!

— Meghatarozott teriileten futas menetirdnyban akadalyok (szék, béja) megke-
riilésével. (Az akadalyok a ,fak”.)

— Vigyazzanak egymadsra, és arra, hogy ne szaladjanak a székeknek!

— Jelre mindenki taldljon magénak egy ,fat”, dlljon mellé terpeszallasban.

Eszkiz(0k): sz€k, béja
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2. Vidd a kaptarba!
— Mi vagyunk a méhecskék.
— Gyfjtogetjiik a nektart futas kozben kiilonb6z6 médon, eszkdézhordassal:
* babzsakkal a fejen,
e tarkon,
* vallon,
e 3ll ala szoritva;
* szalagfogassal két kézzel a test mogott,
* négykézlab jarasban tarkoén a szalaggal,
* négykézlab jarasban derékon a szalaggal, majd az eszkdzok kosarba, ,kap-
tarba” helyezése.
— Ha minden ,nektart” 6sszegyijtottiink, akkor egy masik méhcsalad kaptarjat
is megtoltjik.

Eszkoz(0k): babzsak, szalag, kosarak

3. Cstszka

— Cstiszés szabadtéri rézsutos (40-50 cm-re emelt) szereken, biztonsagosan rog-
zitett padon, pallon, deszkan.

- Az iigyesebbek megprobalkozhatnak a felfelé haladassal a szeren hazédzko-
dassal, méaszassal, négykézlab jarassal.

Eszkoz(0k): pad, pall6, deszka

4. Focistak

— Meghatarozott fiives teriileten focizzanak a gyerekek. Két csapatot is alkothat-
nak, figyelve az egyenld eréviszonyokra.

— Ebben a jatékban az a szabdly, hogy a labdahoz csak labbal szabad hozzaérni. A
cél, hogy mindenki tudjon rigni a labdaba, nincs kapus, ,mindenki mindenki
ellen” jatszik.

Eszkoz(0k): labda

5. Allj meg!

— A gyerekek a homokoz6 koriil szaladnak menetirdnyban.

— Jelre (taps, kiéltas) fellépnek a homokozd szélére.

— Az az uigyes, aki nem esik bele a homokba, hanem meg tud 4llni a peremen.
Aki belelép a homokozéba, az leiil a szélére.

Eszkiz(6k): homokozo széle
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6. Ujjtorna

— Egy nagy talbol kiilonboz6 magokat (bab, tokmag, borsé, kukorica, mogyord)
valogatunk szét.

— Mindenki kivalaszt maganak egy terményt. (Figyeljiink arra, hogy kortilbeliil
egyforma méret(i, mennyiségii termények legyenek a tdlban!)

- Az gy6z, aki a nagy talbol legel6szor kiszedi a kivalasztott magot a sajat ta-
nyérjaba.

Eszkiz(0k): kiillonboz6 magvak, talak

7. Pékok, bogarak
Kiilonboz6 jarasok savokban, vonalakban, szabadtéri eszk6zokon (homokozé
szélén, térkoveken).
— Homokoz6 szélén:

* oldalazé lépegetés,

* tyuaklépés,

* Oridslépés,

¢ labujjhegyen jaras,

* sarkon jaras,

* keresztezett 1épegetés.
— Sima vagy fiives teriileten:

* pokjaras,

* rakjaras,

* tOrpejaras,

* Oriasjaras.

Eszkoz(0k): a természet adta lehet6ségek, szabadtéri eszkozok

8. Békak a toban

Nagy kort rajzolunk a foldre. Benne jarkal a gélya, a békék kiviilr6l beugralnak,
atszaladnak a tavon. Akit elkap a golya, leguggol a toparton, nem mehet vissza a
vizbe, kitil a topartra. A kovetkez6 jatékba tjra beallhat.

Eszkoz(6k): nincs eszkozigény

9. Bringdzas

— Meghatarozott teriileten beliil, menetirdnyban haladva menjenek a rollerrel,
triciklivel, 1abbal hajtott kismotorokkal, kétkereki kerékparokkal.

— Aki mar biztonsdgosan kozlekedik, az akadalypdlyan is tekerhet, gurulhat:
* szlalomozassal bojak keriilésével,
* szabadtéri jatszéeszkozok koriil.

Eszkiz(0k): roller, tricikli, kismotor, kerékparok, bojak
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10. Tapsolj a labaddal!

Meghatarozott fiives teriileten leteritett sz6nyegen, nytjtott tilésben kéztamasszal
a test mogott uliink.

Gyakorlatok:

dobolas sarokkal,

tipegés labujjhegyen,

tapsolas térddel, bokaval, felhtizott és nyujtott 1abbal, talppal,

ringat6zas jobbra-balra, hajlitott és nyjtott 1abbal is,

kiilonboz6 eszkdzok (szivacslabda, maroklabda, szalag) emelése boka, térd kozé
szoritassal, hajlitott és nyjtott helyzetben.

Eszkoz(0k): babzsék, szivacslabda, maroklabda, szalag

11. Ugra-bugra

— Meghatarozott fiives teriileten ugralas, rugé6zas fiiles labdéaval. Versenyezhet-
nek, ki tud hamarabb koérbeérni megadott koron beliil.

— Rugodzzanak letdmasztott labbal jobbra-balra, hintdzzanak rajta jobbra-balra
labemelésekkel.

— Alabdan még torzsforditas jobbra-balra, torzshajlitas el6re terpesziilésben.

Eszkoz(0k): files labdék

12. Nézz oda!

Futéds menetirdnyban jelre, meghatdrozott iranyban. Jelre (dob, kialtés, sip) az
el6z6leg megbeszélt irdnyba kell fordulniuk (pl. Az 6vodapedagégus, ablak, ma-
szoka, 6vodaépiilet, bokrok, fak felé).

Eszkoz(6k): dob, sip, szabadtéri jatékok, épiiletek

13. Bujkalo nyuszik

— Meghatarozott teriileten székeket (ezek lesznek a bokrok) allitunk fel.
— Az utasitdsoknak megfelelen bajjanak el a nyuszik a réka el6l:

Allj a bokor mogé! (mellé, elé)

* Bujj at a bokor alatt!

* Bujj be a bokorba! (Guggoljon fel a székre!)

Buijj a bokor ala!
Fuss a bokor koriil, mert kerget a rékal

Eszkoz(0k): székek
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14. Hernyojdras
8-10 gyerek egymds hata mogé all terpeszallasban.

Az utolsé gyerek négykézlab jardsban elindul a labak kozott elére. Ha végig-
maszott, felall terpeszallasban, az utdna kovetkez6 az 6 laba alatt is atmaszik.
Igy halad el6re lassan a hernyod.

Eszkoz(0k): nincs eszkozigény

15. Gombafogo

— Futas kozben megadott térben, ha valakit megfogott a fogo, megall, leguggol.

— Az fut tovabb, akit megérintett.

— Az j fogé is megfog valakit, aki tovabbfut, az el6z6 pedig leguggol. Igy egyre
kevesebb gyerek lesz aki fut, és egyre tobb ,gomba”.

Eszkoz(6k): nincs eszkozigény

16. Epitsiink vdrat!

— Nagy habszivacs elemekbdl (kockék, téglalapok, hengerek, haromszog elemek)
varat épitiink, feln6tt segitségével, hogy a kapcsolédasi pontok jol illeszkedje-
nek.

— Készitiink kaput, alagutat, 1épcséfeljarot, kilatot, ablakot, titkos kamrét.

— Ha elkésziilt, birtokukba vehetik a ,varlakék”.

— Maszhatnak, ktiszhatnak, gurulhatnak benne, rajta.

— Vigyazzanak egymads testi épségére!

Eszkiz(0k): habszivacs elemek

17.Keresd a parod!
Egy zsdkban minden jatékbol két egyforma darab van.

Egy gyerek korbeviszi a zsdkot, mindenki vesz bel6le egy jatékot, és a hata
mogé dugja. Ha mindenkinek megvan a jatéka, jelre (sip, dob) gyorsan megkeresi
az azonos jatékot birtoklo gyereket, a parjat, és kézen fogva leguggolnak egymas-
sal szemben, hogy aki még nem talalta meg a parjat, konnyebben észrevehesse.

Eszkoz(0k): sok apro jaték, mindegyikbdl két-két darab, zsak

18. Denevérek
— Fuggések a fak lehajlo dgain két fa kozé kifeszitett kotélen.
— Kialénb6z6 médozatokban haladjanak fiiggeszkedve:

¢ oldalra haladva,

* kézzel-labbal kapaszkodva el6re, hatra haladva,

* huzoédzkodas fiiggve,
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* lablenditéssel a kotél megérintése,
* fliggeszkedve hintazas.

Eszkoz(0k): kotelek

19. Paros fogo

— A gyerekek part alkotnak, egy gyereknek nincs parja.

- O elkialtja magt. ,Csere”!

— A tobbieknek gyorsan keresniiik kell maguknak egy aj part. Mindig masik
gyereket kell valasztania mindenkinek.

— Akinek nem jut pér, az lesz a jelado.

Eszkoz(0k): nincs eszkozigény

20. Nyari si
Egy kétszemélyes nydri si 1épegetén a gyerekeknek egyméshoz alkalmazkodva
kell ldbaikat egyszerre emelve el6re, hatra haladni, megfordulni. (Hasonl6 esz-
koz, mint a maugli-talpak, csak itt két gyereknek kell egymdsra odafigyelni az
Osszehangolt ldbemeléseknél.)

Azok az tigyesek, akik nem lépnek le az eszkozrol.

Eszkoz(0k): nyari si

21. Kiiit6s fogo

A fogo alabda tarsra dobédsaval (csak a hatra és a labra szabad célozni) kiiiti a tobbi
gyereket. Akit eltalalnak, kiiil a jatékbol. Addig jatsszuk, amig 3-4 gyerek marad
csak a palyan. Utdna 6j fogot valasztunk.

Eszkiz(0k): kozepes méretti léglabda

22, Egylabu széken

— A fo6ldon jol megtamaszkodva egy-egy gyerek iil, két egymassal szemben 1év§,
egylabu széken.

— Dobaljak a labdat egymdsnak tigy, hogy az ne essen le a foldre.

— Akinem tudja elkapni, az helyet cserél egy masik gyerekkel. Az a legiigyesebb,
aki a legtovabb tud a széken maradni.

— Jatszhatjuk agy is, hogy a két gyerekkel szemben il az évodapedagogus, és
felvaltva dobja a labdéat a gyerekeknek. Nekik figyelniiik kell, hogy kinek repiil
a labda.

Eszkoz(0k): egylabua szék, labda
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23. Toronyépités labbal

— Atornyot 6-7 darab papirtéglabdl kell 1abbal felépiteniiik a gyerekeknek, anél-
kiil, hogy az led6lne. A papirtéglat 1abbal jol meg kell tartaniuk, hogy amikor
rateszik az el6z6 elemre, ne déljon le.

— Versenyezhetnek, hogy ki tud tobb téglat felhaszndlni, kinek dél el utoljara a
tornya

— Ossze is dolgozhatnak egy torony épitésénél.

Eszkiz(0k): papirtéglak

24. Légzbgyakorlatok

— ,FGj a sz€l™ kis terpeszdllds, magastartdas, torzshajlitas hatra, belégzés, vissza
kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

-, Kigyd”: sarokiilés, csip6emelés, karok magastartasban, torzshajlits hatra, be-
1égzés, vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,Alagtt”: sarok kozé beiilés, torzs és csipd felemelésével kéztdmasz a test mo-
gott, belégzes vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,Nyuijtézz!”: Ulés nagyterpeszben, ldbujjak megfogasa, elorehaﬂas karok
elérenytjtasa, belégzés, folyamatos levegdvétel, 6-7 masodperc utan vissza ki-
indul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,Tekercs” hanyatt fekvés, térdfelhtazas, karokkal atoleljiik és a mellkashoz haz-
zuk a térdet, belégzés, vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,Emeld”: oldalfekvésben fejtdmasz, labemelés, 1abujj megfogasa és megtartasa
folyamatos levegévétellel 6-7 masodpercig, majd atfordulads a masik oldalra.

Eszkoz(0k): polifoam szényeg, magné/CD-lejatsz6, Fogolyan Krist6f és Hollo
Jozsef: A nyugalom hangjai 1. A csend cimt CD

25. Légzbgyakorlatok
- ,Hid” hanyatt fekvésben talpon és tenyéren tdmaszkodva torzs- és
csip6emeléssel ringat6zas elére-hatra, folyamatos levegévétellel.

— ,Szobor”: alapallas, jobb sarok fogéasa, bal kéz el6renytjtasa rézsttos
magastartasba, folyamatos leveg6vétel, majd lab- és kartartascsere.

— ,Colop™: alapéllés, jobb térd felemelése, megfogdsa, bal kar oldalsé kozéptar-
tasban, folyamatos leveg6vétel, majd csere.

— ,5zéken”: 1ilés a széken, nytjtott iilésben, karok mells6 kdzéptartdsban, karok
és labak széttarasaval belégzés, 6sszezaras, kilégzés.

— ,Villam”: sarokiilés, térzsforditas jobbra, jobb kéz a hat mogott, bal kéz a jobb
combon, folyamatos leveg&vétel, majd csere.

— ,Kifordulés 1.”: Hanyatt fekvés, karok oldals6 kozéptartasban, térdfelhtizas,
térd atforditdsa jobbra, fejforditas balra, folyamatos leveg6vétel, majd csere.
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- ,Kifordulés 2.”: Hanyatt fekvés, karok oldalsé kozéptartasban, nyajtott 1ab
emelése, labak leengedése jobbra, fejforditas balra, folyamatos levegGvétel, majd
csere.

Eszkoz(0k): polifoam szényeg, magn6/CD-lejatsz6, Hangos melléklet CD

26. Lajharok
— Két fa kozé kifeszitiink két kotelet: az egyiket a fld felett 15-20 cm-re, a mésikat
pedig 110 cm magassagban. Az als6 kotélen 1épegetve, a fels6ben kapaszkodva
haladjanak a gyerekek, kiilonb6z6 iranyokban és 1épésnemekben:
* fiiggeszkedéskor utdnfogassal, oldalazva haladjanak,
* fliggeszkedéskor atfogassal, keresztezett atlépésekkel haladjanak eldre,
* labbal-kézzel kapaszkodjanak el6re, hatra haladva,
htizédzkodjanak fiiggblegesen fel-le,
* lablenditéssel a kotelet érintsék meg a fejiik folott,
¢ bolcst készitsenek,
* fliggeszkedve hintdzzanak.
Prébéljanak meg egy kézzel kapaszkodva fliggeszkedni.
— ,Lajhar a fan!”: a kifeszitett kotélen lajharmaszo versenyt rendeziink.
Ki ér el6bb a célba?

Eszkiz(0k): kotelek

27. Golyak

- ,Golyaka téban”: az eleségig (békaig) egy labon ugralva kell eljutni. Az a gy&ztes,
aki a célig nem teszi le a masik labat. A tavolsag fokozatosan novelhetd.

— Tovabbi gyakorlatok:
* létrafokok kozott 1épegetés, azonos ldbbal induljanak, majd valtott 1abbal

lépjenek,

létrafokok kozott ugralas egy, kettd, illetve valtott 1abbal, el6re, hétra,

lépegetés hengerekbe mindig azonos ldbbal inditva, el6re, hatra,

lépegetés hengerekbe valtakoz6 labbal, el6re, hatra,

ugralas a hengerekbe egy, kettd, illetve véltott labbal, elére, hatra,

golyaldbon minél hosszabb tavot megtenni segitség nélkiil.

— Alépegetéseket és ugrdsokat parosaval is végezhetik, egymédssal szemben 4llva,
egymas mellett haladva, egymdésnak hattal 4llva.

Eszkoz(0k): vizszintesen elhelyezett 1étrak, golyalab, body-roll hengerek
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28. Tekerj, gurulj!
— Meghatarozott teriileten beliil kozlekedési eszkozokkel (kerékpar, roller):
* haladjanak egymas utan sorban, menetirdnyban;
* haladjanak akadélyok kozott szlalomozva bojak kozott.
— Versenyezhetnek szlalomozva parosaval. Ki ér hamarabb a kijelolt célba?
— Versenyezhetnek egymassal a kiilonb6z6 eszk6zokon. Ki ér hamarabb célba?

Eszkoz(0k): kerékparok, rollerek, bdja

29. Fiszalakon

— Utdnozzdk a bogarak, pokok, kukacok mozgésat a kiilonboz6 szabadtéri
eszkozokon.

- ,A pok héldjaban”: fogdjatékot jatszunk a fliggblegesen kifeszitett halon.

— Nagyon kell figyelni, mert a fog6 mellett 1év6 gyereknek nem tal sok mozgéas-
tere van, de ki kell térnie a ,p6k” tdmadasa el6l. Az az tigyes, aki nem 1ép le

a halorol.

— Gyakorlatok:

* haladjanak rézsutosan felallitott pallon, létrakon Ggy, hogy a fejiikon visznek
babzsékot, kendét, konyvet,

* faronkokon mésszanak at agy, hogy kozben a hatukon visznek kiilonb6z6
szereket (babzsak, kend6, kocka),

* jarjanak, masszanak a homokozé szélén tigy, hogy kiilonféle kartartasokban
visznek kiillonboz6 eszkdzoket, elére, hatra, oldalazva, keresztezett 1épések-
kel haladva, fejre tett udvari jatékeszkozokkel,

* afaoszlopok kozé kifeszitett haloban haladjanak fel, le, oldalra, btjjanak at
egyik oldalrél a mésikra Gigy, hogy kdzben nem lépnek le a féldre,

* meghatédrozott teriileteket jarjanak be tégldkbdl kirakott ,0svényeken”,
vigyazzanak, hogy ne 1épjenek le a foldre,

* hason fekvésben htizédzkodjanak a homokoz6 szélén elbre,

* hanyatt fekvésben a homokoz6 szélén toljdk magukat elére labbal, kézzel
segitve,

* bujjanak be kiilonb6z6 atmérsji hengerekbe.

— Néhany gyakorlatot parosaval is végezhetnek, ilyenkor nagyon kell figyelniiik
egymasra.

Eszkiz(0k): szabadtéri jatékok (mdszokdk, faoszlop, palld, 1étra, faronkok, homo-

koz6 széle), kiilonb6z6 atmérdji hengerek

30. Mutasd a kezed!

Tornaztassuk kezeinket!

— Mindkét karjukat nytjtsak ki elére, az egyik kéz okolben, a masik nyitva,
kéztartascsere valtakozva.
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— Mindkét karjukat nyujtsdk ki elére, az egyik tenyér felfele, a méasik lefele néz,
egy lUtemben forgassak azokat fel-le.

— Csukl6korzés jobbra, balra folyamatosan, majd ellentétes irdnyban.

— Mindkét karjukat nyujtsak ki el6re, majd a kézfejiiket feszitsék le, illetve fel.

— Szemmagassagban tartsak az okliiket, az ujjaikat egyenként nyissak ki, majd
zarjak be.

— Tegyék Ossze a tenyeriiket, majd az azonos ujjakkal tapsoljanak hiivelykujjtol
kiindulva, majd visszafelé.

— Egymadssal szemben éllva is 6sszetehetik a tenyeriiket, igy tornaztatva egymas
kezét.

Eszkoz(6k): nincs eszkozigény

31. Mi volt a kezedben?

A jaték lényege:

— Alljanak kérbe, mindenki csukja be a szemét, majd mindenkinek adok a kezébe
egy-egy targyat.

— Jol tapogassak meg, mi van a keziikben, majd jelre (dob), meghatarozott irany-
ban adogassak 4t a hatuk mogott egymasnak a targyakat.

— Amikor mindenki agy érzi, hogy visszatért hozza a sajat targya, nyissdk
ki a szemiiket, és nézzék meg mi volt a keziikben, majd mondjak el, mit
éreznek.

Eszkoz(6k): sok kisebb jaték

32. Menj utana!

Feladatok:

- labdapattogtatas egy, két, illetve valtott kézzel,

— labdapattogtatas allva, jarva, futva, elére, hatra, oldalra haladva,

— tarshoz labdapattintas, egy, illetve két kézzel,

— labdapattogtatéas kiilonb6z6 testhelyzetekben (terpesziilésben, torokiilésben,
négykézlab,

— allasban, hason fekve),

— labdaguritds hason fekve,

— labdaguritds négykézlab allasban,

— labdagurités terpesziilésben,

— labdaguritas egymasnak hattal allva, terpeszéllasban el6reddlve, egylabtu
széken szemben {iilve guritdssal, pattintassal, dobassal adjak at a labdat a
tarsuknak, egyszerre dobhatnak egymadsnak két labdat, figyelve az eldobasra,
elkapdsra.

Eszkoz(0k): kiillonboz6 méretti labdak, egylaba szék
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33. Add at a labdat!

— ,Labdakidobd”: mindig az a kidobd, akihez a labda gurul, miutan a kidobd
eltalalt valakit a labdaval.

— ,Tekercselés”: nyujtott tilésben a talpak 0sszeérnek, labdagorgetés a fejtet6tdl
a labfejig, innen a tars gorgeti a sajat testén a labdat 1abfejtsl a fejtetdig.

- ,5zidmi ikrek”: egymasnak hattal allva a hathoz szoritjak a labdat, oldalazva
sétdlnak, anélkiil, hogy a labda leesne. Kisebb méretti, 10-12 cm atmérdjti lab-
dakkal is probédlkozhatnak.

— Meghatarozott teriileten dobdljak egymasnak a labdat terpeszéllasban.

— Terpeszalldsban labdaguritas.

— Hajlitott tilésben labdafogas bokaval, majd labda dtadasa a tarsnak, aki szintén
labbal veszi at.

— Hajlitott iilésben labdaguritas 1abbal a tarsnak, aki szintén 1abbal probélja meg-
fogni.

— Labda atdobasa a pad fol6tt hason fekvésben.

— Hanyatt fekvésben labak a padon, torzsemeléssel labda atadésa a pad felett.

Eszkoz(6k): kiillonb6z6 méretti labdak, pad

34. Kockavar épitése bekotott szemmel

— Bekotott szemmel épitsenek kockavarat.

— Az a gy0ztes, akinek a legmagasabb lett a vara anélkiil, hogy ledélt volna.

— Tobben is épithetnek egy vérat, igy figyelniiik kell egymasra is, és a vérra is.

35. Utanozzuk az allatokat!

- ,Pingvin”: nyujtott labbal, teletalppal, karjukat mereven tartva jarjanak.

- ,Golya”: magas térdemeléssel jarjanak.

— ,Csigdk” parban kell a feladatot végezni, egyik gyerek a csiga, 6 lassan, négy-
kézlab halad el6re, a mésik gyerek a csigahdz, aki nem il rd a hatdra, hanem
terpeszallasban aprokat 1épeget, igy haladnak el6re.

- ,5z06cskék” szokdelés guggolasban eldre.

- ,Békatigetés”: guggolasbol paros labbal felugorva tovahaladas elére.

36. Gérbe tiikor

A jaték lényege, hogy a gyerekeknek az ellenkezgjét kell csindlniuk annak, amit
az 6vodapedagogustol latnak.

— Karemelés magastartasba bal kézzel (a gyerekeknek jobb kézzel)

— ElGrelépés kettdt (a gyerekeknek hétra)

— Bal kezeddel rajzolj kort a levegdbe! (A gyereknek jobb kézzel)

— Guggolj le, emeld fel a jobb konyokodet! (A gyereknek bal konyok)

— Hajolj el6re, fogd meg két kézzel a jobb bokadat! (A gyereknek bal bokat)

— Karok csipdn, végezz torzskorzést balra kezdve! (A gyereknek jobbra)
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— Ugorj jobbra kettét! (A gyereknek balra)
— Lépj hatra harmat! (A gyereknek el&re)
— Tovabbi mozdulatokat is kitalalhatnak, eszkozzel is.

Eszkiz(0k): nincs eszkozigény

37. Lazits!

- ,Gomboc”: nytjtott iilésben kéztamasz a test mogott, belégzés, térdfelhtazassal
kilégzés.

— ,Favagok”: terpeszallasban, karok magastartdsaban. Karlendités a labak kozé,
kilégzés, majd vissza kiindul6 helyzetbe, belégzés.

- ,Mutass az égre!”: Terpeszdllas, karok oldals6 kozéptartasban, torzshajlitassal
jobb kézzel bal boka érintése, a fej felfelé néz.

— ,Villamcsapas”: sarokiilés, karok a test mellett, karlenditéssel feltérdelés, belég-
zés, majd vissza kiindul6 helyzetbe, kilégzés.

— ,5z06cske”: hason fekvésbdl karok, labak egyszerre torténd felemelése, majd
kitartas, egyenletes leveg&vétel.

— ,Teve”: térdelésben a torzs hatrahajlitasa, a mellkas kitarulkozik, megtdmasz-
kodas a fenék alatt két kézzel, egyenletes leveg6vétel.

-, Bicikli”: hanyatt fekvésben jobb, bal, paros 1dbbal biciklizés el6retekerve, majd
visszafele tekerve, egyenletes leveg&vétel.

— ,Tancos”: alapéllés, jobb 14b felemelése hatra, megfogdasa jobb kézzel, bal kéz
el6re nyujtasa, majd labtartascsere, egyenletes levegévétel.

- ,Napozas”: hanyatt fekvésben karok, labak ellazitasa a test mellett, egyenletes
levegdvétel.

— A gyakorlatok szamat novelhetjiik.

— Szabadban is végezhetik a gyakorlatokat.

Eszkiz(0k): szivacsszényeg, magn6/CD-lejatsz6, Hangos melléklet CD
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5.3 Jatékajanlo
Téma-1 Ki lakik a tojashéjban?

A tevékenység célja

Az élet tiszteletére nevelés

Feladat

A gyermekek ismereteinek és Snmaguk érzé-
seinek megjelenitése a jatékban

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Jeles napok: hasvét

— Tojas: az élet szimbd6luma

— Az éllatok szaporodésa

— Allatkerti latogatas: élet és halal haza

Eszkozok

Barmilyen targy, amely segiti a gyermeket a
jatékban

Vazlat

— A ,tojasrakas”

— fejl6dés a tojasban

— Sziiletés (csibe, teknds, kigyo stb.)

— Milyen a vilag egy Gjsziilott szemével? (meg-
jelenitése kiilonb6z6 médokon)

Téma-2

Utazas a Fold koriil

A tevékenység célja

A gyerekek egyéni utazasi élményeinek meg-
jelenitése, kijatszasa

A tevékenység feladata

Az utazas eszkozének és eseményeinek kita-
lalasa

Ajanlott megel6z6

Vilagtérkép, foldgomb nézegetése,

tevékenység ismerkedés a vilag tajaival, embereivel,
él6vilagaval, szokasaival és kozlekedési mod-
jaival

Eszkozok — Forgathat¢ foldgomb, vilagtérkép

— Barmilyen targy, ami a gyermekeknek sziik-
séges (tdskak, bérondok, tdvesd, nagyito,
gyermekek altal készitett jarmavek, ,atlevél”

stb.)
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Vazlat

— A foldgomb forgatasa

— Egy pont véletlenszerti megjelolése

— Akivalasztott helyszinre val6 eljutds megter-
vezése

— Képzeletbeli utazéds a megjelolt helyre (mivel,
kivel, mit visz magaval, mi torténik ott ve-
luk...)

Téma-3

Tavaszi zsongas

A tevékenység célja

A rovarok megismerése, az él6vildgban betol-
tott fontos szerepiik tudatositdsa

A tevékenység feladata

A torvényszertiségek, az egymdsrautaltsag
felismerése az él6vildgban

Ajanlott megel6z6

— Ismerkedés a rovarvilaggal

tevékenység — Mesék, versek, dalok tanulédsa
Eszkozok Viragos, rovaros fejdiszek
Vazlat — A gyerekek szerepvalasztasa a fejdiszekkel
— A kiskert megalkotasa, a virdgok fejlédése
— A rovarok (méhek, katicabogarak stb.) érke-
zése, viragpor keresése, gytijtése
— Aviragpor szallitdsa a méhkasba
— Vajon mi torténhet a virdgporral?
Téma-4 Viragvasar
A tevékenység célja A vélasztas élménye

A tevékenység feladata

— A virdgokrdl gyfijtott ismeretek, tapasztala-
tok beépitése a jatékba
— Avirag életfeltételeinek megismerése

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Kirdndulas, séta a természetben

— Parkok, kertek folyamatos megfigyelése, a
novények fejlédése az id6jaras hatasara

— Létogatas és vasarlds virdgiizletben

— A viragok felépitésének megismerése (szin,
illat), neviik megtanulasa

- Novénygondozés

— Mesék, versek, dalok tanulasa

— Miivészeti albumok, képek nézegetése
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Eszkozok Viréagos fejdiszek, fejkenddk, kosarak, kiilon-
féle jatékszerszamok (kapa, gereblye, locsolo-
kanna stb.)

Vazlat — Vasarba hivo rigmus vagy dal éneklése

— A gyerekek viragga valnak

— A vevok érkezése

— Alku (a vev6 mit ajanl a viragnak a gondoza-
saban)

— Avirag dontése

Téma-5 Husvéti tojaskeresés

A tevékenység célja A keresés izgalmanak megtapasztaldsa

A tevékenység feladata — A gyerekek egymads segitésére nevelése
— A csoport Osszefogasa és egyiuittmiikodése
egy kozos cél érdekében

Ajanlott megel6z6 — A husvéti innepkoér megismerése, feldolgo-
tevékenység zésa

— A nyuszik életének megismerése

— A csaladi iinnepi szokdsok elmesélése

Eszkozok Nyuszis levél, jelek, a feladatokhoz sziikséges
eszkozok

Vazlat — Ajatékhoz sziikséges jelek elhelyezése

— A nyuszi levelének megtaldlasa — tartalma:
valamilyen ok miatt nem tudja az idén elhoz-
ni az ajdndékait, de segit elvezetni a gyereke-
ket az ajandékokhoz vagy a nyuszihoz.

— A gyerekek szovetsége

— Ajelek megkeresése

— Az ajandék megtaldldsa/megszerzése
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Téma-6

Labirintustervezés

A tevékenység célja

Az alkotéfolyamat oromének megtapaszta-
lasa

A tevékenység feladata

Labirintus megalkotésa, kiprobélasa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Csigakrol sz616 konyvek nézegetése

- Csigahézak gyfijtése, vizsgalata

— Epiiletek alaprajza

- Epitkezés tervrajzok alapjan (az épitmény
utélagos lerajzolasa is)

— Hires parkok labirintusai

Eszkozok

Kiilonb6z6 méretti dobozok vagy fakockdk,
szivoszal, fonal vagy sparga, leg6, leporel-
16k, székek, kréta

Vazlat

— A kiindul6pontok meghatarozasa

- A gyerekek a maguk valasztotta anyagbol
kiilonboz6 ttvonalakat készitenek (kréta-
val felrajzoljak, kockakbdl kirakjék, zsinér-
ral jelolik ki)

— Kisérletek az titvonalak nehezitésére (zsdk-
utca, visszakanyarodé rész korabbi sza-
kaszhoz stb.)

— Egymads labirintusainak Kkiprobalasa
kiilonb6z6 mddon (jatékautdval, bekotott
szemmel, mezitlab, szabadban rollerrel)

Téma-7

,Csigaderby”

A tevékenység célja

A jaték oromének megtapasztalasa

A tevékenység feladata

— A szinismeret elmélyitése
— Ajaték szabalyaihoz val6 alkalmazkodas
Konfliktuskezelési technikak gyakorldsa

Ajanlott megel6z6
tevékenység

Targyak csoportositdsa szinek szerint
C)nmagunk és a tarsak szemének, hajanak,
ruhézatanak stb. szine, szinkeverések

— Kornyezetiink szinei
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Eszkozok Szindobdkocka, papirmasé csigaha-
zak hat szinben, aszfaltkréta, szines
szigetel6szalagok

Vazlat — A jatékmez6 elkészitése (az udvaron asz-
faltkrétaval a foldre rajzoljuk, a csoport-
szobdban ragasztdszalaggal jeloljik ki az
atvonalat).

— A jatékosok elhelyezkedése a rajtvonalnal
(ktilonboz6 szinti csigahdzak felvétele).

— Jaték szindobdkockaval.

— A jatékvezet( kivalasztasa (6 dob a kocka-
val), a jatékvezetd feladata a szabélyok be-
tartatdsa. A jatékosok akkor léphetnek, ha
a sajat sziniiket dobtdk. Ha a dobds utan
olyan mezdre kell 1épnie, ahol mar &ll ja-
tékos, akkor azt kititi, és annak vissza kell
mennie az elsd szabad mezdre.

Téma-8 Kavicsvilag

A tevékenység célja Erzések, gondolatok szavakka formélasa

A tevékenység feladata — Fantaziahely alkotasa természetben talal-
hat6 anyagokbdl

— Tapintasélmény a természet anyagairol

— Asszociaciok (belelatas, kibovités)

Ajanlott megel6z6 — Ismerkedés a kiilonb6z6 foglalkozasokkal:

tevékenység a sziil6k foglalkozasa

— A sztikebb, tagabb lakokornyezet jellegze-
tességei

Eszkozok Kiilonb6z6 méretdi, forméaju kavicsok, fes-
ték, lakk, lakkfilc

Vazlat — Kavicsok nézegetése, kivalasztasa épiiletek,
helyek kialakitdsara

— Telepiilés létrehozasa

— A kavicsvilag benépesitése (a kavicslények
életre kelnek)
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Téma-9 Felfedezéuton...
A tevékenység célja — Az ismeretlentSl valé félelem feloldasa

megismerés ttjan
- Erzések, gondolatok szavakka formélasa

A tevékenység feladata

- A gyerekek kivancsisdganak kielégitése,
egyéni akaratuk, elképzeléseik érvényesi-
tése a jatékban

Ajanlott megel6z6
tevékenység

— Ismerkedés a kiilonbozd foldrészekkel,
azok jellemzai

— Hazéank elhelyezkedése a vildgtérképen

— Nagy felfedez6k utazédsai

— Az utazas mint téma

Eszkozok

A gyermekek igényei szerint

Vazlat

7 s

— A felfedezdut terve

— A felfedez6 csapat 6nszervez&dése

— Eszkozvalasztas, titvonalterv-készités, a fel-
adatok szétosztasa, az élelem, a felszerelés
Osszegytijtése, a kozlekedési eszkdz kiva-
lasztasa, megalkotasa

— A felfedezéut

— Elménybeszamolok (fotok, kiilonleges kin-
csek bemutatasa)

Téma-10

Autoverseny

A tevékenység célja

A versenyzés 6rome

A tevékenység feladata

A finommozgas fejlesztése

7z

Ajanlott megel6z6

— Sportok vilaga: az autéversenyzés

tevékenység - Hires autéversenyzék megismerése
- Régi és Gj autok képeinek Osszehasonli-
tasa
Eszkozok Azonos méreti autdk, azonos hossztusagu

zsindr, kézben jol forgathat6 kb. 20 cm-es
botok, rudak, indit6zaszl6
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Vazlat — A verseny meghirdetése

— A pélya kijelolése, akadélyok kitalalasa, el-
helyezése

— A gyerekek altal kitalalt szabalyok megfo-
galmazasa

— Versenybir¢ valasztasa

— Az autok el6készitése a versenyre (egyfor-
ma hosszlisdga zsinérok rogzitése az au-
tokhoz, illetve a masik végén egy ridhoz,
az autdk haladdsa a zsindr feltekerésével
torténik)

— A futamok lebonyolitasa

Téma-11 Ki lakik a haz koril?

A tevékenység célja ,Allatbérbe bujas”

A tevékenység feladata — A gyerekek hazidllatokkal kapcsolatos él-
ményeinek megjelenitése jatékban

— A héaziasitott allatok szerepe az ember éle-
tében

Ajanlott megel6z6 Mesék, versek, dalok héaziallatokrol, képek
tevékenység gytijtése, az allatok megfigyelése természe-
tes kornyezetiikben (mozgasuk, életmdd-
juk, szaguk megtapasztaldsa), a hazidllatok
haszna

Eszkozok A gyerekek igényei szerint

Vazlat — A helyszin megteremtése

— Szerepvéllalas

— A szerepnek megfelel6 élettevékenységek
eljatszasa
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Téma-12

Levesmese

A tevékenység célja

Erzések, gondolatok szavakka formélasa

A tevékenység feladata

A fazékbol véletlenszertien kivett mesefigu-
ra elfogadasa

Ajanlott megel6z6

Séta, vasarlas a piacon, a zOldségek, gyti-

tevékenység molcsok csoportositdsa, forméjuk, sziniik,
felhasznalt résziik szerint

Eszkozok Fazék, zoldség, gytimolesfigurak

Vazlat — Zoldség-, gytumolcsfigurak kihtizasa a leta-

kart fazékbol

— Elnevezésiik

— A mese elinditasa, a torténet szovése, 1énye-
ges elemek hangstlyozasa

— A mese lezarasa
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6. PELDATAR A KEPESSEGFEJLESZTESI
TERULETEKHEZ

Képességfajtak Fejlesztd jatékok

Szocialis Tarsas kapcso- | — tarsas magatartds 1-10., 18-22., 25.,

képességek | latok, jaték,

— kozosségi szokasok

28., 32.

akarati meg-
nyilvanulasok

beallitédas
— akarati tényez6k

viselkedés, ne- | — egyiuittmiikodési ké-
veltségi szint, pességek
szokasismeret | — erkdlcsi megitéls-

képesség

— udvariassag

Erzelmek, — érintkezési szokasok | 4., 8.,9-10., 18-32.
motivaciok, — alkalmazkodas
beallitodas, — érzelmek, motivaciok,
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Képességfajtak Fejlesztd jatékok
Ertelmi Kognitiv szféra | Gondolkoddsi miiveletek 4., 14.,20-21.,
képességek — fogalomismeret, tajé- | 23-25., 27., 29-32.

kozottsag

— logikai mtveletek

e Osszehasonlitas

* megkiilonboztetés

* kovetkeztetés

* jtéletalkotas

e analizis

* szintézis

e konkretizalas

e altalanositas

* csoportositas

* osztalyozas

— szamfogalom, téri,
id6beli viszonyok,
szimmetria

Pszichikus funkciok 1., 3.,5-6.,9-32.

mitkodése

— koncentracio, fel-
adattartas, figyelem,
problémamegold6
képesség

— érdekl6dés, emléke-
zet, képzelet

Erzékszervi — hallasérzékelés (audi- | 2., 3., 7., 10-32.

szféra, percep- tiv percepcio)

ci6, testséma- — latasérzékelés (vizua-

ismeret lis percepcid)

— tapintasérzékelés
(taktilis percepcid)

— koordinéci6s
miikodés, kinesz-
tetikus érzékelés,
keresztcsatornak
miikodése
téri irdnyok, rela-
cidk érzékelése,
id6érzékelés
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Képességfajtak Fejlesztd jatékok
Verbalis Nyelvhasznéd- | - az Osszefiiggd, folya- | 1-3.,15-19,, 29,
képességek | lat matos beszéd megje- | 32.

lenése
— abeszéd tisztasaga

— nyelvhelyesség
Verbalis kom- | — beszédértés 1.,2.,6.,18-21,
munikdcio — nyelvi 24-25.,27.,29-32.
kifejez8készség
Testi Nagymozga- — mozgéaskoordinacié., | 2.,7-11.,15-17,
képességek | sok motoros képességek | 28-31.
— téri tajékozodas nagy-
mozgassal a cselekvés
szintjén
Finom- — 4brazolo tevékenység | 12-14., 23-24.
motorikus — 4brazolds a minden-

mozgasok

napi életben
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1. Jaték a babbal
Abeszoktatds id6szakaban nagyon jo fesziiltségoldasnak, a kapcsolat alakitdsara,
s kozben a képességek fejlesztését is szolgalja.

Az 6évodapedagogus és egy gyermek kozotti babos parbeszéd. Olyan kérdések
feltevése, melyekre egész mondatban vélaszolhat a gyermek, szabad, majd cél-
zott babvélasztassal attol fiiggben, hogy az é6vodapedagdgus milyen szerepeket,
tulajdonsagokat szeretne erdsiteni vagy atalakitani a gyermekekben.

A jiték menete:

— Ismerkedés, tidvozlések, bemutatkozas, visszakérdezés.

Ismerkedés, kozos tevékenységre csabitas az 6vodapedagodgus ajanlataval, a gyer-
meki valasztas segitése.

— Szituacios babjaték: olyan babhelyzet teremtése, melyben az egyik ,bab” nem
akarja megosztani a jatékat.
Ko6z6s megoldaskeresés. Szerepcserével is jatsszuk!

— Szituacids babjaték: az egyik ,bab” elesett szerepbe kertil.
A segités, a megoldaskeresés motivéaldsa. Szerepcserével is!

— Szitudcids babjaték: az egyik ,babnak” sziiletésnapja van, tinnepi késziil6dés.
Az egymasra figyelés, oromszerzés motivalasa. Szerepcserével is!

— Szitudcids babjaték: vendégségbe megyiink egyiitt.
A szokasokkal val6 ismerkedés példamutatassal.

A jidték eszkoze(i): babok, allatfigurdk, kislany, kisfiti, anyuka, apuka...

Fejlesztési teriiletek:

— Szociélis képességek: tarsas kapcsolatok/tarsas magatartas/erkolcsi megitéls-
képesség/ ;rintkezési szokasok/ alkalmazkodas

— FErtelmi képességek: pszichikus funkciék/problémamegoldé képesség

— Verbélis képességek: nyelvhaszndlat/verbalis kommunikacié

2. Kontaktusteremté jatékok, ismerkedés

A jdték menete:

— Babzsédkkal iljiink korbe, kis korben, 4-5 gyermekkel. Egymésnak dobjuk a
babzsékot, eldobas el6tt minden gyermek mondja a nevét vagy a jelét.

— Gyermekcsalogato, soralkoto.

— Mozdonyos monddkakkal vonatozas.

A jiték eszkoze(i): babzsak
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Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/egytittmiikodési képesség/érintkezési
szokdsok/alkalmazkodas

Ertelmi képességek: érzékszervi szféra/koordinéciés miikodés

Verbalis képességek: nyelvhasznalat/verbalis kommunikécié

Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacids képességek/téri tajéko-
z6das nagymozgassal

2z o2

3. Kontaktusteremté jatékok az érintés varazsaval
A jaték menete:

,,Aspis kerekes...” kezdetti monddka mondogatasa, eljatszasa, simitdsok, érin-
tések, paskolasok.

»Szita, szita, stiri szita...” kezdetli monddka mondogatasa, eljatszésa, utdnzé
mozdulatok, simitdsok.

,Cicukam, kelj fel...” kezdetti gyermekdal énekelgetése, tarsak egyfittjatszasa,
simitasok.

Az 6vodapedagdgus motivalja, hogy a gyermekek egymassal is jatsszak!

Fejlesztési teriiletek:

Szociélis képességek: tarsas kapcsolatok/egytittmiikodési képesség/érintkezési
szokdsok/alkalmazkodds

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/emléke-
zet/érzékszervi szféra/tapintasérzékelés/koordindciés miikodés/kinesztetikus
érzékelés/keresztcsatorndk miikodése

Verbalis képességek: nyelvhasznélat

4. Egyiitt tevékenykedés

A jiték menete:

— Ko6z6s homokozas kezdeményezése, 2-3 gyermek egyiittjatszasanak segitése.
Adott mennyiségti eszkoz, tér, kozos hasznalata. Otletadas.

— Koz0s épitkezés: toronyalkotas, bekerités, egyszert alakzatok.
Otletadas. Az egyiittjatszas segitése adott mennyiségli készlettel, adott
térben.
Szerepvallalasok tdimogatasa.

— Vendéglatas: {6z6cske, kindlas.
Az udvariassagi szokasok hasznalatanak motivalasa.

7 2

A jaték eszkoze(i): homokozdjatékok, épitdjatékok, a babakonyha eszkozei
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Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/egyiittmiikodési képesség/udva-
riassdg/érintkezési szokasok/alkalmazkodds/;rzelmek, motivacidk/akarati
tényez6k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/gondolkodési mtiveletek

5., Létszamellen6rzés”
A jiték menete:

Soroljuk fel, hogy ki van jelen, a gyerekek mondjak a neveket. Utdna a hiany-
zokat soroljak fel.

Segitd kérdések: pl. Eszter baratndje itt van? Tegnap valakit nagyon megdicsér-
tem, mert nagyon iigyesen elrakodott, emlékeztek ra, ki 6? O itt van?

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/tdrsas magatartas

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/
emlékezet

6. Az ovodapedagogus babjatéka a gyermekek interakciojaval

A jiték menete:

— Olyan bab-parbeszéd alakitdsa, melyben az egyik szerepl6 érdekei sériilnek.
A bébtérbdl a gyermekek felé fordulva kérdésfeltevések.
~Most egyediil megeszem az 9sszes sajtot! J6, gyerekek?”

— A vart valaszig kérdések sora. Miért? kérdések.

— Az erkolcsi itéletalkotés alakitdsa, helyes irdnyba terelése.

— Kilénbo6z6 szituacidkban az ismétlés gyakorldsanak lehet6sége.

A jidték eszkoze(i): babok, allatfigurdk, kislany, kisfiti, anyuka, apuka...

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/erkolcsi megitéls-képesség

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/probléma-
megoldo6 képesség

— Verbélis képességek: verbélis kommunikdcié

7. Mozgasos jatékok nagymozgasokkal

A jdték menete:

— A csoportszobdban asztalokkal, székekkel ,mészotér” kialakitdsa. Az asztalok
alatt bijasok, székeken atmaszasok, alatta kaszasok, egyéb szabad mozgéasok
gyakorldsanak lehet6sége.
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— Kutyas jaték: kutyacsaldd, a gyermekek egyiitt tevékenykedésének, egyiitt
mozgasanak a lehet6sége.
— Labirintus: bjdsokkal, maszédssal megkozelithet6 targyak megtalalasa.

A jaték eszkoze(i): asztalok, székek, egyéb stabil batorok

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: egyiittmiikodési képesség/érintkezési szokasok/alkal-
mazkodas

— Ertelmi képességek: érzékszervi szféra/latasérzékelés/koordinaciés miikodés/
kinesztetikus érzékelés/téri iranyok

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordindacid/téri tajékozodas nagy-
mozgassal/irdnykovetés

8. Mozgasos jatékok — Futojatékok 1.

A jaték menete:

— Az udvaron a szabad mozgas onfeledtségének biztositasa, fogdcskdk, futé-
jatékok.

— Szabad futds a mozgas 6roméért.

— Szabad futds, menekiilés a jatékossag oromével. ,Szaladj kisegér, mert jon a
cica!” kis kerget6zés.

— ,Fogbcska”: egy kisgyermek szalad a tobbiek utan, akit elkap, az a gyermek
lesz az aj fogo.

- ,Haézas fogocska”: ugyanugy jatsszuk, mint a fogécskat, csak a ,haznak” kijelolt
helyen a fogok nem kaphatjék el a gyermekeket.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas magatartas/egyiittmiikodési képesség/alkalmaz-
kodés/érzelmek, motivacidk/akarati tényez&k

— Testi képességek: nagymozgdsok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas/iranykovetés

9. Mozgasos jatékok — Futéjatékok 2.

A jaték menete:

A gyermekek kisautosat jatszanak. Keziikben a képzeletbeli korméany, korma-
nyoznak. Pl a jardat kinevezziik autépalyanak, csak ott kdzlekedhetnek (csak
annyian jatsszuk, hogy ne legyen iitk6zés). Elindulnak az autdk (jaras vagy futds),
majd ,Fordulj!” kialtasra irdnyvaltas. Megfordulnak, igy haladnak tovabb.

Fejlesztési teriiletek:
— Szocialis képességek: tarsas magatartas/alkalmazkoddas/érzelmek, motivaciok/
akarati tényez6k



110

$ZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/latasérzékelés/hallasérzékelés/koordindciés mitikodés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése/téri irdnyok

— Testi képességek: nagymozgédsok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas

10. Mozgasos jatékok — Fogojatékok maszasokkal
A jiték menete:
,Egérfogd”

A gyermekek maszassal kozlekednek, most kisegérkéset jatszunk. Az egér-
kék megéheztek, elmennek sajtot enni, de kézben menekiilnitik kell a cica el6l.
A cica kicsit tavolabb varakozik. Az egerek és a cica is jelre indulnak. Az egerek
megkeriilnek egy sajtnak kinevezett akadalyt, majd igyekeznek vissza a hazba.
Kozben a cica igyekszik minél tobb egeret érintéssel elkapni. Ha csak néhdnyan
jatsszuk, lehet szamlalni is, hogy hany egeret fogott a cica.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis  képességek: tarsas  kapcsolatok/tdrsas  magatartds/
alkalmazkodas/;rzelmek, motivaciok/akarati tényez&k

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/latasérzékelés/hallasérzékelés/koordindciés mitikodés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése/téri irdnyok

— Testi képességek: nagymozgéasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tdjékozodas/iranykovetés

11. Mozgasos jatékok — Egyensiilyozok

A jiték menete:

— Azudvaron krétaval htzott csikon végigmenni jarassal, dridsjarassal (magasba
nyujtott kar), torpejarassal (guggolva).

— Az udvaron, alacsony gerendan vagy alacsony egyensuly-gyakorlés maszokan
végigmenni, jarni, igény szerinti segitségnyujtassal.

— A csoportszobaban felragasztott csikon (lehet hullamvonal, kér, hdromszog stb.)
jarasok (jaras, dridsjaras, torpejaras...)

A jdték eszkoze(i): tablakréta, szines szigetel6szalag

Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/figyelem/érzékszervi szféra/latasérzékelés/
koordinaciés miikodés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatorndk mitikodése/
téri iranyok

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas
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12. Abrdzolds — Gyurmajatékok

A jiték menete:

Kilonboz6 formak alakitdsa gyurmdabdl. Gytras, gombolyités, sodras.
Témak: labda, hégoly6, sz616szemek, kifli.
Ossze is lehet kapcsolni a kész formékat (sz616fiirt, héember stb.).
A jdték eszkoze(i): gyurma, lisztgyurma, agyag

Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinacios
miikddés/keresztcsatorndk mtikodése/

— Testi képességek: finommotorikus mozgasok/abrazolas

13. Abrdzolds — Formaalakitds a rajzolds technikdjaval

A jiték menete:

— Marokkrétaval, zsirkrétaval a gomolyfirka lendiiletességének 6rome mellett a
korformara motivalds témaadassal (fészek, lufi stb.).

— Rovid mesék, mondoékak illusztraldsa, szabad onkifejezés, a bels6 kép kivetité-
sének motivacidjaval a vonalak, formak tisztuldsa, alakoltése.
A jiték eszkoze(i): marokkréta, zsirkréta, szines ceruza

Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinacios
miikodés/keresztcsatorndk miikodése/

— Testi képességek: finommotorikus mozgasok/ brazolé tevékenység

14. Abrézolds - ,,Apro szemi alkotasok”

A jiték menete:

— Nagyobb szemii gyongybdl lancftizés.

— Variaciok: Csak a pirosakat valogasd! Akinek mar ez is sikeriil: Egy piros, egy
sargal

— Potyi jatékkal alkotds. Témaaddssal segités, illetve a szdrnyald fantazidnal a
szabad onkifejezés segitése technikai tandcsokkal (soralkotas: pl. nyaklanc,
koralakités: pl. lufi)

— Szinek szerint is alkothatunk: Most csak kékbdl... stb.

A jaték eszkoze(i): nagyobb szemt gyongyok, Potyi jaték
Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/gondolkodasi miiveletek/fogalomismeret/
logikai mitiveletek/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/emlékezet/érzék-
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szervi szféra/latasérzékelés/tapintdsérzékelés/koordinaciés miikodés/kereszt-
csatornak miikodése
— Testi képességek: finommotorikus mozgéasok/abrazolas

15. ,,Jaték a nyelvvel”

(Ajak- és nyelvizom-erdsitd gyakorlatok)

A jiték menete:
Manojaték

— A kis man6 a nyelviink, bent lakik a szankban. Egy kapun jar ki-be: als6ajak,
felsajak. A kis man6 nagyon kivancsi, kukucskal, kibdjik, elbajik.

— Ajaték alapjan a mano, a nyelv mozgatasa instrukciora: le, fel, ki, be.

Fejlesztési teriiletek:

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzékelés/koordindciés miikddés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak mtikodése/téri irdnyok/testséma

— Verbalis képességek: nyelvhasznalat/beszédtisztasag

— Testi képességek: motoros képességek

16. ,Jaték a hangokkal”
A jdték menete:
A helyes hangképzés segitése jatékokkal.
Hangutanzas:
— Mit mond a cica? MidG-mida (magédnhangzok tagoldsa)
— Hivjuk a cicat! C-c-c-c-c
— Mit mond a kigy6? Ssssz, ssssz, ssssz
— Hogy morog a kiskutya? Rrrrr, rrrr, rrrr
— Hogy pipazik a bacsi? P-p-p-p
— Mit mond a kisegér? Cincincincin

Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/hallasérzékelés/1atasérzékelés/koordindciés miikodés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése

— Verbalis képességek: nyelvhasznalat/beszédtisztasag

— Testi képességek: motoros képességek

17. Mondokas jatékok

A jaték menete:

Mondoékék mondogatésa. Példamutatdssal a tagolt mondogatés segitése.
Péld4ul:

— Gyerekek, gyerekek...
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— Fajja aszél...
— Toroém, toréom...
— Cini, cini muzsika...
— Poros tton kocsi z6rog. ..
Fejlesztési teriiletek:
— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzékelés/koordindciés mikodés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése
Verbalis képességek: nyelvhasznélat/beszédtisztasig
Testi képességek: motoros képességek

18. Jaték a mesével 1.
A jiték menete:
~Mese-el6adas”

Ismert, sokszor hallott mesék gyermekek altali elmesélésének 6sztonzése.
A tobbi gyermek hallgatja. Utdna méds mesél. (Nem baj, ha mindenki ugyanazt
a mesét szeretné elmondani.)

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/egytittmiikodési képesség/erkolcsi
megitéld-képesség/érzelmek, motivaciok/akarati tényezSk

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/halldsérzékelés

— Verbadlis képességek: osszefiiggd beszéd/beszédtisztasag/nyelvhelyesség/ver-
balis kommunikdcié/beszédértés/nyelvi kifejez&készség

19. Jaték a mesével 2.
A jdték menete:
- ,Mese-kérdezbskodés”
Ismert, sokszor hallott mesékrdl kérdeziink, a gyermekek valaszolnak.
* Mi tortént azutan, hogy...?
* Kivel ment a kismalac...?
* Hova ment a kismalac...?
* Mit csinalt azutédn, hogy...?
- ,Mesefolytatas”
Ismert, sokszor hallott mesét elkezd az 6vodapedagogus mesélni, aki szeretné,
fejezze be a mesélést!

Fejlesztési teriiletek:
— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/erkolcsi megitéls-képesség/érzelmek,
motivacidk/akarati tényezék
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— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/halldsérzékelés

— Verbdlis képességek: 0sszefiiggd beszéd/beszédtisztasag/nyelvhelyesség/ver-
balis kommunikdcid/beszédértés/nyelvi kifejez&készség

20. Csoportosité jatékok

A jiték menete:

~Rendrakds jatékosan”

Jaték utan elrakjuk az épitékockakat. Az elrakodast kiillonb6z8 szempontok
szerint szervezhetjiik:

— Valogassuk kiilon a kisebbeket a nagyobbaktol, tegytik kiilon-kiilon halomba.
Beszéljiik is meg, melyiket, miért, hova raktuk, a kisebb-nagyobb fogalmanak
megvildgitasa. El6szor csak a nagyobbakat tegyiik a helyére, majd a kisebbeket
is.

— Valogassuk kiilon halomba a kiillonb6z6 szinti kockédkat. Egyik halomba csak
a pirosakat, masikba csak a kékeket stb. Jol elkiilonitve tegyiik a kiilonboz6
szineket. A valogatas szempontja kétféle legyen.

— Valogassuk szét a kiillonb6zé alaktiakat. Az alakok megkiilonboztetése.

A valogatas szempontjai: épitékocka alak, haztetd alakd, esetleg alagut alakt
(csak akkor, ha az egyéb szempontti valogatds biztosan megy).
J6l elkiilonitheté halmokba rakva.

A jdték eszkoze(i): szines épitékockéak

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: kozosségi szokasok/egyuittmiikodési képesség/érzelmek,
motivaciok/akarati tényez6k

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai miiveletek/szamfo-
galom/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/
hallasérzékelés/latasérzékelés/keresztcsatornak miikodése

— Verbdlis képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi kifejez6-
készség

21. Jaték és differencidlas

A jdték menete:

— Az épit6kockak elrakodasandl pl. a pirosak kozé tegyiink egy kéket.
Melyik nem val6 ezek koz€? (El6szor nem nevezziik meg a szint, csak ha se-
gitség kell) Miért? Ez milyen? Es azok?

— Mas szempont — pl. alak, méret... — alapjan is belekeverhetiink egy nem oda
il16t. (Eles legyen az eltérés. Ha mar blztos amegkiilonboztetés, lehet finomitani
az eltérés szembetlindségét.)
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— Jatszhatjuk pl. egy cicababbal is: a gyermekek csukjak be a szemiiket, ha ide-
genkednek, kukucskdlnak, nem baj. El6tte megbeszéljitk, mit mond a cica.
Jatszhatunk hangutanzokat is, majd arra kérjiik a gyerekeket, ha a cica hangja
sz06l, 6k is midkoljanak. Kdzbe-kozbe helyezziink el egy ugatast is (ne keverjiink
kétfélénél tobbet, és a cicahang legyen tilstlyban).

A jiték eszkoze(i): szines, killonbo6zé alaka épitékockédk, babok

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: kozosségi szokasok/egytittmiikodési képesség/érzelmek,
motivacidk/akarati tényezok

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai mtiveletek/szamfo-
galom/pszichikus funkcidk mtikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/
hallasérzékelés/1atasérzékelés/keresztcsatorndk miikodése

— Verbalis képességek: verbalis kommunikécié/beszédértés/nyelvi kifejez6készség

22. Barkochba jaték
A jaték menete:
(A barkochbézas kezdetei.)

Az 6vodapedagdgus adjon meghatdrozasokat, a gyermekek talaljak ki, mi az.
Egyszer(i, a gyermekek 4ltal jol ismert targyakat, dllatokat, cselekvést valasz-
szon!

Példaul:

— Amire gondoltam, az egy kedves kis allat. Sz6r0s. Szereti a tejet. Nyavog.

Mi az?

— Amire gondoltam, azzal nagyon szeretnek jatszani a gyerekek. Ez valamilyen
jaték. A kislanyok szeretik 6ltoztetni. Lehet babakocsiban tologatni. Mi az?
— Amire gondoltam, az egy jo kis futds jaték. A gyerekek kergetik egymast.

Mi az?

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: kozosségi szokdsok/érzelmek, motivacidk/akarati
tényezdk

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/halldsérzékelés

— Verbélis képességek: verbalis kommunikécié/beszédértés/nyelvi kifejezd-
készség

23. Puzzle jatékok

A jaték menete:

— Gyakorolgassuk az 0sszeillesztést kétdarabos puzzle-n.

— Gyakorolgassuk az dsszeillesztést tobb darabos puzzle-n. Segitsiik az dsszera-
kast kiilonb6z6 szempontok figyelembe ajanlasaval.



116 SZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

— Jatszhatunk vasarolt készletekkel is, de készithetiink mi is kirakdkat.
— A gyermekeknek tetsz6 képeket az dbra differencialtsagatol, és a gyermekek
kiillonbozé képességeitol fliiggben 2—-12 darabra vagjuk.

A jiték eszkoze(i): killonb6z6 darabszamu puzzle jatékok

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivacidk/akarati tényezd&k

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miiveletek/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés

— Testi képességek: finommotorikus mozgasok/abrazolas

24. Abrdzolds és alakallandéssdg

A jiték menete:

— Kialonb6z6 mdédon alkossunk! Rajzoljunk, gyurmazzunk, épitsiink kiilonb6z4
méretben ugyanolyan dolgokat. Vezessiik rd a gyermekeket, hogy a méretiiktsl
fuggetleniil az alkotott tdrgyak ugyanolyan alaktaak. Ne elvont alakfogal-
mat hasznaljunk, hanem az azonos targyakat minden esetben nevezziik a
neviikon. Egyszertibb kifejezések, mint pl. gdmbolyt, kisebb, nagyobb mar
el6fordulhatnak.

— Gyurmazzunk héembereket!

— Epitsiink homokvarat!

— Ftzziink lancokat!

A jiték eszkoze(i): gyurma, homokozéedények, nagyobb szemfi gyongyok

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivacidk/akarati tényez&k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai mtiveletek/pszi-
chikus funkciék mitikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/hallasér-
zékelés/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinaciés miikodés/kinesztetikus
érzékelés/keresztcsatorndk miikodése

— Verbalis képességek: verbalis kommunikécié/beszédértés/nyelvi
kifejez6készség

— Testi képességek: mozgaskoordinacié/finommotorikus mozgasok/dbrazolés

25, Jaték kartydval

A jiték menete:

A legegyszerlibb kartyajatékkal kezdjiink (htizés, jelazonositas, parosités). A 24
db-os paklit osszuk kétfelé, csak a felével jatsszunk. De haszndlhatjuk a memo-
riajaték kartyadit is 6-8 par kivalogatasaval. Vagy magunk is készithetiink 6-8 par
képbdl kértyat.
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A kovetkezéképpen jatszhatjuk:

A felfelé forgatott képfi, asztalra helyezett kartydkat parositsdk dssze a gye-
rekek. Egymas utdn htizzanak a gyerekek. Ha elfogyott a lap, nézzék meg a
keziikben levéket, talalnak e part, egyformat. Aminek nincs parja, tegyék vissza
kozépre, kozos parositas.

A jiték eszkoze(i): kartyacsomag

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tdrsas magatartas/egytittmiikodési
képesség/érzelmek, motivéciok/akarati tényez6k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/logikai mtiveletek/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés

— Verbdlis képességek: verbalis kommunikacié/beszédértés/nyelvi kifejez6-
készség

26. Jaték és akusztikus differencialds
A jaték menete:
Az 6vodapedagogus énekel vagy hangszert szo6laltat meg.

El6szor magasan énekeljiink egy ismert dalt, majd ugyanezt nagyon mélyen.
Enekeljiik allathangot utdnozva, mélyen, mint a medve, magasan, mint a kisegér.
A gyerekekkel egyiitt is énekeljiik valtakozva, mint a medve, mint a kisegér.
Vezessiik rd a gyermekeket a kiilonbségre, hasznaljuk a magas, mély kifejezé-
seket.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: érzelmek, motivaciok/akarati tényez&k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzékelés/koordinacios
miikddés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatornak mitikodése/téri iranyok

27. Jatékos tapintasérzékelés
A jiték menete:
El6z6leg hasznélt targyakat tegyiink a zsakba. Tapintés alapjan jol felismerhet6
legyenek.

Egyszerre mindig csak egy legyen a zsdkban. A gyerekek nytljanak bele, és
tapintassal talaljak ki, mi van a zsakban.

A jaték eszkize(i): killonboz6, tapintas alapjan jol azonosithat6 targyak (pl. toboz,
labda, épit6kocka, alma stb.)



118 SZITO SEGEDLET A KOMPLEX FEJLESZTESI TERVEKHEZ

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivacidk/akarati tényezd&k

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miiveletek/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/ hallasérzékelés/1atasérzéke-
lés/tapintasérzékelés/koordinacios mtikodés/kinesztetikus érzékelés/kereszt-
csatornak miikodése

— Verbalis képességek: verbalis kommunikécié/beszédértés/nyelvi
kifejez6készség

28. Labdajatékok
A jdték menete:
— Dobdjatékok
* Gyakorolgassuk a labda dobéasat, dobjuk fel, le, el, falhoz...
* Dobjuk a labdat a gyermekeknek kis tavolsagbodl, probéljak elkapni.
* A gyerekek dobjak egymasnak, nekiink a labdat.
— Guritéjatékok
* Gyakorolgassuk a labda guritasat padlon, jardan, ftiben.
* Guritsuk el a labdat, majd fussunk érte, hozzuk vissza.
. Terelgessiik a labdat kis guritasokkal a megbeszélt helyre pl. faig, homoko-
z0ig (nem baj, ha kertil6vel sikertil).
* Uljenek egymassal szembe, terpeszben, kis tavolsagra, prébaljak a parjuk
laba kozé guritani a labdat.
— Labda ragasa
* Rugjak az udvaron a labdat, élvezzék a roptét.
* Kis tavolsagbdl, nagy kapuba (székkel is lehet jel6lni) probaljak bertgni a
labdat.

A jdték eszkoze(i): kozepes méretli gumilabda

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tdrsas magatartas/egyiittmiikodési
képesség/érzelmek, motivaciok/akarati tényez6k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinacios
miikddés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatorndk miikddése/téri iranyok

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas

29. Jaték a tiikor eldtt 1.

A jiték menete:

— Huzzanak a gyermekek egy kértyat, és tegyenek 6k is tigy, mint a gyermek a
képen!

— Hasznaljuk a fel, le, nyitott, zart fogalmakat.
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A jaték eszkoze(i): egyszert, jol differencialhatd dbraju kartydkat készitésiink,
4-6 darabot (gyermek felemelt kézzel, leeresztett kézzel, terpeszbe nyitott 1abbal,
Osszezart labbal, gyermekfej nyitott szajjal, csukott szdjjal).

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: érzelmek, motivaciok/akarati tényezék

— Etelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai mtiveletek/téri vi-
szonyok/pszichikus funkciok mtikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szfé-
ra/hallasérzékelés/l1atasérzékelés/koordinédcids miikddés/kinesztetikus érzéke-
lés/keresztcsatornak miikodése/téri irdnyok

— Verbalis képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi
kifejez8készség

— Testi képességek: nagymozgdsok/mozgaskoordindcié/motoros képességek

30. Jaték a tiikor eldtt 2.

A jaték menete:

— Készitsiink gyermekeket dbrazol6 kartyakat, az dbrakon a gyermekek kiilonbozé
testrésziiket fogjak (fej, arc, fiil, nyak...). Az abrak jol értelmezhet6ek legye-
nek.

— A gyermekek htzzanak egy kdrtyat, majd a tiikor elé 4llva 6k is tegyenek Ggy,
mint a képen lathaté gyermek.

A jdték eszkoze(i): kartyak

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: érzelmek, motivaciok/akarati tényezék

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miiveletek/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés/keresztcsa-
torndk miikodése/testséma

— Verbalis képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi
kifejez8készség

— Testi képességek: nagymozgdsok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas

31. Torna

A jaték menete:

Mozgasok el6tt, bemelegitésnél, vagy csak hogy egy Kkicsit felfrissiiljiink, végez-
ziink nyaktornét. A fejiiket a gyermekek a megadott instrukciok szerint moz-
gassak:

— Nézzetek fel, forditsatok vissza a fejeteket!

— Nézzetek le, vissza!

— Nézzetek oldalra, vissza!
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Ha az irdnyforduldsok mér biztosan mennek, lehet viccesen is, nem tudvéan,
hogy mi kovetkezik: 2 fel, 4 le, 1 oldalra. Vagy gyorsan mondjuk: Fel, le, le...

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivaciok/akarati tényezSk

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/pszichikus funkciék
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés/1atasérzéke-
1és/koordindcios miikodés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikddése/
téri irdnyok/testséma

— Verbalis képességek: verbalis kommunikdcié/beszédértés/nyelvi
kifejez8készség

— Testi képességek: nagymozgdsok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tdjékozodas

32. Babafiirdetés

A jdték menete:

Fiirdessiik meg a babakat. Mossuk meg a...-t! A felsorolas szempontjait kovetve
firdessék a gyermekek a babédkat. Fiirdetés kozben az évodapedagdgusnal is
legyen egy baba, mutassa is, amit mond!

A jidték eszkoze(i): kad, szappan, torolkozdk, babak

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tarsas magatartas/kozosségi szokasok/
egyuttmiikodési képesség/érzelmek, motivaciok/akarati tényezok

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/pszichikus funkciék
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzé-
kelés/tapintasérzékelés/koordindciés miikodés/keresztcsatornak miikodése/
testséma

— Verbalis képességek: 0sszefiiggd beszéd/beszédtisztasag/nyelvhelyesség/ver-
balis kommunikacid/beszédértés/nyelvi kifejez&készség
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Képességfajtak Fejleszt6 jatékok
Szocialis Tarsas kapcsolatok, | — tarsas magatartas 1-10., 19-23., 25.,
képességek | jaték, viselkedés, — kozosségi szokdsok | 28., 31-32.
neveltségi szint, — egyuttmiikodési
szokdasismeret képességek
— erkolesi megitéls-
képesség
— udvariassag
Erzelmek, motiva- érintkezési szoka- 4., 8-10.,14.,
cidk, beallitodas, sok 18-32.
akarati megnyilva- alkalmazkodas
nuldsok érzelmek, motivaci-
0k, beallitédas
akarati tényezSk
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Képességfajtak Fejlesztd jatékok

Ertelmi Kognitiv szféra Gondolkoddsi miiveletek | 4.,7.,14-15.,17,,
képességek — fogalomismeret, 21-22.,24-25,,
tdjékozottsag 27.,29-32.
logikai mtiveletek
Osszehasonlitas
megkiilonboztetés
kovetkeztetés
itéletalkotas
analizis

szintézis
konkretizalas
altalanositas
csoportositas
osztalyozas
szamfogalom, téri,
id6beli viszonyok,
szimmetria

Pszichikus funkciok 1, 3., 5-6.,9-32.

miikodése

— koncentracio, fel-
adattartas, figye-
lem, problémameg-
old6 képesség

— érdeklédés, emlé-
kezet, képzelet

Erzékszervi szféra, | — hallasérzékelés 2.,3.,7,10-32.
percepcio, testsé- (auditiv percepcid)
ma-ismeret — latasérzékelés (vi-
zuélis percepcio)
— tapintasérzékelés
(taktilis percepcio)
— koordinéciés
miikodés, kinesz-
tetikus érzékelés,
keresztcsatornak
miikodése
téri iranyok, rela-
ciok érzékelése,
id6érzékelés




abrazolas a min-
dennapi életben
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Képességfajtak Fejlesztd jatékok
Verbalis Nyelvhasznélat — az Osszefiiggo, 1-3., 7, 15-20,,
képességek folyamatos beszéd | 31-32.
megjelenése
— a beszéd tisztasaga
— nyelvhelyesség
Verbélis kommuni- | — beszédértés 1-2.,5-7, 14,
kacio — nyelvi 18-25., 27-32.
kifejez&készség
Testi Nagymozgasok — mozgaskoordiné- 2.,7-11.,14-18,,
képességek cié, motoros képes- | 25., 28-31.
ségek
— téri tajékozodas
nagymozgassal a
cselekvés szintjén
Finommotorikus — abrazolo tevékeny- | 12-15., 23-25.
mozgasok ség

1. Jaték a babbal

A jaték menete:

Az 6vodapedagogus és egy gyermek kozti babos parbeszéd. Olyan kérdések fel-
tevése, melyekre egész mondatban vélaszolhat a gyermek, szabad, majd célzott
babvalasztassal attdl fiiggden, hogy az évodapedagdgus milyen szerepeket, tu-
lajdonsagokat szeretne erdsiteni vagy gyengiteni a gyermekekben.

Helyzetek:

— Udvozlések, bemutatkozas, visszakérdezés.
Ko6z6s tevékenységre csabitds az 6vodapedagodgus ajanlatdval, a gyermeki va-
lasztas segitése.

— Szitudcids babjaték: olyan bébhelyzet teremtése, melyben az egyik ,bab” nem
akarja megosztani a jatékat.
Ko6z6s megoldéaskeresés. Szerepcserével is jatsszuk!

— Szituécids babjaték: az egyik ,bab” elesett szerepbe keriil.
A segités, megoldédskeresés motivaldsa. Szerepcserével is!

— Szitudcios babjaték: az egyik ,babnak” sziiletésnapja van, iinnepi késziilédés.
Az egymasra figyelés, 0romszerzés motivalasa. Szerepcserével is!
— Szitudacios babjaték: vendégségbe megyiink egyiitt.
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A szokasokkal val6 ismerkedés példamutatassal.
Motivaljuk a gyermekeket, hogy sajat témékban, 6nalléan is jatsszak a babja-
tékokat.

A jiték eszkoze(i): babok, allatfigurdk, emberi karakterek

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tarsas magatartas/erkolcsi megitél6-
képesség/érintkezési szokasok/alkalmazkodas

— FErtelmi képességek: pszichikus funkcidk /problémamegoldé képesség

— Verbdlis képességek: nyelvhaszndlat/verbalis kommunikacié

2. Kontaktusteremté jatékok

A jiték menete:

— Labdajaték: alljunk korbe, egymésnak dobjuk a labdét, akinek dobjuk, annak
a nevét vagy jelét mondjuk.

- ,Kézfogos”
Szintén korbe allunk, nagyobb mozgastérrel. Egy gyermek kozépen all.
Vélasszon ki valakit, menjen oda hozz4, fogja meg a kezét, mondja a sajat nevét,
és helycsere. A vélasztott gyermek all kozépre.

- ,Ki jatszik ilyet...?” kezdetli gyermekdal énekelgetése a térben sétdlva, gyer-
mekcsalogato lancalkotés.

A jdték eszkoze(i): kozepes méretli gumilabda

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/egytittmiikodési képesség/érintkezési
szokésok/alkalmazkodds

— FErtelmi képességek: érzékszervi szféra/koordinaciés miikodés

— Verbdlis képességek: nyelvhaszndlat/verbalis kommunikacié

— Testi képességek: nagymozgéasok/mozgaskoordinécids képességek/téri tajéko-
z6das nagymozgassal

3. Kontaktusteremté jatékok az érintés varazsaval
A jdték menete:
Az 6vodapedagodgus motivdlja, hogy a gyermekek egymassal is jatsszak!

Egy onként jelentkez6 gyermeknek kenddvel bekoétjitk a szemét, valakit in-
téssel odahivunk, és a bekotott szemt gyermek proébalja kitalalni tapogatassal,
melyik tarsat hivtuk. Ha nehezen megy, segité megéllapitdsokat tehetnek a gyer-
mekek. El6szor kiilsé jegyeket mondjanak (hosszt haja, barna haja, szeplés...),
majd lehet konkrétabb is a segitség (fiti, mozdony a jele...).

A jiték eszkoze(i): kendd
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Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/egytittmiikodési képesség/érintkezési
szokasok/alkalmazkodas

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciék miikodése/emléke-
zet/érzékszervi szféra/tapintasérzékelés/koordindciés miikodés/kinesztetikus
érzékelés/keresztcsatorndk miikodése

— Verbdlis képességek: nyelvhaszndlat

4. Egyiitt tevékenykedés

A jdték menete:

— K6z6s homokozas kezdeményezése, tobb gyermek egyiitt jatszdsanak segité-
se.
Az egyiitt tevékenykedés indirekt segitése. Otletadés.

- Ko6z0s épitkezés: kiilonboz6 épitmények alkotasa.
Az 9sszedolgozas indirekt segitése, dtletadas.

— Vendéglatas: {6z6cske, kindlas.
Az udvariassagi szokdsok hasznalatanak motivalasa. Egyszerre tobb gyermek
egylitt jatszasdnak motivalasa, segitése.

A jiték eszkoze(i): homokozdedények, épit6jatékok, a babakonyha eszkozei

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/egytittmitikodési képesség/udva-
riassdg/érintkezési szokasok/alkalmazkodds/érzelmek, motivacidk/akarati
tényezSk

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/gondolkodasi mtiveletek

5. Barkochba jaték — ,,Gondoltam valakire”

A jaték menete:

— Az 6vodapedagogus kiilso és bels6 tulajdonsdgokkal jellemez valakit, a gyer-
mekek talaljak ki, kire gondolt.
Pl. Az a kisgyermek, akire gondolok, barna hajt, szépen rajzol, reggeli utan
szokott megérkezni.

— Az 6vodapedagdgus motivalja a gyermekeket (segit6 kérdésekkel), hogy pro-
baljanak megfogalmazni valakirdl tulajdonsagokat.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tarsas magatartds

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet

— Verbdlis képességek: nyelvhasznalat/verbalis kommunikécié
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6. Az ovodapedagogus béabjatéka a gyermekek interakciojaval

A jiték menete:

— Olyan béb-parbeszéd alakitdsa, melyben az 6vodapedagdgus célzott teriile-
teket dolgoz fel a gyermekek aktiv részvételével. A gyermekek felé fordulva
kérdésfeltevések. A gyermekek 6ndll6 szerepvallalasanak motivalasa.

— A célzott teriileteken, a vart véalaszig kérdések sora. Miért? kérdések.

— Az erkolcsi itéletalkotds alakitdsa, helyes irdnyba terelése.

— Kilénboz6 szituacidkban az ismétlés gyakorldsanak lehet6sége.

A jidték eszkoze(i): babok, allatfigurdk, emberi karakterek

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/erkolcsi megitéls-képesség

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/probléma-
megoldo6 képesség

— Verbélis képességek: verbélis kommunikacié

7. Mozgasos jatékok nagymozgasokkal

A jiték menete:

A csoportszobaban kisebb targyakkal, felragasztott csikokkal ,maszotér” kiala-

kitasa.

— Labirintus: tériirdnyitassal tirgyak megtalalasa kiilonb6zé mozgasformakkal,
maszasokkal, jardsokkal.

- ,Hideg-meleg jaték”: a csoportszobaban eldugott targy megkeresése a térbeli
mozgds iranyitasaval, a hideg-meleg jatékos kifejezés 6sszekapcsolasa a kozel-
tavol fogalmaval, érzékelésével.

A jiték eszkoze(i): szines szigetelGszalag, székek

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: egyitittmiikodési képesség/érintkezési szokasok/alkal-
mazkodas

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/problémamegoldé képesség/érzékszervi
szféra/latasérzékelés/koordindciés miikodés/kinesztetikus érzékelés/téri ira-
nyok

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgéaskoordinacié/téri tajékozodas nagy-
mozgassal/Irdnykovetés

— Verbalis képességek: nyelvhasznalat/verbalis kommunikécio
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8. Mozgasos jatékok — Futdjatékok 1.

A jiték menete:

Az udvaron a szabad mozgés onfeledtségének biztositasa, fogdcskak, futdjaté-

kok.

— ,Fogocska” egy kisgyermek szalad a tobbiek utan, akit elkap, az a gyermek
lesz az aj fogo.
Lehet kiillonb6zé mozgéasformékkal neheziteni (indian szokdelés, paros labon
szokdelés...)

- ,Haézas fogdcska” ugyanugy jatsszuk, mint a fogdcskat, csak a ,haznak” kijelolt
helyen a fogok nem kaphatjék el a gyermekeket.

- ,Akadalykeriil6 fogdécska”

A gyermekek jelre kiszaladnak a hazbdl, a fogo6 kicsit tavolabb varakozik, 6 is

szintén a jelre indul. A gyermekeknek egy el6re megbeszélt targyat (pl. maszo-

ka) kell megkeriilniiik, majd futas vissza a hdzba. Koézben a fogoénak érintéssel

kell elkapnia a gyermekeket.

Szdmolhatjuk is, hogy hanyat sikeriilt elkapni. Utdna mas lesz a fogo.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas magatartas/egytittmiikodési képesség/alkalmaz-
kodas/érzelmek, motivacik/akarati tényezok

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tdjékozodas/iranykovetés

9. Mozgasos jatékok - Futdjatékok 2.

A jaték menete:

— A gyermekek kisautosat jatszanak. Keziikben a képzeletbeli kormany, korma-
nyoznak. Pl. kijel6lhetiink krétaval az aszfalton egy pélyét, ez lesz az autopélya,
csak ott kozlekedhetnek. Alakithatunk eldgazasokat is. (Csak annyian jatsszuk,
hogy ne legyen iitkozés.) Elindulnak az auték (jaras vagy futds), majd kidltasra
iranyvaltas (elére, hatra, oldalra). Igy haladnak a palyan maradva tovabb.

— Futdjaték iranyitassal: a gyermekek a megadott iranyba futnak. ,A mdsz6-
ka felé!”, ,A homokozo6 felé!” (stb.) kidltdsra a megadott irdnyba szaladnak
tovabb.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas magatartas/alkalmazkodas/érzelmek, motivaciok/
akarati tényezd6k

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok mtikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/latdsérzékelés/hallasérzékelés/koordinacios miikodés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése/téri irdnyok

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas
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10. Mozgasos jatékok — Fogojatékok

A jiték menete:

- ,Roka-fogd”
A gyerekek mdészassal, futdssal kozlekednek, 6k a kisrokdk. A derekuknal
aruhdjukba van tiirve egy szalag, a ,farkuk”. A fogénak minél tobb farkat kell
megszereznie.

- ,Egérfogo”
A gyermekek futdssal kozlekednek, most 6k a kisegerek. Az egérkék megéhez-
tek, elmennek sajtot enni, de k6zben menekiilniiik kell a cica el6l. A cica kicsit
tavolabb varakozik. Az egerek és a cica is jelre indulnak, az egerek megkeriil-
nek egy sajtnak kinevezett akadélyt, majd igyekeznek vissza a hazba. K6zben
a cica igyekszik minél tobb egeret érintéssel elkapni. Lehet szamlalni is, hogy
héany egeret fogott a cica. Tobb fogd utan 6sszehasonlitas (tobb, kevesebb).

A jiték eszkoze(i): szalagok

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/tarsas magatartas/alkalmazkodas/ér-
zelmek, motivaciok/akarati tényezSk

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miveletek/pszichikus funkciék
miikodése/figyelem/érzékszervi szféra/latasérzékelés/halldsérzékelés/koordi-
naciés miikodés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatorndk miikodése/téri ird-
nyok

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas/iranykovetés

11. Mozgasos jatékok — Egyensiilyozék

A jiték menete:

— Azudvaron, krétaval htizott csikok kozott kell végigmenni kiilonb6z jarasok-
kal.

A pélya lehet elagazo, gorbiilve vagy hirtelen elfordulé.

— Az udvaron, alacsony gerendén jarasok, kiillonb6z6 mozgasformak. Vagy ala-
csony egyensuly-gyakorlés mészokan végigmenni, jarni, igény szerinti segit-
ségnyujtassal.

— A csoportszobdban felragasztott csikok kozott (lehet hulldimvonal, kor, hdrom-
sz0g stb.) jarasok, kiillonb6zd mozgéasformék.

A jiték eszkoze(i): kréta, szines szigetel6szalag
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Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/figyelem/érzékszervi szféra latasérzékelés/
koordinédciés miikodés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatorndk miikodése/
téri irdnyok

— Testi képességek: nagymozgdsok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas/iranykovetés

12. Abrdzolis — Gyurmajatékok
A jaték menete:
Kiilonboz6 formék alakitasa gyurmabdl. Gytras, gombolyités, sodrés, formaala-
kitas.

Témaék: labda, héember. A hbemberformak mellett mar jelenjenek meg alakitast
igényl6 formak (korte, gomba). Probalkozas allatok, ember alakitasaval.

A jiték eszkoze(i): gyurma, lisztgyurma, agyag

Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinacios
miikodés/keresztcsatorndk miikodése/

— Testi képességek: finommotorikus mozgasok/abrazolas

13. Abrézolds — Formaalakitds a rajzolds technikdjéval

A jaték menete:

— Mesék, mondokak illusztralasa, szabad onkifejezés, a bels6 kép kivetitésének
motivécidjaval a vonalak, formak tisztuldsa, alakoltése.

— Amadr kialakult formak témdba agyazasa, térbe rendezése, segités motivéalassal,
témak, otletek adasaval.

A jiték eszkoze(i): ceruza, zsirkréta, kréta, filctoll

Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinacios
miikodés/keresztcsatorndk miikodése/

— Testi képességek: finommotorikus mozgasok/abrdzol6 tevékenység

14. Abrdzolds az alkotds 6réomével

A jiték menete:

Kilonb6z6 médon alkossunk! Rajzoljunk, gyurmézzunk, épitsiink!

— A szabad Onkifejezés segitése, a bels6 vizualis kép kivetitése, kiilonboz6 tech-
nikdjt megjelenitése.
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— Vizfesték, akvarell hasznélata. A képzelet, a kreativités fejlédésének segitése.

— Agyagbdl, gyurmdbdl formaalakités. Kifejezés benyomdsokkal, domboritasok-
kal, ellapitasokkal...

— Epitkezés kiilonboz6 anyagokbdl (fakocka, legd-jaték).

— Egyéb konstrual6 jatékok (homokvar, kavicsok stb.).

A jdték eszkoze(i): vizfesték, akvarell, rajzeszk6zok, agyag, gyurma, épitdjatékok,
termések, kovek, kavicsok stb.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivacidk/akarati tényez&k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai mtiveletek/pszi-
chikus funkciok mikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/hallasér-
zékelés/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinacids miikodés/kinesztetikus
érzékelés/keresztcsatorndk miikodése

— Verbalis képességek: verbalis kommunikécié/beszédértés/nyelvi
kifejez6készség

— Testi képességek: mozgaskoordinécié/finommotorikus mozgasok/dbrazolas

15. Abrdzolds — ,,Apro szemi alkotasok”

A jdték menete:

— Kozepes nagysagu gyongyszemekbdl lancftizés. (Legyen kéznél a kiilonbozd
igények kielégitéséhez aprébb, nagyobb gyongy is.)
Variaciok: Csak a pirosakat valogasd! Vagy: Egy piros, egy sarga! (Lehet esetleg
harom szempontt ritmusalkotas is.)

— Potyi jatékkal alkotds. Témaaddssal segités, illetve a szadrnyal6 fantazidndl a
szabad onkifejezés segitése technikai tanacsokkal.
Kilonboz6 formak megjelenitése (haromszog, négyszog, kor) témaadéssal.
Szinek szerint is alkothatunk. Most csak kékbél és sargabdl. ..

A jiték eszkoze(i): gyongy (kisebb, nagyobb), Potyi jaték

Fejlesztési teriiletek:

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/gondolkodasi miiveletek/fogalomismeret/
logikai mitiveletek/pszichikus funkcidk miikodése/figyelem/emlékezet/érzék-
szervi szféra/latasérzékelés/tapintdsérzékelés/koordinaciés mikodés/kereszt-
csatornak miikodése/

— Testi képességek: finommotorikus mozgésok/abrazolas
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16. ,Jaték a nyelvvel”

(Ajak- és nyelvizom-erdsité gyakorlatok)

A jiték menete:

Manojaték

— A kis man6 a nyelviink, bent lakik a szdnkban. Egy kapun jar ki-be: als6ajak,
fels6ajak. A kis man6 nagyon kivancsi, kukucskal, kibajik, elbdjik.

— Ajaték alapjan a mang, a nyelv mozgatasa instrukciora: le, fel, oldalra, kérbe,
finoman érintve lent, finoman érintve fent. Ki-be mozgésok, fel-le mozgasok,
korbeforgatasok stb.

— Jatszhatjuk Ggy is, hogy egy gyermek adja az instrukcidkat: fel, le, oldalra...

Fejlesztési teriiletek:

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok mtikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/halldsérzékelés/latasérzékelés/koordinacios miikodés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése/téri irdnyok/testséma

— Verbdlis képességek: nyelvhaszndlat/beszédtisztasag

— Testi képességek: motoros képességek

17. Nyelvi jatékok — ,,Jaték a hangokkal”

A jiték menete:

— A helyes hangképzés segitése jatékokkal, a hangzok hangoztatdsa allathang-
okhoz kapcsolva.

— Hangzok hangoztatasa mellett probalkozas az adott hangzéval kezd6d6 sz6-
alkotasra. PL.: Sssz...sziszeg, sss...susog.

Fejlesztési teriiletek:

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miiveletek/problémamegoldé ké-
pesség/pszichikus funkciék mtikodése/figyelem/érzékszervi szféra/halldsérzé-
kelés/latasérzékelés/koordinaciés miikodés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsa-
tornak mtikodése

— Verbalis képességek: nyelvhasznalat/beszédtisztasag

— Testi képességek: motoros képességek

18. Nyelvi jatékok

A jdték menete:

— Nyelvtor6 mondékak mondogatdsa, nyelvtoré szoparok sajat otletekbdl.
~Répa, retek, mogyor6...” kezdetli mondéka mondogatésa.

— Sajét otletli szoparok alakitdsanak segitése, esetleg az els6 sz6 megadasa. Ke-
ressenek a gyermekek part hozza!
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Fejlesztési teriiletek:

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzékelés/koordindciés miikodés/ki-
nesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése

— Verbalis képességek: nyelvhasznalat/beszédtisztasag

— Testi képességek: motoros képességek

19. Jaték a mesével 1.

A jdték menete:

~Mese-el6adas”

— Ismert, sokszor hallott mesék gyermekek altali elmesélésének dsztonzése.

— Ismert mesék gyermekek altali el6addsa, a parbeszédek eljatszasa.

— Sajat mesék el6addsdnak 0sztonzése, segitése.
Fejlesztési teriiletek.

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/egytittmitikodési képesség/erkolcesi
megitél6-képesség/érzelmek, motivaciok/akarati tényez6k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés

— Verbélis képességek: 0sszefliggd beszéd/beszédtisztasag/nyelvhelyesség/ver-
balis kommunikacié/beszédértés/nyelvi kifejezékészség

20. Jaték a mesével 2.

A jiték menete:

- ,Mese-kérdez6skodés”
Ismert, sokszor hallott mesékrdl kérdeziink, a gyermekek valaszolnak.
A ,Mit csinélt?”, ,Hol volt?” egyszerti kérdésein til, ok-okozati dsszefiiggések
felderitése kérdésekkel. Olyan kérdések feltevése, melyek a gyermekeket 0sz-
szetett mondatok hasznélatdra 6sztonzik.

— ,Mesefolytatas”
Ismert, sokszor hallott mesét elkezd az 6vodapedagdgus mesélni, aki szeretné,
fejezze be a mesélést!

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/erkolcsi megitélé-képesség/érzelmek,
motivaciok/akarati tényez&k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés

— Verbélis képességek: 0sszefliggd beszéd/beszédtisztasag/nyelvhelyesség/ver-
balis kommunikacié/beszédértés/nyelvi kifejezékészség
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21. Csoportosito jatékok
A jiték menete:

»Rendrakés jatékosan”

Jaték utén elrakjuk az épit6kockakat. Az elrakodast kiillonb6z6 szempontok
szerint szervezhetjiik.

Az elrakodds szempontjai: szinek, formdk, méret. Két vagy tobb szempontt
rendezés, valogatas, 6sszehasonlitas, megkiilonboztetés.

AKkisebb, nagyobb, ... alakd, kor, hdromszog, négyszog fogalmanak haszndlata,
ezek logikai megvildgitasa, értelmezése. Szinek neveinek hasznalata, arnyalatok
megnevezése.

A jdték eszkoze(i): épit6kockak

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: kozosségi szokasok/egytittmiikodési képesség/érzelmek,
motivacidk/akarati tényezék

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai miiveletek/szdmfo-
galom/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/
hallasérzékelés/latasérzékelés/keresztcsatorndk miikodése

— Verbélis  képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi
kifejez8készség

22. Jaték és differencialds

A jaték menete:

— Kiilénb6z6 szempontt csoportositdsokba kakukktojas keverése. Durva, majd
egyre finomabb eltérésti kakukktojasok megtaldlasa. A csoportositas szempont-
janak, az eltérésnek a megnevezése.

— Ismert, rovidebb mesék el6adédsa. A gyermekek tapsoljanak, amikor az elére
megbeszélt sz6 halljak. El6szor egyszerti szavakat valasszunk, pl. allatneveket.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: kozosségi szokasok/egytittmiikodési képesség/érzelmek,
motivacidk/akarati tényez6k

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai mtiveletek/szamfo-
galom/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/
halldsérzékelés/1atasérzékelés/keresztcsatorndk miikodése

— Verbalis képességek: verbélis kommunikacié/beszédértés/nyelvi kifejez6készség
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23. Memdriajatékok

A jiték menete:

— Kulénboz6 helyzetti beszélgetések, melyekben felidézziik a kozelmult esemé-
nyeit.

A kovetkez6 helyzetekre tegyiink fel kérdéseket (az emlékek vizudlis, auditiv,

téri, szerialis szempont felidézése).

Példaul:

* Emlékezzetek vissza, mit rajzoltunk anyak napjara!

* Emlékezzetek vissza, hol voltunk, amikor a bébel6adast lattuk! Milyen
jarmivel mentiink?

* Emlékezzetek vissza, kinek tinnepeltiik el6szor a sziiletésnapjat! Ki volt a
kovetkez6? Soroljatok fel, kinek a sziiletésnapjat iinnepeltiik eddig, milyen
sorrendben kovetkeztek!

— Kilénboz6 téméja kérdések feltevése, az id6hatar folyamatos tagitdsaval.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: kozosségi szokasok/érzelmek, motivacidk/akarati
tényezdk

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/halldsérzékelés

— Verbdlis képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi
kifejez&készség

24. Puzzle jatékok

A jiték menete:

— Jatszhatunk vasarolt készletekkel is, de készithetiink mi is kirakdkat.

— Gyermekeknek tetsz6 képeket az dbra differencidltsagéatol és a gyermekek
kiilonbozé képességeitdl fliggden 4-24 darabra vagunk. Nehézség esetén se-
gitsiik szempontok figyelembe ajanldséval az 0sszerakést.

A jiték eszkoze(i): killonb6z6 darabszamu puzzle, képek, ollo

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivacidk/akarati tényez&k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miiveletek/pszichikus funkciék
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés

— Testi képességek: finommotorikus mozgésok/abrazolas

25. Jaték kartydval

A jiték menete:

— Az egyszer(ibb pargyftijték bevezetése szabdlytartdssal. Sajat szabalyok kiala-
kitasa.
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— Fekete Péter tipust jatékok. A ,nyerés-vesztés” egészséges feldolgozasédnak se-
gitése.

— Memoriajatékok a darabszam megfelel6 megvalasztasaval, az abrazolds dif-
ferencialtsagétol fiiggden. Tobbféle készlet alljon rendelkezésre, lehet sajat
készitésti is. A gyermekek maguk is elkészithetik.

— Tipp a differenciéléasra: tigyesebb kéziigyességii gyermekek felvagjak a felraj-
zolt négyzethalot, a tobbiek pl. nyomdaval készitik az abrakat.

A jdték eszkoze(i): kartyacsomagok, memoriajatékok, ollo, papir, nyomda

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tdrsas magatartas/egyiittmitikodési
képesség/érzelmek, motivacidk/akarati tényezSk

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miiveletek/pszichikus funkciok
miikddése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés

— Verbalis képességek: verbalis kommunikécié/beszédértés/nyelvi kifejez6készség

— Testi képességek: mozgaskoordindcid/finommotorikus mozgésok/abrazolo te-
vékenység

26. Jaték és akusztikus differencialds

A jiték menete:

— Az 6vodapedagdgus éneke vagy hangszer megszolaltatasa.

— Magas-mély érzékeltetése, kézjelzéssel is.

— Gyermekek éneklése (kis hangkészletii dalok, biztos, tiszta éneklés) mellett
is 0sztonozhetjiik a kézhasznalatot a magas-mély kiilonbségének érzékelte-
tésére.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: érzelmek, motivaciok/akarati tényezdk

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok mtikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzékelés/koordinacios
miikddés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatornak mitikodése/téri iranyok

27. Jatékos tapintasérzékelés

A jdték menete:

— El6z6leg hasznalt, jol felismerhetd tapintasa targyakat tegytink zsakba.

— Egyszerre tobb targy is lehet a zsdkban. A gyerekek nyuljanak bele, és tapin-
tassal valasszanak ki valamit. (Egyértelm tapintasa targyak legyenek benne.)
A kivalasztott targyat azonositsdk be, majd a tobbi gyermek felé minél tobb
tulajdonsdgot mondjanak el. A gyermekek talaljak ki a tulajdonsagok alapjan,
mi van a zsdkban. A kezdeteknél az 6vodapedagdgus és gyermek egyiitt ta-
pintsanak, az 6vodapedagogus segitse a megfogalmazast.

A jdték eszkize(i): jOl ismert, tapintdsrol konnyen felismerhet6 targyak (pl. alma,
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labda, fakocka)

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivacidk/akarati tényez&k

— Frtelmi képességek: kognitiv szféra/logikai miiveletek/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzéke-
lés/tapintasérzékelés/koordinacios mtikodés/kinesztetikus érzékelés/kereszt-
csatornak mtikodése

— Verbalis képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi kifejez6-
készség

28. Labdajatékok

A jiték menete:

— Dobjuk alabdét a szemben sorban all6 gyermekeknek. Nem sorban haladunk,
a neveket mondva dobjuk oda a labdat, 6k dobjék vissza. A sorrend kiszdmit-
hatatlanségaval a figyelem novelése, humoros helyzetek teremtése.

— Alabdat a foldon terelgessék kis guritdsokkal a megbeszélt helyre.

— Uljenek egymassal szembe, probéljdk a parjuk laba kézé guritani a labdat.
Héarman, négyen is jatszhatjdk, a sorrend tartasaval, illetve mell6zésével.

- ,Fogalomgyfijt6”: egymésnak dobjak a labdéat, de csak akkor dobhatjék tovabb,
ha a megjelolt t¢tmdban mondtak egy sz6t (allatok, novények, jatékok...).

A jdték eszkoze(i): kozepes méretli gumilabda

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tdrsas magatartas/egyiittmiikodési
képesség/érzelmek, motivaciok/akarati tényezk

— FErtelmi képességek: kognitiv szféra/pszichikus funkciok miikodése/figyelem/
emlékezet/érzékszervi szféra/latasérzékelés/tapintasérzékelés/koordinacios
miikodés/kinesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése/téri irdnyok

— Verbélis  képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi
kifejez8készség

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tdjékozodas

29, Jaték a tiikor eléitt

A jiték menete:

— Kilénb6z6 arcot dbrdzol6 kartyéakkal jatsszuk (szomord, viddm, dlmos...).

— Miutan a gyermek kihazott egy kartyét, kozosen beszéljitkk meg, hogy milyen
arc lathato rajta. Kérdésekkel 0sztonozziik az ismertetGjelek és a felismerések
kozti 0sszefliggés megfogalmazasat.

— Majd tiikor el6tt probéljanak olyan arcot megjeleniteni, amit a képen lattak!
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A jiték eszkoze(i): tiikor, sajat készitést kartyak

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: érzelmek, motivacidk/akarati tényez6k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/logikai mtiveletek/téri
viszonyok/pszichikus funkciék miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi
szféra/latasérzékelés/koordinéciés miikodés/kinesztetikus érzékelés/kereszt-
csatorndk miikodése/téri iranyok

— Verbalis képességek: verbdlis kommunikacié/beszédértés/nyelvi
kifejez6készség

— Testi képességek: mozgaskoordindcié/motoros képességek

30. Szemtorna

A jiték menete:

— Jatékosan fogjdk meg a gyermekek az arcukat, hogy a fejitkk ne mozduljon.

— Zseblampaval a szemkozti falra vilagitsunk, és mozgassuk a fényt. A gyerme-
kek a szemiikkel kovessék tigy, hogy a fejiik ne mozduljon.

— A fény iranya: a szem jobbra-balra, oda-vissza mozduljon, fel-le, és atlos ira-
nyokba.

— Utdna fényfogot is jatszhatunk. A falon ide-oda mozgatott fényt prébéljak a
falon megérinteni.

A jdték eszkoze(i): zseblampa

Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: érzelmek, motivaciok/akarati tényez&k

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/érzékszervi szféra/latasérzékelés/koordindcios miikodés/
kinesztetikus érzékelés/keresztcsatornak miikodése/téri irdnyok/testséma

— Testi képességek: nagymozgasok/mozgaskoordinacié/motoros képességek/téri
tajékozodas

31. Babafiirdetés

A jiték menete:

— Fiirdessiik meg a babdkat. Fiirdetés el6tt beszéljiik meg a gyermekekkel, hogy
hol kell megmosakodni, hogy tisztak legytink. A felsoroltakat mutassak is meg
magukon 6vodapedagodgusi instrukciora vagy valamelyik gyermek sorolasa
alapjan.

— Ezek utdn a babdkon is mutassak meg a nevezett testrészeket, majd vigyék el
firddni Sket.

A jdték eszkoze(i): kad, szappan, torolkozok, babak
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Fejlesztési teriiletek:

— Szocidlis képességek: tarsas kapcsolatok/tarsas magatartas/kozosségi szokasok/
egyuttmikodési képesség/érzelmek, motivaciok/akarati tényezSk

— Frtelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés/latasérzé-
kelés/tapintasérzékelés/koordinaciés miikodés/keresztcsatornak miikodése/
testséma

— Verbélis képességek: 0sszefiiggd beszéd/beszédtisztasag/nyelvhelyesség/ver-
balis kommunikdacid/beszédértés/nyelvi kifejez&készség

32. Barkochba jaték — ,,Gondoltam egy testrészedre”
A jiték menete:
»,Gondoltam egy testrészre, ezzel hallunk hangokat. Mi az?”
A gyerekek is tehetnek meghatarozdsokat. A kitalalt testrészeket érintsék meg
a tiikor elétt is.

Fejlesztési teriiletek:

— Szocialis képességek: tarsas kapcsolatok/tarsas magatartds/kozosségi szokasok/
egyuttmiikodési képesség/érzelmek, motivacidk/akarati tényezok

— Ertelmi képességek: kognitiv szféra/fogalomismeret/pszichikus funkciok
miikodése/figyelem/emlékezet/érzékszervi szféra/hallasérzékelés/1atasérzéke-
1és/tapintasérzékelés/koordinaciés miikddés/kinesztetikus érzékelés/kereszt-
csatornak miikodése/téri irdnyok/testséma
Verbdlis képességek: nyelvhelyesség/verbalis kommunikacié/beszédértés/
nyelvi kifejez6készség
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