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1. Arészképességzavarok legfontosabb jellemzéinek bemuta-
tasa
1.1 Alapfogalmak

Evrél-évre ndvekszik azoknak a gyerekeknek a szama, akik nem Ugy teljesitenek az iskolaban, aho-
gyan azt sziileik és a pedagdgusok elvarnak tolitk. Nemzetkozi és hazai felmérések szerint iskolas
gyermekeink 10-15%-a mutat ilyen specialis zavarokat. (Fodorné, Iskolapszicholdgia 24.) A téma tar-
gyalasat indokoltta teszi, hogy a zavarok elGjelei mar 6vodaskorban jelentkeznek. A probléma ténye
konnyen, a tapasztalt pedagoégus altal szinte azonnal érzékelhetd, jellegének azonositasa azonban
mar sokkal bonyolultabb feladat.

A tanulasi zavar, tanuldsi nehézség, tanulasi akadalyozottsag vagy a sajatos nevelési igény kife-
jezéseket egyarant hasznaljuk, azonban ezek nem egymast helyettesité fogalmak, egyiitt alkotjak a
tanulasi korlatok korét.

Koziluk a legkevésbé sulyos a tanuldsi nehézség, amely atmeneti jelleggel csak egyes iskolai hely-
zeteket érint, a tanulas kiils6 kortilményeinek megvaltozasa miatt kovetkezik be (valamivel lassabb
tempo, hosszabb betegség miatti elmaradas, csaladi problémak miatt bekovetkezo tanulasi vissza-
esés).

A tanuldsi akadalyozottsag akkor jelentkezik, ha tobb teriiletet érint6, mélyrehato, tartos és sulyos
pedagogiai problémardl van sz6, amely megneheziti vagy lehetetlenné teszi a hagyomanyos altalanos
iskolai kortilmények kozotti fejlesztést.

A tanuldsi zavarral kiizd6k csoportjaba azokat a gyerekeket soroljuk, akik ép értelmi képességek-
kel rendelkeznek, intelligenciahanyadosuk normal 6vezetbe sorolhato, esetenként kiemelkedo, érzék-
szervi fogyatékossaguk nincs. Mindezek ellenére nehézséggel kiizdenek az olvasas-iras és szamolas
technikéajanak elsajatitdsaban. (Gaal Eva, In: lllyés, 2000.)

Gerebenné Varbiré Katalin értelmezése szerint:

»A tanulasi zavar eredetét tekintve egyszerre tobb okra visszavezethet6 jelenségek gy(ijtofogalma,
amelyek

— tulnyomoan a fejlodés korai szakaszaiban a pszichikus funkciok (érzékelés, észlelés, figyelem,
emlékezet, gondolkodas) eltéré fejlodése kovetkeztében;

— a sUlyossag, tiinetek és prognoézis szempontjabol kiilonbozo, idoszakos, atmeneti vagy mara-
dando képességzavarok formajaban alakulnak ki;

- megjelenése a szocialis, tarsadalmi elvarasok hatasara a késobbi fejlodésben, foként az 6vodas-
és az iskolaskor id6szakaban, a beszéd-, a mozgas-, a rajz-, a magatartasi és az iskolai tanulasi
teljesitményekben (olvasas, iras, helyesiras, szamolas) mutatkozik meg;

— masodlagos pszichés tiinetek kialakulasat eredményezhetik.”

Ovodaskort gyermeknél a tanulasi zavar veszélyeztetettségérdl beszélhetiink, amely a részfunk-
ciok problémaiban nyilvanul meg. Ez azt jelenti, hogy ha az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet,
gondolkodas, egyensuly, mozgas stb. képességek miikodése nem Gsszehangolt, az megneheziti az ol-
vasas, iras, szamolas elsajatitasat.

1.2 Részképességzavar

A tanulasi zavarok specialis alcsoportja. Azoknak a tanulasi problémaknak a kifejezése, amelyek az
észlelés, a mozgas, a nyelv, az emlékezet, a figyelem és a gondolkodas folyamatainak hianyos mikodé-
se kovetkeztében lépnek fel, és az idegrendszer 6sszerendezetlen miikodésén alapulnak.
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A részképességek nem specifikusan kapcsolodnak egy-egy teljesitményhez vagy megnyilvanulas-
hoz, hanem altalaban a kultirtechnikak és mas tevékenységek alapjaul szolgalnak. E részképességek
egybehangolt mlikodése sziikséges ahhoz, hogy a komplex teljesitmények létrejojjenek.

A 3-6 éves kori fejlodési szakaszban megy végbe a kiilonbozo észlelési funkciok (latas, hallas, ta-
pintas, téri tajékozodas) differencialddasa, egyre pontosabb és teljesebb miikodése, valamint az ész-
lelési és motoros funkciok fokozatos 6sszerendez6dése, egésszé szervezddése.

A motorikus és a megismero funkciok tertiletén megmutatkoz6 hianyt nevezziik részképesség-
zavarnak, amely az intelligenciaszinttol fliggetlen.

Az iras, olvasas, szamolas elsajatitasahoz sziikséges pszichikus funkciok (pl.: figyelem, emlékezet,
egyensuly... stb.) intenziv fejlodése az 6vodaskorra tehetd. A funkciok mukodésének integracioja
hatéves korig kialakul, ami azt jelenti, hogy az iskolai tanulasi nehézségek megfelel6 6vodai fejleszto
munkaval megel6zhetok vagy csokkenthetok.

Ovodaskorban rohamosan fejlédnek a szenzomotoros (pl.: finommotorika, téri orientacio, testsé-
ma, latasi, hallasi, tapintasi észlelés, téri és idoi rendezettség) képességek, de igen egyenlGtlen is lehet
fejlettségi szintjik. (Gyarmati, 1998.)

Veszélyeztetettnek szamit minden 6todik életévét betoltott olyan nagycsoportos, illetve logopé-
diai 6vodaba jar6 gyermek, akinél felismerhet6 az alacsony szintti/hibas mozgaskoordinacio, az éret-
len egyensulyérzék, a szinte ledllithatatlan ,mozgaséhség”, a ceruzahasznalat éretlensége vagy hari-
tasa, a finommozgasok ligyetlensége és a rovid ideig tartd, konnyen elterelhetd figyelem. Gyakori a
bizonytalan testséma mellett a térbeli tajékozodas és a lateralitas (oldalisag) hianyos ismerete is.

Az 6vodai (kezdeményez0) foglalkozasokon is csak részben, illetve rovid ideig és esetleges akti-
vitassal vesznek részt, emellett a nekik nem tetszo feladathelyzetekbdl gyorsan kiszallnak. (Lakatos,
2003.)

2. A részképességzavarok megnyilvanulasi formai

A tanulasi zavarok jelenségének elméletileg legkidolgozottabb magyarazoé elve a részképességmo-
dellekben fejezddik ki, amelyek a nemzetkdzi szakirodalomban az elmult évtizedekben, széles kdrben
ismertté valtak. A tanulasi zavarok értelmezésének neuropszichologiai megkozelitése sokat segitett a
rendellenes jelenségek értelmezésében. Felismerésre kertilt, hogy az agyi folyamatok a tanulas vonat-
kozasaban igen nagy egyéni kiilonbségekkel jellemezhetok. A tanulas nemcsak a viselkedésben vezet
valtozashoz, hanem az agyi miikodés szintjén a funkcio valtozasat is eldidézi.

A neuropszicholdgiai koncepciokra épiilé modelleket az jellemzi, hogy a tiineti hangsulyd, leird
jellegli megkozelitési mod helyett az agyi funkcionalis rendszereken nyugvé specifikus teljesitményza-
varokat elemzik. Azt az egységes szemléletet helyezik el6térbe, amely szerint az agy mint teljes egész
mukodik, a komplex pszichikus funkciok az egyes részfunkciok 6sszmiikodésén alapulnak.

A tanulasi zavar diagnosztizalasaban a teljesitmények kozott lévo, altalanossagban nagyon nehe-
zen megfogalmazhatd mindségi kiilonbségek az elsddlegesek. Ezek azonban a pszichikus teljesitmé-
nyekben a leginkabb megragadhatok. A neuropszichologiai folyamatok zavarai a megfigyelhet6 tanu-
lasi problémak specifikus alapjat jelentik.

2.1 EIméletek

A neuropszicholdgiai elméletekre épiil6 kutatasok abbdl az alapfeltevésbdl indulnak ki, hogy a ta-
nulasi zavarokat olyan minimalis agykarosodas idézi el6, amely nem elég kiterjedt a mentalis retarda-
ciohoz, szelektiv hatasabol fakadoan igen eltérd tiinetetek kivaltdja lehet.
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A kozponti idegpalyak kapcsolataban jelentkez6 kisebb-nagyobb zavar okoz rendellenességeket
valamely részteriileten (MCD, POS).

Karakterisztikus jegyei:

Hiperaktivitas

Perceptuo-motoros zavarok (érzékel6-mozgasos)
Emocionalis labilitas (érzelmi bizonytalansag)

Altalanos koordinécids deficitek (az &sszehangolas hianya)
Figyelemzavarok

Impulzivitas (hirtelen cselekvés)

Gondolkodas- és memdriazavarok

Olvasas, iras, szamolas zavarai, beszéd és hallas zavarai
Kétséges neurologiai jelek és EEG-rendellenességek

Mar 2-3 éves korban feltlinhet néhany probléma! Pl. a gyermek késén kezd iilni, allni, jarni, nagy-
mozgasai lUgyetlenek, az ingerekre szélsOségesen, nem adekvatan reagal, alvasa felszines, viselkedése
kiszamithatatlan.

Felfigyelhetlink az elemi mozgasok osszerendezetlenségére. Klszas, maszas, labujjhegyen jaras,
sarkon jaras, guggold jaras, szokdelések, fejemelgetés haton és hason fekvésben. E mozgasok pontat-
lan, hibas kivitelezése az idegrendszer éretlenségére utal, ami megneheziti a késébbiekben az iras-ol-
vasas tanulasat.

Az észlelésben és megismerésben fellelheto elmaradasok késébb valnak nyilvanvaléva: gyenge a
tavolsag felmérése, a szem-kéz koordinacio, rossz a koncentracio, téves az iranyfelismerés, sz(ik terje-
delm és pontatlan a memoria, a gyermek tigyetlenebb a konstrukcios jatékokban, stb.

Emlithetjik a helytelen ceruzafogast, amely neheziti az irastanulast, visszafogja a fejlodést. A fi-
nommozgasok terén 3-4 éves korban hatalmas a fejlodés. Figyeljiink fel arra a gyermekre, aki noha
érdeklddik az abrazolt dolgok irant, nem szivesen rajzol vagy fest, az apré targyakkal nem manipulal,
minden kiesik a kezébdl, marokra fogja a jatékokat, a ceruzat. A kéz izmai gorcsos allapotba mereved-
nek. A nehézkes ceruzakezelés sok energiat emészt fel, hamar elfarad a rajzold, ir6 gyerek.

A kutatasok masik iranya az érzékszervi-motoros elméletre tamaszkodik, és a killonboz6 érzékelési
funkciok osszerendezettségének a hianyat a korai tanulasi tapasztalatok elégtelenségére vezeti vissza
(pl. Frostig). Hianyos testséma, tajékozddasi bizonytalansag jellemzi a gyerekeket, s mivel a pontatlan
észlelési ingerekre adott sikertelen motoros valaszok miatt nem éreznek késztetést a mozgasos akti-
vitasra, finommozgasuk és szenzomotoros (érzékszervi-mozgasos) koordinaciojuk fejlodése is nehe-
zitett.

A behaviorista elmélet viselkedés-lélektani szempontbdl kozeliti meg a tanulasi zavarokat. Nem
foglalkozik a hattértényezokkel. A tanulasi zavart nem a hattérben rejl6 idegrendszeri vagy pszichikus
rendellenesség tiinetének tekinti, hanem els6sorban viselkedési problémaként fogja fel. A gyermek
rosszul sajatitott el valamit! A tanuldsi zavar — tanulasi hiba.

A nyelvi fejlettséget hangstlyozo elméletek a tanulas sikerességében a verbalis, nyelvi készségeknek
tulajdonitanak nagyobb jelentdséget. Kiindulé allaspontjuk az, hogy a nyelv a gyermek vilagban valé
tajékozodasanak alapveto és nélkiilozhetetlen eszkoze. Gyenge beszédartikulacio, szoétalalasi nehéz-
ségek, nehézkes szovegformalas mellett elképzelhetetlen az iskolai bevalas, eredményesség. (Pinczés-
né, 2005.)

A kutatasok kiilonboz6 indittatastiak ugyan, ennek ellenére teljesen egybehangzé az a vélemény,
hogy nem megfordithatatlan a hatrany, specialis fejleszt6 eljarasokkal korrigalhato.
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2.2 A tanulasi zavarok tipusai

Tuinetcsoportjai:

— Részképességzavarok

- Komplex tanulasi zavarok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia)

- Aviselkedés, az 6nértékelés zavarai

A mindennapi tapasztalat, hogy nem tud ugy teljesiteni, mint tarsai, szitkségszer(en juttatja el a

gyermeket az alacsony onértékeléshez. Kompenzald viselkedés nyilvanulhat meg a bohdckodasban,
a tarsakkal szembeni agresszioban, a felt(ing érdektelenségben, reményvesztettségben, amelynek ere-
dete a teljesitményzavarokban keresendo.

A tanulasi zavar tobbféle teriileten megnyilvanuld jelenségek gy(jtéfogalma.

— Olyan megnyilvanulasokra vonatkozik, amelyek egyénen beliili nagyfoku kilonbségeket jelol-
nek egy adott életkorban, egy adott értelmi fejlettségi szint mellett.

— Talnyomoan a fejlodés korai szakaszaiban, a pszichikus funkciok eltéro fejlodése kovetkeztében,
kiilonboz6 képességzavarok formajaban alakulnak ki.

— Beszéd-, mozgas-, rajz-, magatartas- és iskolai teljesitményekben (olvasas, iras, szamolas) mutat-
koznak meg.

— Masodlagos pszichés tlinetek kialakulasat eredményezhetik.

Gerebenné Varbiré Katalin megkiilonboztet még:

- ldegi természet(i (neurogén) tanulasi zavarok, amelyek a kozponti idegrendszer m(ikodési zava-
rainak kovetkeztében jonnek létre. (Megjelenési formajuk pl.: részképességzavarok — diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia.)

— Lelki eredet(i (pszichogén) tanulasi zavarok, amelyek kornyezeti artalmak hatasara alakulnak ki.

— Poszttraumas tanulasi zavarok, amelyek a gyermekkori szerzett agykarosodasok kovetkezmé-
nyei (ilyen pl. a gyermekkori afazia).

3. A részképességzavarok rendszere

3.1 A kognitiv funkciok zavarai
3.1.1 A percepci6 zavarai

Vilagunkbol ismereteket az érzékelésen és az észlelésen keresztiil szerziink. Az érzékelés valasz az
érzékszervekre hat6 energiakra. Az észlelés segitségével a szervezet informaciot emel ki kdrnyezeté-
bol.

A tanulasi zavarokkal kiizdé gyermekek altalaban ép érzékszervekkel rendelkeznek. Probléma-
juk abbol fakad, hogy az érzékszerveken keresztiil beérkez6 informaciok, jelek értelmezése hibas. A
kozponti idegrendszer nem képes az érzékszervek altal kozvetitett informaciokat pontosan felfogni,
tarolni, a korabbi ismeretekkel 6sszehasonlitani, rendszerezni, feldolgozni, és az adekvat valaszokat
elinditani. Vannak olyan gyermekek, akik fokozottan érzékenyek a tapintassal kapcsolatos ingerekre.
Egy ilyen gyermek az 6vodaban és az iskolaban nehezen lesz képes a mas jellegti (pl. akusztikus vagy
vizualis) ingereket kdvetni, mert folyamatosan a tapintasos ingerek feldolgozasaval van elfoglalva.

O az, aki 4llandéan vakarddzik, dorzséli a kezét, labat, orrat, csiiszkal a padon, széken, karjai, labai
allandéan mozognak, nehezen tud egy helyben maradni, mintha bels6 kényszernek engedelmesked-
ne.

Mas gyereket a vizualis és akusztikus ingerek egyideju jelenléte terheli tul, ennek kovetkeztében
mindkét teriilet mikodésképtelenné valik.

A latszat: nem tud koncentralni! A valdsag: nem sikertil az érzékelések 6sszekapcsolasa.
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3.1.1.1 Az egyensdlyrendszer zavarai

Az egyensulyérzék bizonytalansaga bizonyos idegrendszeri rendellenességre utal, ami maga utan
vonhatja a tanulasi nehézséget, figyelemkoncentracios problémat, magatartasi zavart.
Az egyensuly-érzékelés szerve a belso fiilben érzékeli a forgd, az egyensulyozé mozgast és a fej elté-
rését a fliggolegestdl. Ennek megfelelen a zavarok harom tipusat kiilonboztetjik meg:
- Bizonytalansag a nehézségi erd észlelésében (Az ilyen gyermek nem meri megvaltoztatni stabil
testhelyzetét, nem mer elszakadni a talajtol, pl. fél az egy labon allastdl, a fara maszastol.)
- Elégtelen mikodés: kevés egyensulyingert érzékel a gyermek (erre utal, hogy forgas, hintazas
kozben nem szédil, nem érez veszélyt).
- Talmkodés: tul sok egyensulyingert érzékel (ennek bizonyitéka lehet, hogy nem szeret hintaz-
ni, porogni, nem szereti, ha hintaztatjak, ringatjak, gyakran szédiil).

3.1.1.2 Az auditiv rendszer zavarai

Az auditiv hallasi észlelés teriiletén a hasonlé hangzok kozott az azonosak és eltéréek megkiilon-
boztetése, adott hangzo kiemelése, a hangzok sorba rendezése és kapcsolasanak képessége is zavart
mutathat.

- Aziranyhallas hianyossagai (Nem tudja, melyik iranybdl jon a hang.)

— A hallasi differencialas nehézsége (Nem képes a hangokat magassaguk, mélységiik, zongésségiik

alapjan megkiilonboztetni.)

— A szerialitas zavarai, hallasi zaras (Nem tudja a kiilonallé hangokat egyetlen szova 6sszeolvasz-

tani.)

— Hallasi hattérészlelés zavara (Nem tud egyetlen, kivalasztott hangra vagy szora figyelni.)

O az, aki foglakozas kdzben rogton kilép a feladatbdl, ha az utcardl beszlirddik pl. egy mentéauté
szirénaja. Nem tudja kikapcsolni a kiilvilag zajait, nem tud csak az 6vondre figyelni!

3.1.1.3 Avizudlis rendszer zavarai

Igen Osszetett észlelési folyamat, amely az alapvetd vizualis funkciok, szem-kéz koordinacio, alak-
hattér, téri helyzet és téri viszonyok egylittm(ikodésén alapul. A zavart miikodés jellemzoi:
— Az alak- és térészlelés hianyossagai (alak-forma, méret, szin, mintazat megkiilonboztetésének
nehézségei)
- A vizualis differencialas hianyossaga (Nem ismer fel egy adott képet hasonlé képek kozott.)
- Vizualis alak-hattér diszkriminacios zavar (A vizualis jelek 0sszességébdl nem tudja a szamara
fontos Iényeges informaciot kiemelni.)
- Asorrendiség zavara, vizualis zaras (Képtelen a részinformaciok egésszé alakitasara, pl. betlikbdl
szavak, szavakbdl mondatok alkotasara.) (Pinczésné, 2005.)
O az, akit ha a szekrényhez kiildiink, hogy vegyen ki egy jatékot, percekig all elétte, nem taldlja a
keresett targyat!

3.1.1.4 A taktilis-kinesztetikus (tapintds, sajdtmozgds-érzékelés) rendszer zavarai

— A sajat test érzékelésének elégtelensége (Erosen kell 6t fogni, illetve 6 is erGsen ragad meg min-
dent és mindenkit.)

— Azért roppan szét a kezében a pohar, mert nem érzi sajat testét, szoritasanak, fogasanak erejét;
vagy marad kék folt a tarsain, akiket — lehet, hogy csupan szeretetbdl — megolelgetett.

— Akinesztetikus (sajatmozgas-) érzékelés hianyossaga (Pontatlanul észleli sajat iziiletei helyzetét,
testtartasat. Ezért nydl a targyak mellé, teszi a poharat a talca mellé és nem ra, lesopri az asz-
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talrél a targyakat, amelyekkel éppen dolgozik! Nem észleli sajat testtartasat, nem tud masokat
utanozni.)

— Az alak-hattér észlelésének hianyossagai

— Pontatlanul fogja fel, rosszul lokalizalja az érintési ingereket, pl. a hatara irt betliket nem ismeri

fel, nem tudja pontosan megmutatni vagy megnevezni, hol értek hozza.

O az, aki feltlinGen keriili az érintést, a simogatast, a targyakat alig fogja meg, illetve tulzottan ke-
resi a tapintasos ingereket, fogdossa, simogatja tarsait és a felnétteket, szinte ,tapad” rajuk. A belso
érzékelés teriiletén kevéssé észleli onmagat, er6sebb ingereket igényel, nem vagy hianyosan érzékeli
sajat testét.

3.1.2 A figyelem zavarai

Az a képesség, hogy ne vonja el figyelmiinket a kdrnyezet, és egyszerre csak egy dologra koncent-
raljunk, gyermekkorban a novekedéssel parhuzamosan, fokozatosan alakul ki. Egyes gyermekeknek
jelentds nehézséget okoz, hogy figyelmiiket az épp aktualis tevékenységre koncentraljak, egy feladat-
tal tartésan foglalkozzanak.

A figyelem konnyen elterel6dik, elkalandozik. (Nem tud lényeges kdrnyezeti ingerekre 6sszpon-
tositani.)

A figyelem hullamzd, ingadoz6 intenzitasu.

Az ingerek kozotti szelektalas problematikus.

Letapadas egy dolognal (Amibe belelenddl, képtelen abbahagyni, mas tevékenységre valtani.)

— Apro részletek pontos megfigyelésére képtelen.

O az, aki képtelen a zavaré ingereket pl.: labcsoszogas, kohdgés, papircsdrgés, figyelmi gatlas ala
helyezni. Nem koveti az utasitasokat, kérdezésnél zavartan all, nem tudja, mire kell felelnie. Gyakran
nehezen érti meg az utasitasokat — mintha nem is hallana —, vagy nehezen valt at mas tevékenységi
formara. Ezért fontos feladat, hogy pl. a foglalkozas jol tagolt legyen, jol megkiilonboztethetd kezdési
és befejezési mozzanatokat tartalmazzon. Az egyes mozzanatokat rovid, jol érthet6 utasitasokkal tu-
datositsuk! Pl.: Nézz ram, most vedd a kezedbe a ceruzat, és kezdd el a szinezést!

3.1.3 Emlékezeti problémak

A gyerekek nem relacidkat, mliveleteket, informaciétomboket tarolnak, hanem a konkrét vizualis
vagy akusztikus ingerek megjegyzésére torekszenek, minGségben a tarolas felszines, azaz emlékezeti
teljesitményiik eleve kudarcra itélt vallalkozas.

Az el6hivasi stratégiak sem hatékonyak, ami kodolasi zavarokra (a gyerek nem tudja a bet(ih6z a
megfelel hangot tarsitani) és a sorrendiség zavaraira vezethet6 vissza (pl.: képsorok kirakasa, moz-
gassorok leutanzasa, dalok versek felidézése, formak masolasa, 6ltdzésnél a helyes sorrend betartasa,
betlikbol szavak hangoztatasa).

— Gondot jelent az ingerek targyak, targyképek, szavak, mondatok utasitasok tarolasa, azonnali,
késleltetett vagy hosszu tavu felidézése (vizualis, auditiv, ritmus emlékezet) csokkent, nem elég-
séges a tarolasi kapacitasuk.

— A bevésés hosszu idot vesz igénybe.

— A megorzés rovid ideju, hullamzo, ingadoz6 intenzitasu.

- A felidézés pontatlan.

O az, akinek nem adhatunk egyszerre tobb feladatot, mert nem is tudja elkezdeni a tevékenységet,
nem tud eligazodni a sorrendiségben. Mire a feladatok végére ériink, régen elfelejtette els6 monda-
tunkat. Hasznos a feladatok tagolasa, egységekre bontasa. Mindig csak egy feladatot adjunk, annak
elkésziiltével a kovetkezot! Pl.: Told a széket a helyére! Tedd a poharat a talcara! Menj kezet mosni!
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3.1.4 A gondolkodas zavarai

A tanulasi zavarral kiizd6 gyermekek a konkrét feladatok szintjén elfogadhatébban teljesitenek.
A problémak tobbsége akkor jelentkezik, amikor a feladat absztrakt, elvont fogalmakat és formalis
gondolkodast igényel.

Gondolkodasi nehézséget jelent

- arelaciok megfordithatdsaganak felismerése;

- adolgok allando tulajdonsagainak megorzése;

— az altalanositas;

- a téri, iddi soralkotas;

— arész-egész, bennfoglalas, ala-, folérendeltségi, ok-okozati osszefliggések felismerése;

- adolgok allando tulajdonsagainak megorzése;
a negativ és masodlagos absztrakcié (Iényegtelen informaciok kozepette, illetve mas feladat-
helyzetben alkalmazni az elsajatitott és felismert megoldasi elvet).

A gondolkodas fejlodése szorosan Osszefiigg a nyelv fejlodésével, és forditva: a nyelvi fejlodés elo-
segiti a gondolkodas fejlédését. igy nem hagyhaté figyelmen kiviil a nyelvi és beszédproblémak fel-

térképezése.

A gyermekkori beszéd fejlodési folyamataban két, egymassal 6sszefliggé miikodés elsajatitasa zaj-
lik: a hallasi percepcio és a beszéd (artikulacio).

A folyamatban altalanos torvényszeriiségek ismerhetGek fel:

— A verbalis ingerek sziikségesek a beszédértés folyamatanak megindulasahoz.

— A beszédértés és a beszédprodukcio kolcsondsen hatnak egymasra.

— A beszéd megértése egyre csokkeno mértékben ugyan, de mindig feliilmulja a beszédprodukci-

ot.

— A beszédmegértést kezdetben extra- és paralingvisztikai tényezok segitik, majd ezeket a nyelvi

formak valtjak fel. (Gosy, 1999.)

A beszédészlelés és beszédmegértés zavara egyarant szerepet jatszhat az olvasas és iras zavarainak
kialakulasaban.

Megfelelo csaladi kornyezetben a gyermek analdgias uton, utanzassal sajatitja el az alapszokincset,
a nyelvi strukturakat, a mondatalkotas szabalyait. (Pinczésné, 2005.)

A hétkoznapok arra is lehetOséget adnak, hogy beépiiljenek viselkedésrepertoarjaba olyan alap-
vetO szokascselekvések, mint a kdszonés, az informacio- vagy segitségkérés, az érzelmek kinyilvani-
tasanak verbalis formai. Problémanak kell tekinteni tehat, ha hianyos a targyi ismerete, a gyermek
szokincshiany miatt nem képes megnevezésre.

Az 6vodas gyermekek mintegy harmadanal tapasztaljuk, hogy a beszédmegértés folyamata ki-
sebb-nagyobb mértékil zavarokat, elmaradasokat mutat .A célzott fejlesztés hianyaban ezek a gyer-
mekek készségbeli elmaradasokkal keriilnek iskolaba, amelyek az elmaradas mértékének fliggvénye-
ben fogjak akadalyozni 6ket a problémamentes olvasas-irastanulasban. Hangsulyozottan jelentkezik
ez a beszédhibas 6vodasoknal, a korasziilotteknél, az ingerszegény kornyezetben éloknél.

A felszinen” szamos, a beszédfeldolgozasi folyamat zavarara utal6 jellel talalkozunk, ezeknek az
értelmezése azonban gyakran téves, igy az iskolai kudarc varatlanul éri mind a gyerekeket, mind a
szliloket.

O az, akit6l gyakran halljuk: ,Nem hallom!” vagy ,Nem hallottam!”! Ez a kijelentés egyértelmiien a
hallas karosodottsaganak a kérdését veti fel a felndtt kornyezet szamara (s legkevésbé sem a beszéd-
észlelés vagy —megértés esetleges deficitjét). Ha azonban a mért hallaskiiszob az ép tartomanyba esik,
akkor a probléma tovabbra is rejtve marad.
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O az, akinek tobbszor szélnak, s latszélag ,nem figyel”! llyenkor rendszerint fel sem meriil a halls-
probléma lehetGsége, a gyermeket figyelmetlennek mindsitik.

O az, aki gyakran ,visszakérdez"! A felnétt kdrnyezet ezt a jelenséget is figyelmetlenséggel magya-
razza.

O az, aki ,tdl jatékosnak’, ,éretlennek” tiinik, szivesebben autézik, babazik a mesehallgatas alatt,
nem vagy csak nehezen akar részt venni kozos szereplésekben, csaknem megoldhatatlan gondot je-
lent szamara a mondodkak, versikék, énekek megjegyzése, megtanulasa.

O az, aki nehezen sajatit el ,0j” szavakat, illetve az atlagosnal jobban torzitja Sket.

Az artikulacids és kiejtési hibak hatterében nincsenek feltétlentil beszédészlelési zavarok is.

O az, aki megkésett, illetve akadalyozott beszédfejlédésii gyerek! Kivétel nélkiil mutat beszédész-
lelési és/vagy beszédmegeértési zavart.

»Minden gyermek esetében elengedhetetlen az észlelési, megértési folyamatok fejlesztése.” (Gosy,
1995.)

3.2 A motorium zavarai

A mozgas definialasara a motorium szot hasznaljuk. A ,nagymotoros képesség” magaban foglalja
a nagyobb izomcsoportok mikodését, amelyek példaul a jaras, futas, ugras kozben végzett mozgast
jelentik. A finommotoros képesség alatt értjiik a kéz, az ujjak miikodését, amely magaban foglalja az
iras, rajzolas képességét, az oll6 hasznalatat, egy csomd megkotését. Motoros lgyetlenséggel gyak-
ran talalkozunk részképességzavarral kiizd6 gyermekeknél. (Ez persze nem azt jelenti, hogy a tanulasi
nehézség és az ligyetlenség mindig 6sszekapcsolddik, de a tapasztalatok azt igazoltak, hogy egyiittes
el6fordulasuk joval gyakoribb.)

A motoros ligyetlenség megmutatkozhat a mozgastervezés zavaraban, amely azt jelenti, hogy a
gyermek el tud végezni egy-egy onallé mozgast, de ezeket valamilyen precizebb feladat elvégzéséhez
nem tudja 0sszehangolni. Mas esetben a testi érzékelés soran szerzett informaciok feldolgozasaban
van a hiba. A gyermek nem képes megitélni egyes testrészeinek térbeli elhelyezkedését, és ez ligyet-
lenséghez vezet.

3.2.1 A nagymozgasok zavarai

Piaget szerint azoknak a gyermekeknek van igazan jo esélyiik a sikeres iskolai bevalasra, akiknél a
belsé érés és a kiilsé kornyezeti ingerek egyiittes hatasara a csecsemokori reflexek és elemi mozgas-
mintak idében integralodtak, majd folyamatosan elegendé mennyiségli és megfelel6 mindségli vizu-
alis, akusztikus, tapintasos és egyensulyi ingert kaptak idegrendszeriik tovabbi érési folyamataihoz,
ami nagyrészt a sokféle mozgasos helyzetben val6 felfedezd, reaktiv és interaktiv mozgast jelenti.

A zavar jelei:

Diszharmonikus mozgas

Bizonytalansag a mozgasos jatékokban

Zavarok a testtartasban, allas- és egyensulyreakciokban

A kéregalatti iranyitasu feltétlen reflexek (pl. elemi jaras, kiiszas, maszas) nem kertiltek gatlas alg,
igy nehezitett az agykérgi iranyitasi mozgas elsajatitasa.

O az aki, iigyetlen, bizonytalan a zenés-mozgasos jatékokban, sporttevékenységekben, és ebbdl
fakado félelmei miatt motivalatlan a mozgasos megnyilvanulasokra. Szétall6 karokkal vagy éppen
okolbe szoritott kézfejjel végzi a mozgasokat. Mozgasa nem folyamatos, inkabb bizonytalan és felt(i-
néen pontatlan. Lehet darabos (mackos), allanddéan csetl6 botlo, de lehet tal 6vatos, semmit ki nem
probalo, szinte ,futni” sem tudo.
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3.2.2 A finommotorika zavarai

A finommozgasok jol megfigyelhet6k az abrazolasfoglalkozasokon, rajzolasnal. A szem-kéz koor-
dinacio bizonytalansagabodl adodik a pontatlan kivitelezés, az eszk6zok tigyetlen hasznalata.

— Az ujjak, kéz, kar izomzatara gorcsosség jellemzo (remegés, gorcs, tdl alacsony fesziiltség)

- A szaj izommi(ikodése renyhébb (nem tud fujni, cuppantani, csettinteni)

— Szem kornyéki izmok teriiletén (képtelen tekintetét rogziteni, szemmel fixalni, targyat kovetni)

O az, aki iigyetleniil vagy egyaltalan nem tud gombolni, cipzart felhtizni, cipét befiizni, megkotni,
rajzolasnal vonalvezetése bizonytalan, vagasa, flizése batortalan.

3.2.3 A cselekvés irdnyitasanak zavarai

A kovetkezo fogalmakat gyakran a tanulasi zavarokkal (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) kiizdo
gyerekek hianyossagait emlitve szoktak a szakemberek hasznalni.
— Fejletlen testséma: bizonytalansag a test felépitése, a testfogalom korében, elégtelen, nem meg-
felel6 a testtudat.
— Bizonytalansag a téri iranyokban: nem tudja megkiilonboztetni a jobb-bal relaciot.
— A téri emlékezet fejletlensége, rossz tajékozodas.
— A torténések idobeli sorrendjének megallapitasa nehezitett.
— Nincs kialakult dominancia: nem ismerheto fel, melyik félteke dominans.
— Nehézségek a test kozépvonalan torténo atnyulaskor: a gyermek keriili az atnyulast, a test ko-
zépvonalatdl balra bal kézzel, jobbra jobb kézzel rajzol.
— Gyenge bilateralis mozgaskoordinacio: a két testfél egylittmikodési képtelensége: kezek, labak
diszharmonikus mozgasa pl. jaras kozben.
— Motorikus gatoltsag: a mozgasok kivitelezésének meglassubbodasaban nyilvanul meg.
— Motorikus hiperaktivitas: szinte megallas nélkdl, allandéan mozog, képtelen egy helyben dilni.
(Lakatos, 2003.)
O az, aki 6sszerendezetleniil mozog, minden végtagja ,6nallé” életet él, nem tudja leutanozni a
latott mozgasmintakat, gyenge emlékezete miatt elfelejti a mozgassorok Iépéseit.

3.2.4 Hiperaktivitas

A hiperaktivitas magatartaszavar egy sajatos problémaegyiittes, ami egyrészt 6nallé szindroma-
ként kezelend6, masrészt tapasztalati szinten sok esetben egyiitt jar a tanulasi nehézségekkel. A mai
napig nem eldontott, hogy 6nallé korképrol vagy tiinetegylittesrol beszélhetiink. (Fodorné, 2000.)

A hiperaktivitas 5-6 éves kortdl diagnosztizalhato, a viselkedés harom f6 teriiletén jelenik meg:

- Motorium

A gyermek megallas nélkil futkarozik, a helyiség butorait rendszeresen maszékanak hasznal-
ja.
+ Képtelen egy helyben dlni.
« Még il6 helyzetben is izeg-mozog, nehezen marad meg a helyén.
« Alvas kozben is sokat mocorog, nyugtalan.
« Mindig uton van, dllandéan mozog, mintha ,motor hajtand”.
— Impulzivitas
« Gyakran el6bb cselekszik, mint ahogy gondolkodna.
« FeltlinGen gyorsan és sokszor valt at egyik cselekvésrél a masikra.
« Feladatait, munkajat képtelen megszervezni.
« Szinte allando ellendrzést igényel.
+ Nehezen tudja kivarni, mig egy jatékban vagy csoportban sorra kertil.
+ Gyakran kozbeszol.
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— Figyelemzavar
+ Gyakran nem tudja befejezni, amit elkezdett.
+ Gyakran nem figyel oda.
« Figyelme konnyen elterelhetd,.
+ Képtelen koncentralni folyamatos figyelmet igénylo feladatra.
+ A jaték sem tudja lekotni, nem tud tartosan jatszani egy jatékot.
Hiperaktivitasrol minimum két motoros, harom impulziv, harom figyelmi tiinetegyiittes el6fordu-
lasa esetén beszélhetiink. (Gallai és Matesz, 2000.)

A hiperaktivitas két tipusa:

— Aszituativ elnevezés jelzi, hogy a magatartaszavar helyhez kotott, csak meghatarozott koriilmé-
nyek kozott jelentkezik (pl. vagy csak otthon, vagy csak 6vodaban, illetve iskolaban). Ez alapjan
feltételezziik, hogy a hattérben a sziil6i vagy nevelGi attitlid nem megfelel6 volta allhat.

— Valddi hiperaktivitds esetén személyiség-, illetve temperamentumsajatossagokban keressiik a
magyarazatot. Pl. a szervezet altalanos izgalmi, készenléti szintje, amit a vegetativ idegrendszer
mukodése biztosit, a sziikségesnél alacsonyabb, ezért az allandé ingeréhség allapotaban van. E
modell szerint a hiperaktivitds nem mas, mint ingerkeres6 magatartas. (Ez az elmélet magya-
razatot ad a hiperaktiv gyerekek furcsa gyogyszerreakciojara is, arra, hogy az élénkitoszereknek
miért van rajuk nyugtaté hatasa.)

A gyermekkori hiperaktivitas a tanulasi nehézségek okaként és tiineteként is felléphet.

— A hiperaktiv gyereknél elsédleges a minden helyzetre kiterjed6 fokozott mozgaskényszer, gyak-
ran a figyelemzavarral egyiitt jelenik meg, és ebbdl kovetkezik az ismeretelsajatitas nehézsége.

— A tanulasi zavaroknal elsodlegesen a mlkodésbeli problémak, a vizualis, auditiv, mozgasos in-
formaciofeldolgozas nehézségei és az ebbol adddo hianyossagok masodlagosan valtjak ki a hi-
peraktiv magatartast. A tlinetek szituaciotol fliggoen jelennek meg, és nem folyamatos a moz-
gaskényszer.

3.2.5 A tanulasi zavarral kiizd6 gyermek személyisége

K6z0s jellemzdje ezeknek a gyerekeknek, hogy altalanos koriilmények kozott, altalanosan alkalma-
zott modszerekkel nem képesek tanulni, lemaradnak az elsajatitasban. Ez a lemaradas jelentkezhet
egyetlen teriileten, pl. az irasban, olvasasban, szamolasban, de megmutatkozhat egyidejtileg tobb el-
méleti targyban is.

Mivel nem tudnak eleget tenni az atlagos kovetelményeknek, az eredetileg ,csak” teljesitmény-
problémaikhoz rendszerint viselkedési zavarok is kapcsolédnak. Az a mindennapi tapasztalat, hogy
ha a gyermek nem tud ugy teljesiteni, mint tarsai, sziikségszer(en juttatja el 6t az alacsony onértéke-
Iéshez, és rontja szocialis pozicidjat csoporttarsai kozott. Nem zavartalan ilyen koriilmények kozott
a pedagdgus-gyermek kapcsolat sem, és ez valamilyen kompenzalé viselkedésre készteti a gyereket.
llyen kompenzalé viselkedés nyilvanulhat meg a bohdckodasban, a tarsakkal szembeni agresszidban,
afeltling érdektelenségben, esetleg testi tiineteket is produkalhatnak, amelyek eredete a teljesitmény-
zavarokban keresendd. (Biréné, 1994.)

Rautalo jelek lehetnek:

— A gyerekek nem képesek viselkedésiiket a szocialis kovetelményeknek megfelel6en szabalyozni.
Alacsony a tolerenciaszintjtik.

Gyenge a tanulasi érdeklodéstik.

Nem megfelel6 a megismerd aktivitas szintje.
Hibas az onértékelésiik.

Szorongoak.
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— Erzelmileg labilisak.
— Nehezitett a tarsas beilleszkedésiik, kapcsolodasuk.

3.2.6 Diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia

Diszlexia-veszélyeztetettek lehetnek azok a gyerekek, akik haroméves koruk utan kezdenek beszél-
ni, illetve nagyon hibasan beszélnek.

A diszlexia a leggyakoribb tanulasi zavar. Nincs olyan tiinet, amely csak a diszlexiasokra jellem-
z6. Nem mondhatjuk egyetlenegyre sem, hogyha az el6fordul, akkor a gyerek diszlexias. A tlinetek
mennyisége és sulyossaga a meghatarozo. A kovetkezo tlinetek koziil természetesen nem mindegyik
fordul el6 egy adott gyereknél. Ha ezek koziil csak egy fordul el6, akkor nem is Iép fel diszlexia, mert
az idegrendszer kompenzalni tudja azt. A diszlexia ,multifaktorialis” jelenség, tobb tényezo egyiittes
hatasa nyoman lép fel. (Hargitai, 2000.)

3.2.6.1 Diszlexia

Az olvasas zavara, amelynek jellemzoje, hogy a gyermek az olvasas-iras tanulasaban joval elmarad
azok mogott az elvarasok mogott, amelyekre intelligenciaszintje és a tanulasba fektetett erofeszitések
feljogositanak (ép értelmi allapot mellett).

A pszicholdgiai magyarazatok elsésorban a tanulashoz sziikséges részképességek miikodési ko-
vetkezményeként értelmezik a diszlexiat, kiilonos tekintettel az olvasas megtanulasahoz sziikséges
képességek elégtelen, hianyos vagy zavart mlkodésére. A részképességek korében is kiemelt jelento-
ségliek a beszédészlelés és beszédmegértés, a hangzddifferencialas, a fonoldgiai tudatossag, a figyelmi
és emlékezeti teljesitmények, az észlelési szervezOdés, a soralkotas és mas megismerd funkciok.

Diszlexias gyermeknél nehezen alakulnak ki a hang és bet( kozotti asszociaciok. Gyakoriak és ma-
kacsok a bet(itévesztések. Jellemz6 a betlik sorrendjének, illetve az olvasas iranyanak felcserélése. Fel-
tlndGen lassan olvas. Betliket, szotagokat hagy ki vagy told be. A nehézséget okozd hossz( szavakat
néha az értelmetlenségig eltorzitja. Gyakran mas ragokat olvas a sz6 végére, mint kellene. Az olvasott
szOveg megértésében kombinaciok, kovetkeztetések segitik. Az olvasottakat gyakran nem érti vagy
csak mozaikosan.

Az olvasasi zavarral kiizd6 gyermekre jellemzo lehet a gondolkodas merevsége. Egyik targyrol vagy
gondolatmenetrdl nehezen valt at a masikra. Ez a tanulasban kétféle nehézséget jelent. Egyfeldl a sok
egyforma gyakorlas lemereviti a funkciot: a gyermek ezentul csak ugy tudja megoldani a feladatot,
ahogy azt eddig gyakorolta. Ebbdl kdvetkezoen a tobb gyakorlast sokoldali médon kell megvalosi-
tani. Masfeldl jellemzo, hogy a diszlexias gyermek emlékezetébe er6sen bevésddik a sajat maga altal
ejtett hiba. Igy fontos, hogy a hibakat megel6zziik (utdlagos javitas helyett), illetve ha mar javitasra
keriil sor, azt azonnal tegyiik meg, és a hibat tiintessiik el, a tanul6 elott csak a jo szoveg maradhat.

Elmaradas tapasztalhato a beszéd tartalmi (grammatikai, szokincs és kifejezésbeli) és formai (hang-
hibak) oldalat tekintve.

A beszédben el6fordulé tiinetek

— Gyakran késon indul meg a beszéd.

— Gyenge hallasi figyelem.

Nem érzékelik pontosan a beszédszervek mozgasat.

Gyakran el6fordul a poszeség kisgyermekkorban.

Kevés szot ismernek, az ismert szavak lassan, nehezen jutnak esziikbe.
Egyszerlibb mondatokat, nyelvtani szerkezeteket hasznalnak, mint kortarsaik.
Nehezen tanulnak verseket, hdnapok, napok neveit stb.

Az olvasasban el6fordul6 hibak
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- Betlitévesztések

— Bettlikihagyasok

— A betlik sorrendjének felcserélése

— A szavak alakjarol levont rossz kovetkeztetések

— Szébroncs

— Az olvasas tempojanak lassusaga

A szovegértés hibai

Nem ismeri a gyerek az olvasott szot.

Nehezen, hibasan tagolja a mondatot.

Az egymast kovetO és egymassal Osszefliggd mondatok kozotti logikai kapcsolatot nem érti.

Kevés el6z0leg szerzett ismeretiik van az olvasott témarol.

Nem térnek vissza az el6z6 részre, ha nem értettek valamit (az 6nellendrzés hianya).

Az irasban el6fordul6 hibak

Hasonldak az olvasasban el6fordulé hibakhoz

Helyesirasi hibak

Vonalvezetési hibak

A magatartasban el6fordulé hibak

- ,Elsédleges” magatartasi probléma, amelyet a gyerek mar magaval hoz az iskolaba.
»Masodlagos” magatartasi problémak, amelyek a tanuldsi kudarcok folytan keletkeztek.

Egyéb tiinetek

— A nagy- és finommozgasok ligyetlensége

— A téri tajékozodas, testvazlat kialakulatlansaga

— Gyenge ritmusérzék

3.2.6.2 Diszgrdfia

Iras-, helyesiraszavar, amely gyakran — de nem feltétleniil — tarsul diszlexidhoz. Részben hasonlé
tévesztések fordulnak el6, mint az olvasasnal (betlicsere, -helyettesités, -fogyasztas, -szaporitas, sor-
rendcserék és jelentésvaltoztatas). Ezeken tul jellemz6ek az irdmozgas elégtelenségébdl adodo hibak
is. (Az iraskép kusza, rendetlen.) Tempoja lasst, irasban nem alkalmazza a tanult és ismert nyelvtani
szabalyokat.

A diszgrafia oka

- A beszédhallasi, latasi, mozgasi, id6beli analizis és szintézis fejletlensége

— A sziikséges képzetrendszerek fejlodési elmaradasa (pl. a beszédhangok képzetei, a bet(k latasi,

térbeli képzetei, a betlik leirasaval kapcsolatos motoros képzetek kialakulatlansaga)

— A térbeli tajékozodas zavara, az idobeli szervez6dés zavara, percepcios problémak

3.2.6.3 Diszkalkulia

A diszkalkulia specialis szamolasi zavar, az iskolai teljesitményzavarok egyik fajtaja.

A diszkalkuliaveszélyeztetettség, illetve a fennall6 diszkalkulia diagnosztizalasara szolgald vizsgala-
tok harom f0 részre bonthatok: orvosi, pszichologiai és pedagogiai vizsgalatra.

Az 6vOno tapasztalatai — kiegészitve a szlilOk tapasztalataival — kiindulasul szolgalhatnak a célzott,
tudatos megfigyeléshez.

Néhany szempont a megfigyeléshez (Zarojelben: A problémak varhato iskolai megjelenése)

- A mozgassorok utanzasa megfelel6-e tornafoglalkozasokon, korjatékokban? (A muveletek le-

jegyzésének sorrendje, az egyes muiveletek menete)
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- Megfelel6-e tajékozodasa sajat testén, térben, sikban? (Napszakok, évszakok. Eligazodas a négy-
zethaldn, iranyok megtartasa miveletvégzés kozben, elvont fogalmak)

— A mozgas és a beszéd ritmusa 6sszehangolt-e monddka, vers letapsolasakor? (Ritmusos szamla-
las, megszamlalas)

— Szeret-e mesét hallgatni otthon és az 6vodaban? Kéri, hogy meséljenek neki? (Szoveges felada-
tok megoldasa)

— Szereti-e a legdépitést, puzzle-Osszerakast, a tarsasjatékokat? (Szamjegyek, matematikai jelek
irasa, muveletek részekre bontasa, matematikai, logikai feladatok)

— Felismeri-e, megnevezi-e a szineket, rakérdez-e a szamokra, masolgat-e szamjegyeket, hasznal-e
nagysagviszonyokra vonatkozo6 fogalmakat, pl.: kicsi, nagy széles keskeny? (Matematikai relaciok
felallitasa)

— Megérti-e a sok, semmi, kevés, tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat, és tudja-e azokat meg-
alkotni és megnevezni? (Halmazalkotas, mennyiségek dsszehasonlitasa)

Amennyiben sok olyan jelzés gyllik 6ssze a megfigyelésekbdl, amely a szamolasi képességek las-

subb fejlodésére utal, tanacsoljuk a sztloknek, kérjenek részletesebb vizsgalatot! (Dékany—Juhasz,
2000.)

3.2.7 Vizsgalati lehetdségek

A részképesség-diagnosztika nem azonos a tesztdiagnosztikaval. Sokkal inkabb ugy jellemezhetd,
mint a diagnosztika egy specialis, neuropszicholégiai néz6pontja, amely nem feltétleniil igényel kii-
[onleges vizsgalomodszereket, olyan metddusokat azonban igen, amelyekben a specialis diagnoszti-
kai szemléletmod kifejezésre juthat.

Az informaciok Osszegyljtése a pszichologiai vizsgalatokbdl, a tesztekbdl, a megfigyelésbdl, az
anamnézisbdl all. Az eredményes fejlesztdmunkahoz nem ujabb és Gjabb diagnozisokra van sziikség,
hanem minél tobb és differencialtabb informaciora a kognitiv bazisfunkciok mikodésének szinvo-
nalarél. Az 6vodapedagogusok idoben felfigyelhetnek a gyermek hianyossagaira, és megfigyeléseik
alapjan kovetkeztetni tudnak a deficites képességre.

Rendezetlen, bizonytalan mozgas, kialakulatlan lateralitas, a gyermek nem tudja kdvetni a moz-
gasokra vonatkozo utasitasokat még akkor sem, ha bemutatjak. Figyelmetlenség, rossz ceruzafogas,
kusza rajzok, elmaradott rajzszint, a rajzolas elutasitasa, artikulacios problémak stb.

Az 6vond néhany egyszer( eljarassal megbizonyosodhat megfigyeléseinek helyességérdl. A leg-
tobb eljaras csoportos jaték, torna kdzben is alkalmazhato, nem kivan elkiilonitést, de ha csak igy van
modunk a gyerek megfigyelésére, szamolnunk kell ennek torzitd hatasaval. Egyrészt a gyerek jobban
teljesithet, mert a tarsak utanzasa, kovetése segiti. El6fordulhat, hogy amikor egyediil kell a felada-
tokat elvégeznie, nem képes ugyanolyan szinten teljesiteni. Masrészt viszont sok kisgyerek csoportos
feladatok esetén nem eléggé motivalt, a személyes kapcsolatban sokkal jobban tud teljesiteni. Ezért a
legszerencsésebb, ha tobbszor, kiilonbozo helyzetekben figyeljiik meg a gyermeket.

Az iskolai tanulas eredményességére sokkal megbizhatébb el6rejelzést adhatunk az észlelési (latas,
hallas, tapintas) és mozgasos strukturak fejlettségének ismeretében.

Melyek azok a pszichikus funkciok, amelyek 6sszehangolt mlikodése sziikséges az olvasas, iras, sza-
molas (alapkulttrtechnikak) elsajatitasahoz?

- Pontos és differencialt vizualis észlelés

+ Alak, forma, méret, szin pontos felfogasa

« Az Osszetartozo részek értelmes egészként valo észlelése (Gestalt-latas)

« Megadott formak-szinek megtalalasa, kiemelése egy képi kornyezetbdl (figura, hattér észlelé-
se)
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« Adott targyak térbeli helyzetének helyes felismerése, megitélése, vizualis informaciok sorba
rendezése

A hallott (auditiv) informaciok pontos észlelése, megkiilonboztetése

+ Adott hangok kiemelése

+ Adott hangok helyes egymasutanisaganak felismerése, hangcsoportok egységbe foglalasa

Osszerendezett, koordinalt mozgas, szem-kéz dsszerendezett, célszer(i egyiittes mozgasa

A latott-hallott informaciok 6sszekapcsolasanak képessége, motoros visszaadasa (a keresztcsa-

tornak egytittmiikodése)

Rovid idejl vizualis-verbalis memoria

— Szandékos figyelem, kb. 10 perces figyelemkoncentracio

4. A befogadas elokészitése

Részképességzavarral kiizd6 gyermek szinte minden dvodai csoportban talalhaté. Problémaja csak
az 6vodai oktaté-nevel® munka folyamataban keriil felszinre. Eppen ezért a befogadas, a pedagdgus-
tol elvarhaté magatartasformak és a csoport tobbi tagjanak elfogadd magatartasa ebben az esetben
nem kiilon kiemelendé feladat.

Nagy elonye még az 6vodanak, hogy a célpopulacio, az 6vodai korosztaly képlékenyebb, fejlodési
utemébdl adoddan tobb lehetdség nyilik a beavatkozasra. Az egészséges kozosség befogadokészsége
még konnyebben befolyasolhato, iranyithatobb, mint az iskolai kozosségek.

Ha az 6vodai csoportban olyan gyermeket talalunk, akiknél vizsgalataink, megfigyeléseink alapjan
részképesség-hianyokat fedeziink fel, barmilyen enyhék a tiinetek, foglalkoznunk kell veliik.

Az 6vononek felkésziiltsége és tapasztalata szerint mérlegelnie kell, hogy a fejlesztést el tudja-
e végezni, vagy szakember segitségét kéri a fejlesztéshez. Természetesen fontos, hogy minél korab-
ban felfigyeljen a sziil6, az 6vodapedagogus a gyermek részképességbeli elmaradasaira, de ezeket a
deficiteket fejlodési sajatossagként és a fejlesztés iranyanak megjeloléseként azonosithatjuk csupan.
Ovodaskorban rohamosan fejlédnek a szenzomotoros képességek, de igen egyenlétlen is lehet szin-
vonaluk. A lemaradoé funkciok egyik naprél a masikra beérhetnek, kiilonosen, ha a gyermeknek meg-
felel6en 6sztonz6 kornyezetet biztositunk.

4.1 Egyiittmiikodési lehetoségek
4.1.1 Az bvodapedagogus

Els6sorban az évodas gyermekek nevelésére képzett szakember, kompetenciaja mindenekel6tt a
gyermeknevelésre terjed ki, valamint a csaladokkal val6 egylittm(ikodés kezdeményezésére, apolasa-
ra.

Az elfogadott altalanos elvarasok: tolerancia, nyitottsag, elfogado attitlid, empatia, szeretetteljes-
ség, kovetkezetesség stb. Az 6vono vegye figyelembe a gyerekek egyéni fejlodési litemét, képességét,
tehetségét, szociokulturalis hatterét, segitse tehetsége kibontakozasaban, elmaradasainak fejlesztésé-
ben, valamint hatranyos helyzetébdl valé felzarkoztatasaban. Ehhez sziikséges a gyermek és kornyeze-
tének minél pontosabb megismerése, fejlodésének folyamatos nyomon kovetése, fejlodési titemének
rendszeres rogzitése.

Ahhoz, hogy az 6vodapedagdgus a fenti kovetelményeknek megfeleljen, el6szor a gyermeket és
annak kornyezetét, szocialis hatterét kell megismernie. Ehhez nyujt segitséget a csaladlatogatas, ahol
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képet kap a gyermek kornyezetérdl, a szllok nevelési felfogasardl, nevelési problémajardl, és nem
utolso sorban benyomasokat szerez a gyermekrol.

A sajatos nevelési igényl gyermekeknek — ide tartoznak a sulyos részképességzavarral kiizd6 gyer-
mekek — joga, hogy kiilonleges gondozas keretében allapotanak megfelel6 pedagogiai, gyogypeda-
gogiai ellatasban részesiiljon attdl kezdédden, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. [1993. évi
LXXIX. torvény 30.§ (1)]

Az integralt 6vodai nevelés megszervezését jogszabaly is segiti.

Amennyiben az 6vodai foglalkozas nem a sajatos nevelési igénybdl eredé hatrany csokkentését
szolgalja, az 6vodapedagdgus mellett sziikséges a megfelel6 végzettséggel és szakképzettséggel ren-
delkez6 gyogypedagogus segito kozremiikodésének a biztositasa.

[1993. évi LXXIX. torvény 30.§ (12)]

Az egylittnevelés sajatos pedagogiai feladatainak megoldasa felveti a személyi feltételek biztosita-
sanak kérdését is.

4.1.2 Gyégypedagdgus

Felméri a gyerek képességeit, részletes vizsgalatokat végez, amely alapjan elkésziti a fejlesztési ter-
vet, meghatarozva a legfontosabb tennivalokat. Aki az integralt fejlesztésben tapasztalatokkal ren-
delkezik, segiti a fejlesztést, figyelemmel kiséri a gyermek haladasat. Kézrem(ikodése kiterjed az 6vo-
dapedagogusok felkészitésére, a fogadd 6voda sajatos teendoi ellatasanak tervezésére, folyamatos
tanacsadasra, amely az 6vodai neveldmunkan tul a sziilok és az dvoda egytittmikodésére is kelld
hangsulyt helyez. [1. szama melléklet a 2/2005. (11l. 1.) OM-rendelethez 1. 7.]

A kozoktatasi torvény lehetOséget ad arra, hogy a befogadoé intézmények gyogypedagogust, fej-
lesztopedagogust, pedagdgiai, gyogypedagdgiai asszisztenst alkalmazzanak. [1993. évi LXXIX. torvény
30.§ (10)]

4.1.3 Logopédus

A részképességek korében is kiemelt jelentOségliek a beszédészlelés és beszédmegértés, a hangzo-
differencialas, a fonoldgiai tudatossag, figyelmi és emlékezeti teljesitmények, az észlelési szervezodés,
a soralkotas és mas megismerdé funkciok. E funkciok hianyos vagy zavart miikodése indokolja szemé-
lyének, jelenlétének fontossagat, hiszen e részképességek miikodési kovetkezményeként értelmezik a
diszlexiat.

4.1.4 Gyégypedagdgus utazotanar és gyodgypedagdgiai asszisztens

Kozvetlen szakmai segitséget nyGjthatnak.

4.1.5 Ovodapszichologus

Kozrem(ikodése elengedhetetlen a kovetkezményesen kialakulé magatartasproblémak kezelésé-
ben.

4.1.6 Szulék

A részképességzavarok azonositasat segitheti a sziilokkel folytatott beszélgetés és folyamatos
egyuttmukodés. Kisgyermekkori sériilések, sulyos magas lazzal jaré betegségek okozhatnak kisebb
idegrendszeri eltéréseket, amelyek az egyébként egészséges gyermek megfelelését akadalyozhatjak.
Nagy segitséget jelenthet, ha a szlil6k elmondjak, ami zavarja 6ket gyermekiik fejlodésében, illetve
amire felhivtak mar masok a figyelmiiket.
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A csaladi anamnézis feldolgozasa fontos lehet, mert a szakirodalom gyakran jelzi az 6roklodés sze-
repét (pl.: a hiperaktivitas vagy a beszédzavarok esetében) (Lakatos, 2001.)

A sziilok gyermekiik problémajanak realizalasaban, a varhato kilatasok elfogadasaban és sajat
kompetenciajuk, felel6sségiik megfogalmazasaban tobbnyire bizonytalanok. Fontos, hogy a fejlesztés
folyamataban sok személyes példamutatast lassanak a pedagdgustodl, sok biztatasra és tiirelemre van
szlikségiik, hogy aktivan tudjanak részt venni a fejlesztés folyamataban (pl. Sindelar-fejlesztés).

A szlil6k rendszeres és részletes felvilagositasa és allandé megerdsitésiik a fejlesztés ideje alatt segiti
a gyereknek a csaladba és mas kozosségekbe valo beilleszkedését is. Egylittmikodésiik elnyerésével
lehet k6z6s munkank hatékony, ez pedig a gyerek kozos fejlesztése miatt nagyon fontos.

Tekintsiik a szlil6t partnernek!

Ne adjunk kéretleniil tanacsokat, varjuk meg, amig 6 kérdez!

ErGsitsiik kompetenciaérzését!

Ereztessiik, hogy 6t és gyermekét feltétel nélkiil elfogadjuk!

Rendszeresen tajékoztassuk az elért eredményekrol!

Ereztessiik, hogy fontos szerepe van a gyermek fejlesztésében, tudatositsuk, hogy eredményeket
csak kozos munkaval érhetiink el!

5. Az ajanlott jatékok, tevékenységek alkalmazasanak adap-

tacios lehetoségei

Az 6vodai nevelés kompetenciateriilet programcsomagjanak komplex fejlesztési terve, az ajan-
lott jatékok kivaloan alkalmasak a sajatos nevelési igényl gyermekek specialis fejlesztési feladatainak
megvalositasara. Fontos hangsulyozni azonban, hogy néhany esetben a jatékokat adaptalni, médosi-
tani kell a részképességzavarral kiizd6 gyermek sziikségleteihez igazitva. LehetOség szerint hagyjunk
tobb idot a gyakorlasra, ismétlések beiktatasara! Alkalmanként egy-egy el6készito rész is beiktathato,
amelynek keretében a tervezett foglalkozashoz, jatékhoz sziikséges ismeretek, készségek megalapoza-
sa torténik, ezzel elGsegitve azt, hogy a részképességzavarral kiizd6 gyermek is gond nélkil, 5rommel,
sikeresen vegyen részt a jatékban. A kovetkezokben a kiilonboz6 tevékenységi teriileteken beliil ezek-
re az adaptacios lehetdségekre szeretnénk felhivni a figyelmet, néhany példa bemutatasaval.

A fejlesztési terliletek ismertetése utani ajanlasokban, azok a jatékok szerepelnek kiemelve a jaték-
gyljteménybdl, amelyek alkalmazasa, kiilondsen eredményes lehet a részképességzavaros gyerekek
esetében.

5.1 Mozgasfejlesztés

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. A sziiletéstdl a kisgyermekkorig
figyelemmel kisérik (sziilo, gyermekorvos, védono), és fontosnak tartjak a mozgas fejlodését. Ebben
az életszakaszban a gyermek mozgasanak fejlettsége képet ad altalanos fejlettségi szintjérdl, a fejlodés
tempojarol. A sziilok ekkor még figyelik, hogy mikor fordul meg, mikor nydl a targyak utan, mikor l,
all fel, mikor kezd jarni. A jaras megtanuldsa utan azonban mar altalaban kevesebb figyelmet fordita-
nak erre a teriletre.

A fejlesztoprogramban fontos szerepe van a mozgasfejlodés folyamatos nyomon kovetésének,
megsegitésének. A jaras megtanulasa utan kiszélesednek a gyermek mozgaslehetoségei, ezaltal gaz-
dagodnak tapasztalatai. A folyamatos gyakorlas soran mozgasa fejlodik, mindségi valtozason megy



Ovopal NeveLés 21

keresztiil. Ezek a valtozasok a gyermek egésznapi tevékenységében megfigyelheték. Ennek nyomon
kovetése, regisztralasa fontos feladat.

A fejlodést segiteni ugyanis csak a meglévo szinthez igazodva lehet!

A mozgas az 6vodaskor egész iddszakaban jelentss szerepet tolt be a 3—7 éves gyermek fejlodésé-
ben. Ebben az életkorban a gyermekek leginkabb a mozgas, a tevékenység altal szereznek informaciot
kornyezetiikrol.

A részképességzavaros gyermekek terapiajaban kiemelt szerepet kap a mozgasfejlesztés. A mozgas
az egyik legfontosabb eszkdz, amelynek a segitségével hatni lehet az idegrendszerre.

A terapia célja a hibas funkciok leépitése, helyes iranyba terelése.

Az 6vodaban kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg. A szabad jatékban a gyerek spon-
tan, természetes mozgasa kozben, a kotelezo testnevelési foglalkozasokon.

Specialis fejlesztést (pl.: Alapozo terapia, HRG) terapiat alkalmazo szakemberek segitségével kap-
hatnak a gyerekek.

JVeszélyeztetettnek szamit a sulyos beszédhibas gyermek, akinél felismerhet6 az alacsony szint(i/
hibas mozgaskoordinacid, az éretlen egyensulyérzék, a szinte leallithatatlan mozgaséhség, a ceruza-
hasznalat éretlensége vagy haritasa, a finommozgasok tigyetlensége és a rovid ideig tartd, konnyen
elterelheto figyelem. Gyakori a bizonytalan testséma mellett a térbeli tajékozddas és a lateralitas hia-
nyos ismerete is.” (Lakatos, 2003.) Az 6sszképet sulyosbithatja az, ha a beszédészlelés és beszédértés is
elmarad az életkori atlagtol.

A részképességzavaros gyermekekre az is jellemz0 lehet, hogy az 6évodai foglalkozasokon is csak
részben, illetve rovid ideig és esetleges aktivitassal vesznek részt, a nem tetszo feladathelyzetekbdl
gyorsan kiszallnak.

A mozgasfejlesztésben legalapvetobb kovetelmény, hogy a gyermekek jo kozérzettel, j6 hangulat-
ban (érzelmileg motivaltan) vegyenek részt a mozgasos feladatokban.

Az 6vodaban nem erdltetett fejlesztésrdl, hanem a pedagogiai célokhoz igazodva a fejlesztési terii-
letek megkeresésérdl beszélhetiink.

5.1.1 A nagymozgasok fejlesztése

Minden motoros feladatnal a legfontosabb az ismételt gyakorlas. A feladatokat célszer(i részekre
bontani, és az egyes elemeket kiilon gyakoroltatni. Minden Iépést kdnnyedén vezessiink be, és foko-
zatosan tegyiik egyre nehezebbé a feladatot!

A nagymozgasokat célzott testmozgasokkal fejleszthetjiik, amelyeknél a mozgasok tempoja, rit-
musa, iranya valtozik. Fokozza a hatékonysagot, ha az egymast koveto foglalkozasokon azonos moz-
gassorokat végziink aprébb valtoztatasokkal, nehezitésekkel. (Pl.: Az egyes mozgasokat megismétel-
jik becsukott szemmel is.)

5.1.1.1 Jaras

Kis és nagy lépésekkel

Kilonboz6 iranyokba fordulassal

Valtoz6 szélességl savok, vonalak kozott

Kilonboz6 targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval

Ajanlas

Leveg6 8. (Jatékajanlo) Légtornaszok

Levegd 5. (Mozgasfejlesztés) Varostrom

Fold 3. (Mozgasfejlesztés) Bogarak, pokok, kukacok
Taz 11. (Matematika) Vasar
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5.1.1.2 Futds

Kilonboz6 tempodban, majd kozbeni tempovaltassal
Kilonboz6 iranyokba, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal
Valtoz6 szélességl savok kozott

Kulonboz6 targyak megkeriilésével, atugrasaval, tartasaval

Ajanlas
- Leveg0 2. (Mozgasfejlesztés) Légfiirdo
- Tz 7. (Jaték) Tlzoltdverseny (A verseny miatt segitségre van sziikségesuik!)
- Viz 4. (Mozgasfejlesztés) Folyohoz érkeztiink

5.1.1.3 Ugrds

Tavolugras (paros labbal ugralgatas) ugras eldre, hatra
Magasugras, ugroiskola, kicsiknél a legegyszer(ibb formaban
Kilonboz6 alakzat térbe beugras-kiugras (kor, négyszog stb.)
Ugralas egy labon, oldaliranyba ugralas

Ajdnlas

Levegd 11. (Mozgasfejlesztés) Egyszuszra

Tuz 2. (Mozgasfejlesztés) Tekerj, gurulj (trambulinon folyamatos segitségnyujtas sziikséges)
Viz 9. (Mozgasfejlesztés) Akadalyverseny a toparton (sorversenynél segitségnyujtas sziikséges)
Levegd 5. (Mozgasfejlesztés) Varostrom

Tlz 3. (Mozgasfejlesztés) Tliz el6l menekllo allatok

Viz 2. (Mozgasfejlesztés) Gurul a, gurul a...

5.1.1.4 Mdszds-kdszds kiilonbdzé tempdban

— Kulonboz6 iranyokba, majd iranyvaltoztatassal
- Kiilonboz6 szélességli és formatumu helyeken és targyakon
— Kulonbozo targyak megkeriilésével, atmaszasaval

Ajanlas:

Viz 7. (Mozgasfejlesztés) Buborékok

Levego 1. (Mozgasfejlesztés) Szitakotok

Levegd 2. (Mozgasfejlesztés) Légfiirdd (sokféle gyakorlasi lehetGséget biztosit)
Levegd 5. (Mozgasfejlesztés) Sarkanyok a szélben

Tlz 8. (Mozgasfejlesztés) Tlzoltok vagyunk (fliggbleges maszas gyakorlasa)
Tiiz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna

Viz 4. (Mozgasfejlesztés) Folyohoz érkeztiink (rézsitos padon maszas)

Viz 9. (Mozgasfejlesztés) Akadalyverseny a toparton (targyak alatt maszas)
Viz 9. (EI5 és élettelen kdrnyezet) Csigavizsgalat

5.1.2 Testfogalom

A testrészek pontos ismeretét késobb kiegészitjiik azok funkcidinak megnevezésével is.

— Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcidjat.

- A funkcié megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni 6nmagan és maso-
kon.

- Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzdkat behelyezni.
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Részekbdl osszedllitani az emberfigurat, testrészeivel egylitt.
Gyurmabol ember készitése

Mire valé a karunk? (intés, hivas, fésiilkodés stb.)

Probababa (Melyik ruha melyik testrészre illik?)

Ajanlas
- Viz 5. (Mozgasfejlesztés) Hoangyal (kéz-1ab nyoma a héban, test elhelyezkedése a térben)

- Viz 12. (Mozgasfejlesztés) Lazitsunk a toparton!
- Fold 3. (Mozgasfejlesztés) Bogarak, pokok, kukacok

5.1.3 Egyensuly-gyakorlatok

Az egyensuly fejlesztése leginkabb a bels¢ flilben 1évo vesztibularis kdzpont spontan ingerlésével
torténik, hintazo, ringato, porgé mozgasok kozben.

A gyermekek szeretnek a Body-rollba bujva gurulni, a plédbe fekve ,hinta-palintat” jatszani, a le-
16g6 kotélen hintazni, a hintaszékben és a hintalovon ringatozni. A gyermekek azért végzik ezeket a
mozgasokat, mert ez kellemes szamukra, az idegrendszeriik igényli ezt, ezért ongydgyitd hatasuk is
van. Ezek a mozgasok ingerlik a vesztibularis kozpontot, és ily moédon segitik az idegrendszer szerve-
z0dését, a gyermek fejlodését. Fontos feladatunk tehat: a gyermekeket megfigyelve biztositsuk sza-
mukra a megfelel6 feltételeket és eszkdzoket ezekhez a tevékenységekhez!

Jol felhasznalhatd, javasolt eszkdzok
Fiiles labda
Body-roll
Kilonboz6 hintak
Ugrdasztal
Billend lépegeto
Elefanttalp
Forgdkorong stb.

Gyakorlatok
- Labujjhegyen-sarkon allas
Féllabon allas

Egyensulyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson
Kaszas egyenes padon
Ugras: fellépés kisszékre, leugras

Ajdnlds
— Leveg6 7. (Mozgasfejlesztés) Hizott madarak
- Leveg6 4. (Matematika) Szappanbuborék-fujas
— TGz 9. (Mozgasfejlesztés) Menekdilés a tliz eldl (segitségnyujtas sziikséges)
- Tiz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna
- Viz 4. (Mozgasfejlesztés) Folyohoz érkeztiink
- Viz 5. (Mozgasfejlesztés) Hoangyal
- Viz 4. (Matematika) Nyomkovetés
- Viz 8. (Matematika) Téli sportok

5.1.4 A finommotorika fejlesztése

Az 6vodai jatéktevékenységekben nagyon sok lehetdség nyilik a finommotorika spontan fejlesz-
tésére, pl. abrazolasi technikak gyakorlasa: gyurmazas, tépések, ragasztasok, varras, aproé gyongyok
flizése, kicsi elemekbdl épités, konstrualas, babak o6ltoztetése, barkacsolas stb. Ezekhez a tevékenysé-
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gekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével tudjuk biztositani. Emellett a mindennapos
tevékenységek is szamos lehetdséget kinalnak a fejlesztésre, (pl.: 6ltozkodés — gombolas, cip6filizés). A
tevékenységek elé vagy épp levezetésként rendszeresen iktassunk be kézlazité gyakorlatokat, amelyek
oldjak a gorcsosséget (pl.: ujjtorna mondodkaval).

- Gyurmazas (els6dlegesen az anyag tapintasos megtapasztalasa, tetszés szerinti formak, alakza-
tok kialakitasa)
Epitdjatékokkal épités (6sszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd fokozatosan
kisebbekkel)
Papirhajtogatas-papirflizés, mintaalakitas
Puzzle-jatékok Osszerakasa, fokozatosan névekvo elemszamokbol
Mintakirakas lyukastablan, egyszer(ibb formaktol a bonyolultabbig
Vagas. Domboru vagy el6rajzolt mintakat, kevésbé bonyolult formaktol a nehezebbekig
Papir-zeruza feladatok
« Rajzolas-festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval)
+ Sablonok kiszinezése kiugré hatlapon
+ Sablonok nélkiili szinezés

Ajanlas

Levegd 8. (Mozgasfejlesztés) Replilok (segitségnyujtas!)

Levegd 7. (El6 és élettelen kdrnyezet) Hizott madarak (hajtogatas)

Levegd 9. (El6 és élettelen kdrnyezet) A tartdsitas triikkjei

Levegd 11. (EIS és élettelen kdrnyezet) A csalad nyari munkaja a szabadban (rajzolas)
Tz 11. (Mozgasfejlesztés)

Tiz 11. (Mozgasfejlesztés) (ujjtornaztatas)

Tlz 12. (Mozgasfejlesztés) (labda pattogtatasa)

Tz 11. (EI6 és élettelen kdrnyezet) (tészta gylrasa, formazas)

Viz 3. (Mozgasfejlesztés) (hogolyo gydrasa)

Fold (Mozgasfejlesztés) Mi van a kezemben? (ujjak segitségével formak felismerése)

5.2 Testsémafejlesztés

Ovodas, kisiskolas gyermekeknél gyakran tapasztaljuk — nem csak beszédfogyatékossag esetén —,
hogy téri tajékozodasuk bizonytalan. Ennek egyik legfébb oka, hogy a gyermek sajat testével kapcso-
latban kevés tapasztalattal rendelkezik. Ezt a tudast mindig kiilsé kozvetitéssel szerzi meg a gyermek.
A pedagdgusnak kiemelt feladata, hogy mozgasélménnyel, verbalis megerdsitéssel biztossa tegye a
sajat testrol szerzett ismereteket. A fejlesztés soran elengedhetetlen a fokozatossag betartasa, amely-
nek elso lépése a testtudat kialakitasa:

- Testkép (a test szubjektiv megtapasztalasa, érzése)

- Testfogalom (a sajat testrdl szerzett intellektualis tudas)

- Testséma (a test mozgasos érzékelése)

A testséma a szervezet részeinek, valamint a szervezet és kornyezete kozotti térbeli relaciok (viszo-
nyok) ismeretén alapul.

Az egyes testrészek téri elhelyezkedésérol, mas testrészekhez val6 viszonyarol kiilonb6z6 utakon
kapott visszajelzések révén alakul ki a megfelel6 belsé kép. Az agyban nincs a testvazlatnak megfelelo
kész belsé modell, ezt a fejlodés soran kell kialakitani. Ehhez sziikséges a gyermek sajat testének, test-
részeinek ismerete, ezek helyzetérol-mozgasarol kialakult belsé élmény, az egyes testrészek tapinta-
sos megtapasztalasa, mozgasuk soran atélt kinesztézias élmény és felismerésiikkel a vizualis ingerek.
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A szobeli megerGsitések, a megérintett vagy felismert testrészek megnevezése, az ezzel kapcsolatos
mozgasok verbalizalasa a test tudatos ismeretét, a testfogalom kialakulasat segiti elo.

Részképességzavarral kiizdé gyermekeknél kis [épésekben torténd fejlesztés, az ismeretek allando,
gyakori ismétlése, gyakorlasa kiilonleges hangsulyt kap.

Lateralitds: Az oldalisag bels6 megéléséhez, beépitéséhez sziikséges az egyensuly kialakulasa, a flig-
goleges kozépvonal egyensulyanak az elsajatitasa és a jO testtartas. A lateralitas fejlesztése kozvetlendil
hat a téri percepcio fejlodésére.

A részképességzavaros gyermekeknél gyakran el6fordul az oldalisag zavara (a két testfél hianyos la-
teralizacioja, kialakulatlan kezesség). 4-5 éves kor kortl mar el kell donteniink, melyik a dominans kéz.
Tobb héten keresztiil figyeljik meg, hogy a gyermek spontan melyik kezét hasznalja! (Kérjik a szllo-
ket, hogy otthon is tegyék ezt meg!) Ha a két kéz hasznalati aranya kozott alig van kiilonbség, akkor
forduljunk szakemberhez! A vezet6 kéz meghatarozasat kdvetden (legkésobb 5 éves korban) nagy tii-
relemmel, de hatarozottan igyekezziink a gyermeket ravenni arra, hogy az iskolakezdéshez sziikséges
tertileteken: rajzolaskor, festéskor, technikai, haztartasi tevékenységek, étkezés, 6ltozkodés kozben a
dominans kezét hasznalja. Kiilonosen fiiknal és a sokaig ,kétkezes” gyermekeknél tapasztalhato, hogy
nem szivesen rajzolnak, festenek. Kezdetben minél vastagabb ceruzaval, ecsettel a szinezést, kitoltést
kezdeményezziik, és csak késobb az 6nall6 rajzolast. Gyakori a rossz ceruzafogas, amelynek helyes
maodjat meg kell mutatni, és gyakoroltatni kell. (Ha a gyermek balkezes, a pedagdgus is vegye bal ke-
zébe a ceruzat, és igy mutassa meg a helyes ceruzafogast!)

5.2.1 A testrészek ismerete

A fObb testrészek megnevezését a testrészek részeinek megismerése koveti. Ezek gyakorlasat, vala-
mint a test szimmetriajanak tudatosulasat fokozatosan nehezedo feladatok végrehajtasaval érhetjiik
el.

- Onmaga felismerése és azonositasa tiikérgyakorlatokkal

« Jatékos mondokakkal
« Jellegzetes kiils6 tulajdonsagainak megtanulasaval (hajszin, szemszin, kicsi, nagy)
— Tevékenységek a testrészek megismerését célozva
« Testrészek megérintése a felnott altal
+ A gyerek megismétli sajat testén az érintést
+ A testrészek megérintése és megnevezése
+ A gyermek megérinti és megismétli a testrész nevét
+ A felnott megnevezi, és a gyerek megérinti megnevezett testrészét, a masik gyerek megneve-
zett testrészét.
« Az el6z6ek megismétlése csukott szemmel
— Meghatarozott testrészekre koncentralas
« Kiilonboz6 testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve, iilve, dllva, térdepelve) megtalalni a meg-
nevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat végezni
« Valamilyen targyat megérintve, ralilve, raallva, atbujva rajta megtapasztalni a kiilonboz0 test-
helyzeteket a testrészek és a targyak viszonylataban
« Kéztorony csukott szemmel, jobb kezekbdl torony épitése
Ajanlas

Leveg0 9. (Mozgasfejlesztés) Fuj a szél Il (testrészek megnevezése)

Tiz 1. (Mozgasfejlesztés) Sziiret (testrészek megnevezése)

Tlz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna

Viz 1. (Jatékajanlo) Akvarell labszinhaz (testrészek tulajdonsagai, funkcioi)
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Fold 6. (Mozgasfejlesztés) Szalagvarazs (testrészek azonositasa, mozgatasa)
Fold 11. (Mozgasfejlesztés) Tornaztasd a kezed! (megnevezés)

o re 7

Az oldalisag fejlesztésénél fontos a fokozatossag betartasa. ElGszor az azonos oldali testrészek-
kel foglalkozunk, csak késébb torténnek a keresztiranyd érintések. Ugyeljiink arra, hogy kezdetben a
gyermekek frontalisan helyezkedjenek el, az 6vodapedagdgus mindig tiikorképpel szemléltessen: ami
a gyerekeknek bal, azt 6 jobb oldalon mutassa!

- Az ,oldalisag” lateralis dominancia, kezesség kialakitasa tanitasa

« Szines szalaggal, jobb-bal oldal megjeldlése
« Kiilonb6z6 mozgasfeladatok teljesitése jobb-bal kézzel (labdat guritani, babzsakot dobni, ka-
rikat felemelni stb.)
« Labra hasonlé gyakorlatok: labdarugas, ugralas, emelés stb.
— Atest elllso és hatulsé részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal
+ A karikat helyezzék maguk elé, hatuk mogé
« Fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra!
— A test fliggbleges zonajanak megtanitasa
« Jatékeszkozok (karika, labda, babzsak) emelése a fej folé, lehelyezése a labra vagy a labak elé
- Az el6z06 gyakorlatok elvégeztetése csukott szemmel
- Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (szék, pad, asztal alkalmazhatd)
« Allj elé, mogé, ala, mellé, massz 4t stb.!
« Ulj elé, mogé, ala, mellé, massz 4t stb.!
+ Térdepelj elé, mogé, ala, mellé, massz at stb.!
+ Fekiidj elé, mogé, ala, mellé, massz at stb.!
Ajanlas

- Leveg0 8. (Matematika) Egethasité (kiilonb6z6 iranyokba mozgas)

- Leveg6 12. (Matematika) Hurra, nyaralunk! (oldalisag, szimmetrikus kép)

- Tiz 8. (Vizualis nevelés) Tliz a kezek alatt (szandékos figyelem fejlesztése)

- Tz 9. (Vizualis nevelés) Boszibalban jartam (mozdulatok utanzasa)

- Viz 2. (Vizualis nevelés) Vizen Gszik a tutaj (tarson mutatni a megnevezett testrészt)

5.2.3 Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok
- Fej
« Fejforditas és nyakkorzés
+ Csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket stb. valtott kézzel és egyszerre mindkét
kézzel
+ Csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang iranyaba
— Torzs
« Torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldalsé-, majd mells6 kozéptartasban tartott ka-
rokkal
+ A karokat magastartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elore és fol
- Karok
+ Karkorzés elore és hatra
+ A karok helyzetének utanzasa
+ Nyujtott karral tolcsérkorzés kis, majd nagy kor mentén
« Kulonboz6 karlengetések ritmusra
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Oldalsé vagy mellsé kozéptartasbol a kéz csipore helyezése
Nyujtott kar, karkeresztezés, majd ismét karnyujtas
Huzas és tolas, paros munka

- Ujjak

A kéz okolbeszoritasa

Az ujjak ide-oda mozgatasa

Egyenként mozgatni az ujjakat ritmusra

A mozgasok valtozatai mindkeét kézzel, majd valtva

- Labak

A padlon fekve labemelés, el0szor paros lab, majd valtott 1ab emelése gyorsan és lassan, a
padlon fekve labkorzés a kis kortdl a nagyig, és vissza

Allva lablengetés el6re, htra, oldalt és le

Térdhajlitas és nyujtas, mikozben a kezet a combon tartjuk

Az egyik labunkon allunk, és a masik sarkat mozgatjuk a sipcsonton a térdtdl a bokaig
Padon llve a labak hajlitasa és nyGjtasa, paros lab emelése és leengedése

Nyujtott labbal magasra ragni, hogy elérjiik a mellsé kozéptartasban tartott kart

Ugralas, szokdelés

Ugralas valtott labbal, lablengetés

— Labak és ujjak

Ajdnlds

Sarokemelés és leengedés

A labfej visszafeszitése (az ujjak emelése)

Jaras sarkon és labujjhegyen

Az egyik 1ab ujjain, a masik Iab sarkan jaras

Ugralas paros labbal, egyik, masik, valtott labon

Torzshajlitas bokafogassal

Hanyatt fekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott célpontra
Babzsak folmarkolasa labujjal

- Fold 6. (Mozgasfejlesztés) Szalagvarazs
- Levegd 9. (Mozgasfejlesztés) Fuj a szél Il (zenére kiilonboz6 testrészek mozgatasa)
— Tz 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna

Viz 11. (Mozgasfejlesztés) Jaték a csonakban

Fold 3. (Mozgasfejlesztés) Bogarak, pokok, kukacok

Fold 4. (Mozgasfejlesztés) Lazits a foldon!

Fold 6. (Mozgasfejlesztés) Szalagvarazs

Fold 11. (Mozgasfejlesztés) Tornaztasd a kezed!

Fold 12. (Mozgasfejlesztés) Merre nézzek, merre menjek?

5.3 Percepciofejlesztés

A korai tanulasban a négy észlelési csatorna: vizualis, auditiv kinesztetikus, taktilis kiilonb6z6 kom-
binacioja, a kiilonb6z6 modalitast ingerek egymasba valo atforditasa kiemelt jelentdségu.

A vizualis diszkriminacio osszetett, komplex észlelési folyamat, amely az alapveto vizualis funkciok,
szem-kéz koordinacio, alak-hattér konstanciak, téri helyzet és téri viszonyok egyiittmiikodésén alapul.
Eredményeként képesek vagyunk a vizualisan hasonlo targyak kozott azonossagok és kiilonbségek
folismerésére a targyak alakja, formaja, szine, mintazata, mérete, sorban elfoglalt helyzete helye és
orientacidja szerint.
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A percepcio fejlesztését 3-4 éveseknél elsGsorban a mozgas és a testséma fejlesztésén keresztiil va-
[6sithatjuk meg. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztésre is lehetOség van.

Minden szakasz természetes velejardja a nyelvi fejlesztés, a vizualis jellemz6k nyelvi kifejezéjének
megtanitasa, a szokészlet ilyenfajta bovitése. A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis diszkrimina-
cios folyamat 0sszekapcsolodik valamilyen nyelvi auditiv és motoros tevékenységgel: a felismert targy
vizualis képe, kimondott neve — amelyben a hangok pontos felfogasa, a beszédmotoros miikodés
— egyiitt és automatikusan mukodik.

Az észlelési ,keresztcsatornak” automatikus mikodése alapvet6 az eredményes tanulasi folyamat-
ban.

5.3.1 Vizudlis fejlesztés

A fejlesztés célja, hogy a gyermekek sok mozgassal, cselekvéssel a kiilonboz6 észlel6 funkcidk (la-
tas-hallas-tapintas) egyuttmukodtetésével az Gket koriilvevo vilagrol egyre pontosabb ismereteket,
sokrétlibb tapasztalatokat szerezzenek.

— A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa és erositése
+ Mozgo targyak kovetése: balrdl jobbra, jobbrdl balra, fel, le, kor. (A fej mozdulatlan marad,

csak szemmel koveti a mozgas iranyat a gyermek.)

A szem fixacios mlikodésének erdsitése

« Ismert jatékok, targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa 10 mp-ig (fel-le mozgatjuk)

« Egy bemutatott targynak, targy képének egy részletét megkeresni, és azt fixalni 10 mp-ig.

« Szemforgatok

« Fénylzés (Mit rajzoltunk a falra a lampaval?)

Vizualis zartsag-egészlegesség észlelésének alakitasa ,Mi hianyzik?”

+ Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hianyat felismertetni

+ Hianyos képek felismertetése; mi hianyzik réla, mit abrazolhat?

+ Rejtett figurak megtalalasa

« Hatrajz felismerése

Vizualis id6rendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa (Mi tortént el0szo6r?)

Vizualis ritmus: legkllonb6zébb vizualis mintak folytatasa

« Targyakbol kirakott mintak folytatasa

+ Rajzos-képi mintak elrendezése

« Sormintak rajzolasa

Vizualis helyzet, pozicio felismertetése

« Magnestablan a nevel6 elhelyez egy alakzatot adott mezdbe. A gyermekek a sajatjukon
ugyanoda helyezik azt.

+ Azalakzatok adott mez6ben mas pozicidba elhelyezve, miutan a gyermekek ugyanugy helye-
zik el.

Vizualis memoria fejlesztése

« Egyszerl testmozgast bemutatas utan emlékezetbdl ,lemozogni”

« Vizualis mintat rovid exponalas utan felismerni, kirakni stb.

Ajanlas

Levegd 1. (Vizualis nevelés) Szitakotd és baratai (alak, forma, szin, rész, egész)

Levegd 3. (Vizualis nevelés) Széljaték (Vizualis informaciok téri elrendezése, sorba rendezés)
Levegd 11. (Vizualis nevelés) Meleg levegon érik a biza

Levegd 12. (Vizualis nevelés) Nyaron, a levegon a legjobb

Tiiz 10. (Vizualis nevelés) Tizmandk tanca (emlékezet fejlesztése)
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— Tiz 11. (Vizualis nevelés) Reggel siit a pék (vizualis ritmus)

- Tz 6. (Mozgasfejlesztés) Rajzolj a hamuba! (forma felismerése vizualis mintabol)

— Tliz 1. (EI6 és élettelen kdrnyezet) Gylimolcsaszalas (vizualis zartsag, figyelem, differencialas)

- Tz 9. (Matematika) Karacsonyfa, karacsony (szerialis emlékezet, alak-hattér)

— Viz 2. (Vizualis nevelés) Vizen Uszik a tutaj

- Viz 10. (Vizualis nevelés) Vizes kézzel készitett labda (alakallandésag, rész-egész)

— Viz 11. (Vizualis nevelés) Vizparti homokbdl (vizualis ritmus, sorba rendezés)

— Viz 4. (EI6 és élettelen kdrnyezet) Vizimadarak télen (Mi valtozott meg? — megfigyel6képesség)
— Fold 4. (EIS és élettelen kdrnyezet) A fold napja (a szem fixaciés miikodésének erdsitése)

— Fold 9. (EIS és élettelen kdrnyezet) Kérnyezetvédelem, kozlekedés (szerialitas)

5.3.2 Az alaklatas és formaalland6sag fejlesztése

A feladatok keretében sokféle forma, targy karakterjegyeit ismertessiik meg a gyermekekkel. Ad-
junk segitséget ahhoz, hogy ezeket a formakat felismerni, rendszerezni tudjak. Minden azonossagot
kereso feladat esetében hivjuk fel a figyelmet az adott formanak a tobbitdl valo kiilonbozoségére, a
kulonbség mibenlétére.

— A lehet6 legtobb alak-forma, méret motoros kialakitasa
« Formakialakitas mozgassal (jaras. futas, maszas, ugras segitségével: felsé végtagokkal valo ki-

alakitassal, létrehozasa testtel, testrésszel)

« Padléra rajzolt kiilonb6z6 alakzatok korbemozgasa, végigmozgasa

« Padlédra rajzolt alakzatok (kiilonb6z6 formak vagy azonos alakzatok mas-mas méretben) fel-
hasznalasa kiilonb6z6 mozgasos feladatok elvégzésére

Kulonbozo targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyermekek kornyezetében: bemu-

tatasra azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok (lottd, domind)

Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret szin szempontjabol kiilonb6z6 mintak kirakasa (a

lyukastabla alkalmazasaban a fokozatossag elengedhetetlen: egyszer(ibb formaktél a bonyolul-

tabbig)

Mintak rajzolasa, festése

Részekbdl kiillonbozo alakzatok dsszerakasa

Ajanlas

— Levegd 1. (El6 és élettelen kdrnyezet) Az idé mulasa (kép kirakasa, adott részletek megbeszélé-
se)

- Viz 9. (El6 és élettelen kdrnyezet) Csigavizsgalat (puzzle kirakasa: Kevés elemszamu és nagymé-
retl formakkal kezdjiik a jatékot!)

- Viz 7. (Matematika) Buborékok (formakialakitas cstiszassal, maszassal)

- Tz 2. (Matematika) Pont, pont vesszGcske (formakialakitas jarasokkal, rajzolas)

- Tz 5. (Mozgasfejlesztés) Vidd a tlizet! (labbal rajzolas)

- Viz 5. (Mozgasfejlesztés) Héangyal (hdba rajzolas)

5.3.3 A tapintasos észlelés fejlesztése

A taktilis csatorndk fejlesztése soran fokozzuk az ujjak tapintasi érzékenységét, tapintasos tapasz-
talatszerzéssel finomitjuk a formaérzékelést, pontositjuk a finommozgasokat.
— Azalapvet6 gyurmazasi technikak megtanitasa: gombolyités, sodras, lapitas, mélyépités, minta-
zas gyakorlasaval, gyurma-agyag felhasznalasaval
— Kulonbo6z6 formak, méretek alakitasa minta utan
— Kilonbo6z6 formak, méretek megvaltoztatasa (,Varazsoljuk el!”)



30 AJANLASOK A PSZICHES FEJLODES ZAVARAIVAL KUZD® GYERMEKEK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ II.

— Ritmikus sorminta készitése gyurmabol, mintafolytatas. Az emlitett fejlesztési modoknal a
hangsuly a tapintasos tapasztalatszerzésen van, de természetesen csak motorosan is aktiv koz-
remUkodést jelentenek, masrészt a vizualitas is jelenlevo, hiszen a gyurmazassal kialakitott for-
mat latja is, vizualis benyomasokat szerezhet.

— A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval
+ Pusztan tapintassal felismerni ismerds targyakat (mérete, formaja, fellilete, anyaga alapjan)

+ A tapintassal felismert dolgokat parositani, csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjik
alapjan
Ajanlas

- Taz 8. (Jaték) Lampagyujtogato (bekotott szemmel szalag kivalasztasa tapintassal)

— Tz 4. (El8 és élettelen kdrnyezet) Anyagok tulajdonsagai (tapintassal kiilonbozd feliilet(i anya-
gok kikeresése)

— Tliz 10. (EI6 és élettelen kdrnyezet) Erzékszervek és a tliz

- Tiz 2. (Matematika) (zsakbol tapintassal megfelel6 formak kivalasztasa)

— Fold 12. (Vizualis nevelés) Kép a foldbol novo novényekbdl

5.3.4 A térészlelés-térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

A fejlesztésben mindvégig alapveto szerepe van a tér mozgasos fejlesztésének: a téri iranyok moz-
gasos kovetésének, a kiilonbozo téri helyzetek mozgasos megélésének, az egyensulyérzék fejlesztésé-
nek. A motoros alapok mellett donto befolyassal bir a testséma. Ezen beliil a test koordinaciojanak
— személyi zonajanak alakitasa. A test fliggoleges és vizszintes zonajanak megtanitasa, az oldalisag
megerositése teszi lehetdvé a tériranyok sajat testen vald helyes megitélését, és ez teszi képessé a gyer-
meket arra, hogy ezt a tudasat atvigye a rajta kivil all6 targyi vilagra.

— Alapveto téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével

+ Két oldal megkiilonboztetése a kéz segitségével (szalag, matrica hasznalata)
+ Jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa szinezéssel, korongok kirakasaval
+ A négy f0 iranymez6 megismertetése
— Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a korilotte levo targyakkal
« Jatékok kirakasaval a négy irany gyakorlasa
« Magnestablan kirakassal
« Flggoleges és vizszintes sorok kirakasa kiilonb6z6 szinekbdl
« Szogek érzékeltetése tapintassal

Ajanlas

Levegd 5. (Mozgasfejlesztés) Varostrom (kilonboz6 formak kialakitasa bejarassal, cikk-cakk,

hullamvonal, csigavonal stb.)

Levegd 11. (Mozgasfejlesztés) Egyszuszra (kiilonbo6z6 alak ugrdiskolak bemozgasa. Fokozatos-

sag szem elOtt tartasa!)

T(z 9. (Mozgasfejlesztés) Boszorkanytorna (hengeren guruldssal felismerni a térbeli helyzetet)

Fold 2. (EI6 és élettelen kornyezet) Latogatas a kdnyvtarban (6voda és kdrnyékének megismeré-

se, bejarasa)

- Tz 2. (Mozgasfejlesztés) Tliz a kenguruk foldjén (Vegyék észre a veliik szemben és azonosan allo
képek modosulasait!)

- Fold 9. (Matematika) Megy a g6z6s (jobb-bal iranyok bemozgasa a térben)
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5.3.5 Hallasi észlelés, hangzasi analizis, szintézis fejlesztése

Az olvasas-iras megtanulasahoz sziikséges a hangok pontos észlelése, a j6 hallas, a tiszta kiejtés, a
hangok egymastol valo megkiilonboztetésének képessége. Az auditiv fejlesztés fokozatossaganak ér-
dekében javasolt az alabbi sorrend betartasa:

— Zorejek megkiilonboztetése, hangutanzasok

— Allathangok felismertetése, a kdrnyezet, természet és hangszerek hangjai, hangok felismerése

szavakban, szavak szdtagokra, hangokra bontasa, szavak felismerése maganhangzéibél

— Ritmus visszaadas csukott szemmel

— Szavak gy(jtése, amelyek azonos hanggal kezd6dnek

- Hany szot tudsz felsorolni, melyek ugy kezd6dnek: ma..., ke... stb.?

— Tarsak hangjanak felismerése csukott szemmel

— Erre csorog a dio! jaték

Porkolabné dr. Balogh Katalin szerint:

»A hangzasi analizisben és szintézisben mutatkozo fogyatékossagok okainak felderitésére végzett
kutatasok kimutattak, hogy ezek Osszefliggenek a gyenge ritmusképességgel. Ennek fejlesztésében
nélkilozhetetlenek a mozgast, a zenét és a ritmust Osszekapcsold tevékenységek, valamint az, ha a
gyermek beszél, mikdzben ritmusosan mozog. A tapasztalatok azt igazoljak, hogy szoros 6sszefiiggés
van a rovid ideju auditiv emlékezet és a mondott vagy kopogott ritmusok megismétlésének képessé-
ge kozott.”

A hangok egybeolvasztasanak, 6sszekotésének készsége ugy, hogy szavak alljanak 6ssze beldliik,
alapvet6en fontos a késobbi hatékony olvasashoz, és magaban foglalja az 6sszes auditiv percepcios
készséget: finom auditiv diszkriminacio, rovid idejl hallasi emlékezés, auditiv sorba rendezés és rit-
mus, fontos hangok megkiilonboztetése a hattérzajtol, és auditiv zartsag.

A késobbi hatékony olvasastanulas alapvet6 feltétele, hogy a gyermek képes legyen a hangok sza-
vakka torténo egybeolvasztasara. Ennek alapja egy megfelel0 szintli auditiv percepcios készség (han-
gok kiemelése hattérzajbol, rovid idejli hallasi memoria, auditiv sorba rendezés, ritmus, finom hallasi
diszkriminacio).

Ajanlas

— Levegd 7. (EI6 és élettelen kdrnyezet) Madarak (madarcsicsergés megfigyelése)

— Levegd 8. (El6 és élettelen kdrnyezet) Légi kdzlekedési eszkozok (jarmiivek hangjanak észlelése,

felismerése, megkiilonboztetése)

— T(iz 10. (EI6 és élettelen kdrnyezet) Erzékszervek és a tiiz (gyertya sercegd hangjanak meghallga-

tasa)

— Fold 10. (EI6 és élettelen kornyezet) (kezd6hang megjeldlésével mesterségek elmutogatasa)

5.4 Verbalis fejlesztés

A részképességzavaros gyerekeket a szegényes szokincs, a batortalan megnyilatkozas jellemzi, ezért
szlikségesek a célzott verbalis fejlesztés gyakorlatai. Természetesen minden egyéb fejlesztési teriilet-
hez kapcsol6do gyakorlat (és a mindennapi tevékenységek is) szamtalan lehetOséget teremtenek erre,
hiszen példaul a téri tajékozodassal kapcsolatos szavak gyakoroltatasa mellett a percepciofejlesztés
soran adodik alkalom a szomagyarazatra, a szokincs aktivizalasara. A verbalis fejlesztés célzott gyakor-
latai hangsulyossa teszik a beszédértés, a beszédkivitelezés és a nyelvi rendszer kim(ivelését.

— A hallasi figyelem fejlesztése, a hangforras iranyanak keresése csukott szemmel

- Légzogyakorlatok, ritmusfejlesztés (fujas, szivas)

— Szokincs (passziv-aktiv) bovitése, szogyUjtési gyakorlatok, szomagyarazatok, szojatékok, mese-

hallgatas
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Ajanlas

Mozgaskoordinaci6 beszédmozgassal (monddokak mozgassal kisérve)
Allatok ,hangja”

Mit hallasz el6sz6r? (Milyen hanggal kezdédik a s26?)
Robotparancsnok (Szétagolva mondunk utasitast.)

Tlz 6. (Vizualis nevelés) Tiizon olvasztott viasz (el6adokészség, kifejezOkészség)
Tuz 8. (Vizualis nevelés) Tlz a kezek alatt

Tliz 10. (Vizualis nevelés) Tizmanodk tanca (emlékezet, szokincs, kifejezokészség)
Viz 9. (Matematika) Allatok (sz6kincs, emlékezet)

5.5 Emlékezetfejlesztés

A kilvilag ingereinek csak egy részére figyellink, ezeket érzékeljiik, és még az érzékelt informaciok-
nak is csak egy részét taroljuk hosszabb-rovidebb ideig a memoriaban. Azok az informaciok, amelyek
az egyén szamara lényegtelenek, nem ismétlodnek, illetve nem végez vele gondolkodasi miiveleteket,
altalaban a rovid idejii memoriaba keriilnek. Az emlékezetfejleszt6 gyakorlatok a tanulas tartdssagat,
az idoi tajékozodas fejlesztését, a gondolkodasi funkciok erdsitését, illetve a beszédteljesitmény foko-
zasat célozzak.

— A vizualis emlékezet fejlesztése

Mi valtozott meg? (ruhazaton valtoztatunk)

Mi hianyzik? (megfigyeli melyik jatékot tettiik el)
Memoriajatékok

Mit lattal? (emlékezetbdl felsorolja)

- Az auditiv emlékezet fejlesztése — Szovegemlékezet fejlesztése

Szo6lancépitd jatékok

Egyre boviil6 szdsorok, illetve mondatok visszaidézése

Papagajjaték (ot allat, gylimolcs virag visszamondasa sorrendben)
Névkigyo (Mindenki sorban az elhangzottakhoz hozzatesz még egyet.)
Hangutanzas

— Formaemlékezet

Ajanlas

Epitsd fel utdnam! (5-6 elembdl 4ll6 épitményt megfigyelni, majd felépiteni)
Forma kirakasa (palcikakbol, szivoszalakbol, el6szor minta alapjan, késébb emlékezetbdl)
Rajzolas emlékezetbdl

Levegd 1. (Irodalom-anyanyelv) Pilletanc (vers gyakorlasaval a figyelem, emlékezet fejlesztése)
- Leveg0 12. (Vizualis nevelés) Nyaron, a levegon a legjobb (élmények felidézése)

- Leveg0 7. (Matematika) Repiilj madar

- Tz 8. (El6 és élettelen kornyezet) T(iz — a meleg szerepe (visszaemlékezés egy kirandulasra)

Tz 9. (Matematika) Karacsonyfa, karacsony (memoriajaték)

Viz 4. (EI6 és élettelen kdrnyezet) Vizimadarak télen (Mi valtozott meg? — jatékok)

Viz 1. (Matematika) Ho-viz-jég (halmazallapot valtozas megfigyelése)

Viz 11. (Matematika) Gergely-jaras (3-4 elembal all6 ritmikus soralkotas)

Fold 9. (Vizualis nevelés) Ajandék készitése anyak napjara (ismert formak felismerése tapintas

segitségével)

Fold 7. (Matematika) Viragjaték (képek felidézése emlékezetbdl)
Fold 10. (Matematika) Kovek, kavicsok (szerialitas: 6vodatol a kiranduldhelyig, felsorolas)
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A tanulasi zavarok elkeriilésében igen fontos szerepe van a megel6zésnek. Lehetdség szerint bizto-
sitani kell a kisgyermekek észlelési és mozgasi, ugynevezett szenzomotoros képességeinek fejlodését.
Ingergazdag kornyezettel, a sokféle, aprd kihivassal teli elfoglaltsag biztositasaval a legtobb esetben
megelOzhetjik a tanulasi nehézség kialakulasat, vagy csokkenthetjiik annak sulyossagat.

Mar csecsemOkorban énekeljiink, verseljiink a gyermeknek! A nyelv zeneiségét, ritmusat a gyer-
mek mar egész kicsi korban felfogja, és az segiti nyelvi készségeinek fejlodését. A verseket, énekeket
kétéves kortol kezdve kiegészithetik rovid torténetek, mesék. Az 6vodaban is jol kihasznalhaté me-
sélésre a délutani alvas el6tti idoszak. A tanulasi zavarok megel6zésének egyik legfontosabb eleme a
mese.

A mesélés hatasa igen sokréti. A gyermeknek nemcsak a szokincse gyarapszik, hanem az irodalmi
nyelvet, az olvasott szoveg fordulatait is észrevétleniil szivja magaba. Kovetnie kell az eseményeket,
vizualis ingerek nélkiil sajat képzetet alakitva a torténet minden egyes elemérol. Ezzel a sorba rende-
zéssel és a sajat képzet kialakitasaval az olvasashoz sziikséges alapveto képességei fejlodnek.

Az 6vodaskori tanulas, ismeretszerzés minden mozzanataban jatékos jellegli. Abbdl kiindulva,
hogy a tanulas szintere a jaték, az is kovetkezik, hogy minél inkabb belefeledkezik a gyermek a jaték-
ba, annal inkabb megindulnak benne a tanulast el6idéz6 folyamatok.

A részfunkciok fejlédési litemében megkésett gyermekek a megfelel6en dsszeallitott, megvalasz-
tott jatéktartalom segitségével behozhatjak elmaradasukat.

6. Az 6voda-iskola atmenet nehézségei a részképességzavar
tikrében

Alapveto kovetelmény, hogy csak azokat a gyerekeket iskolazzuk be, akik mar alkalmasak az iskolai
kovetelmények teljesitésére.

Atlagos fejl6désnél az érzékel funkciok differencialédasa és integralddasa egyidejlien megy végbe
a 3—6 éves fejlodési szakaszban. Az 6sszerendezddés tobbiranyu a kiilonbozo észlelési terliletek meg-
kozelitben azonos szinten funkcionalnak. A kiilonb6z6 funkciok egymast kiegészitve, felerdsitve mu-
kodnek, ,egymasba rendezodnek”, fokozatosan helyredll a szenzoros és motoros mikodések egyen-
sulya, koordinacidja. A vizualis ingerekre a gyerek cselekvéssel reagal, ha akcioja sikeres, ez tovabbi
Osztonzést ad a cselekvésnek.

A hatéves korra kialakul6 ,totalis érzékel6 apparatus” elengedhetetlen feltétele a fogalmi szinti
megismerésnek. Ha valami akadalyozza vagy megzavarja ezt a korai tanulasi folyamatot, ha a peri6-
dus végére nem kielégitd a szenzoros és motoros rendszerek fejlettsége és dsszerendezettsége, abban
az esetben all el6 a specialis tanulasi zavar jelensége.

Mivel az emlitett funkcidk intenziv fejlodése az ovodaskorra esik, ezért optimalis fejlesztésiik is
ebben az életszakaszban a legcélszer(ibb. Atlagos fejl6dés esetén hatéves korig alakul ki az emlitett
funkciok egyensulya, miikodésiik 6sszerendezettsége és integracioja. (Porkolabné, 2000.)

Az 6vodai nevelésben megkiilonboztetiink prevencios és korrekcios formakat.

,Korrekcié: Altalanosabb és ismertebb, amelyet a kiilonbdz6 problémak (viselkedési, teljesitmény-
beli) miatt felmentett és még egy évig dvodaban tartott gyermekeknél alkalmazunk. Ezt meg kell
el6znie mindig olyan pszichologiai vizsgalatnak, amely pontosan behatarolja a lemaradas teriiletét és
mértékét.” (Porkolabné, 2000.)

A korrekcios fejlesztés megtervezése az elakadas szintjéig lép vissza, és adekvat eljarasokkal ren-
dezi a funkcidzavarokat, elmaradasokat. Ehhez kell keresni specialis foglalkozasi formakat és fejlesztd
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eszkozoket. A teljesitménykdzpontusag helyett a kdrnyezet pontos észlelésére és minél gazdagabb
motoros megtapasztalasara kell lehetOséget teremteni.

»Prevencio: Alapveté célja a problémak megel6zése. Lényege, hogy az évodaba Iépés pillanatatol
kezdodik, folyamatosan tart az 6vodaskor végéig, és minden gyermekre kiterjed. A megel6zés azaltal
lehetséges, hogy pontosan ismerjiik azokat a pszichikus funkcidkat, amelyek kibontakozasat megcé-
loztuk, és ha eljarasaink illeszkednek az adott csoport életkori, érési sajatossagaihoz, ha a fejlesztést az
életkorra legjellemz6bb tevékenységi formahoz kapcsoljuk. Az 6vodas gyermekek értelmi fejlodésé-
ben a ,képszer(” észlelés megismerési funkciok dominalnak.” (Porkolabné, 2000.)

Az 6vodas gyermek szamara a kornyezetébdl annyi ismerhetd meg, amennyi az érzékszerveivel
felfoghato.

6.1 A prevencios fejlesztés

A fejlesztés kozvetlen célja tehat az, hogy ezt az észlelést minél pontosabbg, differencialtabba, re-
alisabba tegyiik, és minimalisra csokkentsiik a torzitasokat.

Az észlelési funkciok fejlesztését szolgalja, ha egyidejli alkalmat biztositunk a gyermekek szamara
a motoros manipulaciés megtapasztalasra is. Ez valdsagossa teszi a mindenkori észlelési szint(i meg-
ismerést.

A 3-6 évesek értelmi fejlesztésének célja, hogy a periddus végére eljussunk a mar emlitett ,totalis
érzékel6 apparatus ” kialakitasahoz, amely minden esetben kiséréje a motoros és észlelési megisme-
résnek.

6.2 A beiskolazas kozos felelossége

Az iskola igazgatdja dont a tankotelezettség kezdetérol az 6voda véleménye alapjan, illetdleg ha a
gyermek nem jart 6vodaba, vagy az 6voda kezdeményezi a nevelési tanacsado alapjan; a sajatos ne-
velési igényl gyerek esetén a tanulasi képességet vizsgalo szakértoi és rehabilitacios bizottsag vagy
orszagos szakértoi bizottsag véleménye alapjan [1993. évi LXXIX: torvény 6 §-nak (4/a)].

A szakértoi bizottsagok az arra alkalmas személyiségli gyerekek szamara alapvetéen nem szegre-
galt iskoldkat, hanem gondos mérlegeléssel az egyiittnevelést vallal6 tobbségi iskolakat jeldlik ki.



Ovopal NEVELEs 35

7. Felhasznalt és ajanlott irodalom

Bir6 Antalné (szerk.): Pszichologiatdl a pedagogidig. Alex-typo, Budapest, 1994.

Dékany Judit — Juhasz Agnes: Szdmoldsi zavar az évoddban és az iskoldban. Anonymus Alapitvany,
Budapest, 2000.

Fodorné dr. Foldi Rita: Testnevelési jatékok a tanulasi zavarok prevencidjaban és korrekciéjaban. Isko-
lapszicholégia, 24. szam

Fodorné Foldi Rita: Hiperaktivitds és tanuldsi zavarok. Volan Human Oktaté és szolgaltaté Rt. Buda-
pest, 2000. 185.

Gallai Maria — Matesz Monika: A Korai Fejleszté Kozpontban folyé diagnosztikai és terapias munka.
A figyelemzavar-hiperaktivitas szindroma tiikrében. Fejleszté Pedagdgia, 2000/11.

Gerebenné Varbir6 Kartalin: A tanulasi zavar jelenségkorének gyogypedagdgiai pszichologiai értel-
mezése. In Zaszkaliczky Péter (szerk.):,...6nmagaban véve senki sem..” Tanulmanyok a gyogypedago-
giai pszicholdgia és hatdrtudomanyainak korébél. Budapest, BGGYTF, 1995.

Gosy Maria: Pszicholingvisztika. MTA Nyelvtudomanyi Intézete — Corvina Kiado Kft., Budapest, 1999.

Gosy Maria: GM-diagnosztika. Nikol, Budapest, 1995.

Gyarmati Eva: Tanuldsi zavarok azonositasa és kezelése az 6vodaban és az iskolaban. Uj Pedagdgiai
Szemle, 1998.

Hargitai Katalin: Meixner lldiko diszlexiaprevencios és -reedukdcios modszerérél és a Jatékhaz cimii tan-
konyvcsaladjarol. Anonymus Alapitvany, Budapest, 2000.

lllyés Sandor (szerk.): Gyogypedagogiai alapismeretek. ELTE BGGYFK, Budapest, 2000.

Kulcsar Mihalyné: A tanulds 6rom is lehet?? Magankiadas. Bicske, 2000.

Lakatos Katalin: Az iskolaérettség szlirése az allapot- és mozgasvizsgald teszttel. Uj Pedagdgiai Szemle,
2003.

Lakatos Katalin: Korai szenzomotoros fejlesztés. Fejleszté Pedagdgia, 2001/6.

Pinczésné dr. Palasty Ildiko: Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok. Pedellus Tankonyvkiadd, Debre-
cen, 2005.

Porkolabné dr. Balogh Katalin: Komplex prevencios ovodai program (Kudarc nélkiil az iskoldban).
2000.

Vargané Mez0 Lilla: Sajdtos nevelési igényti tanulok egyiittnevelésérol pedagégusoknak, intézményveze-
toknek. Orszagos Kozoktatasi Intézet, Budapest, 2004.

Zsoldos Marta: A tanuldsi és magatartdsi zavarok kognitiv terdpidja. Orszagos Kozoktatasi Intézet,
Budapest, 1999.






