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UTMUTATO A MODSZERHEZ

Bevezetd

Az aldbbiakban bemutatédsra keriil6 Gjszerti médszer szamos ismerds, de egyuttal
ismeretlen megoldast, Gj lehet6séget is magaban hordoz.

Ismerdsek a dalok, és ismeretlen lehet a zenemtivek hallgatdsdnak mozgassal,
festéssel 0sszekapcsolt élményszerz6 mddja. A mdédszer minden tekintetben nagy
teret nydjt a pedagdgusok kreativitasanak, otleteik kibontakoztatasanak, ugyan-
akkor meglepd lehet a nagy véltozas és szabadsag.

Ezuaton szeretném biztatni a gyerekeknek értéket adni tudé 6vodapedagégu-
sokat.

Elméleti alapvetés. Hogyan hat a zene emberre?

A zene hatasat mar évezredekkel ezelStt is ismerték és célzatosan alkalmaztak
nyugtatés, altatds vagy kedvezd kedélyallapot elérése, a szellemi fogékonyséag
novelése céljabol.

Mar a keleti bolcsek is tudtédk, hogy az emberi lelket zenével is lehet harmoni-
zélni. Az id6szamitdsunk el6tti VI. szazadban Piithagorasz harfajatékkal pihen-
tette didkjait, s kimutatta, hogy a zene matematikailag is kovethet6 hangfrekven-
cidk harmoniéjat rejti magaban. frasai utalnak ra, hogy tanulmanyozta a hangok
,miikodését”, a zene hatasat.

A kozponti idegrendszer az a kozvetits, amely tal azon, hogy az egyes ér-
zékszerveknek a kozpontja, komplex miikodésével a zene hatdasmechanizmusat
is Osszetetten érvényesiti. Az agy egyrészt irdnyité kdozpont, mésrészt kdozponti
memoria, ahol minden, a mualtban valaha is befogadott informaéci6 tarolhato.

Kozismert, hogy az emberi agy két féltekébdl all, amelyeket egy ideghal6zat
kot ossze. A két féltekének eltérd, egymast kiegészits szerepe van. A bal félteke
inkdbb a raci6, a logikai gondolkozas alapjan, mig a jobb félteke a képek, a fanta-
zia, az 0sztonos megérzés felhasznalasaval segit megérteni a vilagot. Itt talalhato
a kreativitds, a képalkotas, az érzelem és a zenei élmény feldolgozasdnak helye.
A bal a logikus, elemzg, a jobb a szintetizdld, kreativ teriilet. A jobb félteke a
,muzikélisabb”, ez els6sorban a dallamok felismerésében mutatkozik meg. A bal
félteke els6sorban ritmusazonositd. Ezek lényegében tanult tulajdonsagok és az
agy érésének kovetkezményei.

Az agy muzikalitasa, fejlédése, a féltekék miikddése és az egyedfejlédés egyes
periddusai kozott szoros Osszefiiggés van.
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Ezek az ismeretek fontos zenepedagdgiai konzekvencidkat is maguk utdn vonnak.

Mindenekel6tt azt, hogy lehet6vé kell tenni, hogy a gyermek minél korabban
talalkozzon rendszeres a zenével, jusson a hangi, ritmikai élményhez.

Az egyedfejl6dés és a hang kapcsolatarol:

~A zene arezgéseivel érinti, tjarja az egész embert csontjaiban, tiregeiben, lagy
részeiben, nedveiben. Hatdsa az anyaméhen beliili (embrionalis) élettdl kezdve
folyamatos, épit vagy rombol a rezgések mindsége és ereje szerint. A méhen beliili
élet idején a hangzasokra adott vélasz a mozdulat'.”

Az ontogenezis soran a taktilis ingerek mellett a hangroél vannak a legelsd él-
ményeink. Ez a b6r multiszenzoros receptorként valé miikodésébdl fakad.

A késébbiekben (17-18. hét) a magzat halldsanak kifejlédése lehet6vé teszi a
hangingerek differencialt érzékelését és feldolgozasat, s6t a rajuk valé emléke-
zést.

Tehat méar a méhen beliil, az embriondlis korban hat az emberre a hang, a rit-
mus. Nem véletleniil mondta Kodély, hogy a zenei nevelést mar a gyermek, s6t, az
anya sziiletése sziiletése elStt kilenc honappal kell elkezdeni. Canetti is kiemelte
az anyai szivdobogas hatédsat, ami a kilenc hénap alatt htiszmillié ritmikusan
ismétl6dé hangimpulzus a baba szamara. Nem véletlen, hogy sok anya szamol
be arrdl, hogy a 25. hét utdn dobzenére ritmikus mozgéssal reagal a baba.

A zene tehat nagyon korai élmény, tobb lelki jelenségre hat, azokat befolyasolja.

A muzikalitds, a beszéd, az iras kialakulasdnak magzati gyokerei vannak
ugyan, de Hamori J6zseftél* tudjuk, hogy a bal agyfélteke és annak funkcidi —
igy a beszéd és az irds képessége —is a zenével legalabb 10 éves korig hatékonyan
fejleszthetd. Ennek nagy a jelent6sége a diszlexia-, diszgrafiaprevencioban is.

A zene egyes elemein —a ritmus, a melddia, a dinamika, a hangszin, a hangko-
z0k stb. — keresztiil, de mint sajatos rezgések dsszessége is kiilonos lelki, élettani
hatést érhet el. A muzsika izomellazulast, az érfal kitagulasat, egyenletes lasst
szivverést, igy a vérnyomds csokkenésé, de akdr izomfesziilést, szapora légzést
és a szivritmus és a vérnyomds emelkedését is képes kivéltani. Gondoljunk csak
vidam éneklésekre vagy a minden iziinkben megmozgato6 jo, lendiiletes tdncokra.
Mas-mas hatds, mas-mas allapot.

Mar pér hetes magzati létiink idején érzékeljiik a kiilvilag szabdlyos, illetve
szabalytalan rezgéseit, a hangokat, zajokat. életiink barmelyik szakaszarol is le-
gyen sz, egyaltaldn nem mindegy, hogy hangok vagy larma vesz-e koriil ben-
niinket. A zene hatdsmechanizmusa dontéen az idegélettani valtozasokra épiil.
Mar ezekrdl is voltak &si ismeretek. A természeti népek kultikus szertartasaiban
is fontos szerep jutott a zenének, tdncnak, egyszeri hangszereknek. A ritmikus

! Kokas Klara: A zene felemeli a kezeimet. Akadémiai Kiad6, 1992.
2 Hémori J6zsef: Hang és lélek. Magyar Zenei Tanacs, 2002., 41. o.
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hangszereknek a biolégiai ritmusra tett hatdsa is sid6k 6ta ismert. A gyermek-
dalba bekeriilt ,...magyar gyerek gyogyitja, sippal, dobbal, nadi hegedtivel...”
mondatnak szintén Gsi gyokere van: a taltos gyogyitas soran hasznalt hangszerei
voltak ezek.

A zene képes felkelteni és fokozni az aktivitdst, szabalyozni fesziiltséget; indu-
latokat kelt és levezet, nyugalmat teremt, a legkiilonb6z6bb érzelmeket mobilizal-
ja, serkenti a képzeletet, a képzettarsitast, az emlékeket, befolyasolja a kozérzetet,
alakitja a viselkedést. Mindezek mellett jelentSs az esztétikai hatdsa.

Mar Platon kiemelte: ,Azért legfontosabb a zenei nevelés, mivel a ritmus és
Osszhang meriil ald leginkdbb a lélek mélyébe, és a leger6sebben ragadja meg azt,
szép alaktsagot tdimasztva benne... és mivel a nem szép alkotédst a zenében nevelt
ember érzi meg és — méltan haborogva — a szépet dicséri és ordommel a lelkébe
fogadja, s bel6le taplalkozva maga is sz€éppé és jova valik.”

Nem talzas azt allitani tehat, hogy a muzsikdnak univerzalis hatdsa van.

A tudoményok fejlédése lehet6vé tette, hogy a zene hatdsanak is mérni tudjak.
Igy tobben is igazoltak a zene addig csak empirikusan észlelt hatasait. J. P. Frank
szerint a keringgs is szabalyozhat6 a melédiaval. K. Lange és W. James vizsgalatai®
is a ritmus és a dallam szervezetre gyakorolt hatasat igazoltdk. A muzsika befo-
lyasolja a szivritmust, a vérnyomast, a 1égzés ritmusat, az izomténust (6sszehtz6-
dast vagy ellazulast). Ezek a mérések mintegy igazoltak a korabbi alkalmazdsok
1étjogosultsagat, és el6revetitették a tudatos alkalmazas lehetdségeit is.

Ahang nem mas, mint rezgés. Tud6sok mtiszeres mérésekkel bizonyitottak, hogy
a zene — épp a rezgések, azok kolcsonhatdsa altal (a szervrezonancia elve alapjan) —
oriasi hatassal van nemcsak az emberi agyra, hanem az egyes szervekre is.

A hallérendszeriink a molekuldris rezgések széles spektrumat érzékeli a han-
gon keresztiil.

A fuliinkben 1év6 egyensulyérzo és kialakito szerv nem csupan a fizikai egyen-
stlyt, hanem a lelki kiegyensulyozottsagot is biztositja. (S6t az egyensulyszervet
a ritmikus mozgds, hintazas is fejleszti és ez altal fejleszthet6 az irds és olvasas
képessége, melynek az egyenletes ritmus fontos épitékove.)

A zene, nem csupan a filiinkre hat, hanem atjarja az egész testiinket, kivant
és nem kivant hatdsokat egyarant el¢idézhet. (Ezért sziikséges, hogy a hatdsme-
chanizmust ismerd szakemberek alkalmazzak a gyogyitasban, a személyiségfej-
lesztésben vagy akar a reklam teriiletén.)

A zene elemei éltal kivéltott testi-lelki reakci6 a kulcsa a zene terapids hatasanak.

A zene a preverbalis vilagbol segit ratalalni a megfelel6 kozlésekre vagy azok
megértésére. Vigasztalast ad a bajban, tars az elhagyatottsagban, elviselhet6vé
teszi a banatot és megoszthat6éva az 6romot.

K. Lange: Milszeres mérések. Zeneterapias el6adasok 3. kotet, 1992.
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Tobbéves tapasztalat igazolta, hogy a vilagra nyitott, de mar a szocializacié
hidnyossagai kozott megszabalyozott gyermekek szamara nagy jelentésége van
a zenére mozdulasnak, a melddia, a ritmus felfedezésének vagy 6nmaguk kifeje-
zésének. A zajartalomnak kitett gyermekek figyelmét legtobbszor kiilon fel kell
hivni a dallam, a dinamika valtozasaira, kés6bb azonban méar képesek ezeket
onalléan észrevenni és hajladozassal, lendiiletes, ritmikus gyors mozgasokkal
kifejezni. A ,szabad tanc”, azaz az improvizacié gazdag informacids tarhazat je-
lent a csoportvezet6 szdmdra. A tdncolas fejleszti a tdncol6 készségeit, gyarapitja
élményeit, érzelmi gazdagsagot teremt, csiszolja az esztétikai érzékenységét. Ez
utobbi azért is fontos, mert az elmult évtizedek értékrend felboruldsdban igen
csak megcsorbult a ,szép” fogalma, tartalma. Pedig a szépséggel talalkozni, egy-
ben azt jelenti, hogy tiikr6z6diink is benne, és ez meghataroz6 élmény, mely az
egész személyiségre épitGen hat, és moralis Osszefiiggéseket is hordoz.

Hangot, ,mfivet” alkotni, énekelni, hangszerrel jatszani, improvizalni, valamit
kotetlen forméaban kifejeznie az embernek 6nmagéat nagyszert lehetdség, remek
élmény. A megszodlaltatott hanggal szinte kiléphetnek a viligmindenségbe. Meg-
élhetik, hogy részesei a makrokozmosznak.

A gyermekek kiilonféle nyitottsaggal és befogaddkészséggel sziiletnek. Nem
mindegy, hogy mennyire érzelem- és informaciégazdag koérnyezet veszi koriil Gket
mar akkor, amikor vilagra joveteliiket varjak, illetve a sziiletésiiket kovetSen.

Idealis esetben a sziil6i gondoskodas, tevékenység hatdsara viszonylagos egyen-
suly alakul ki a jobb és bal agyféltekei tevékenységek kozott. Igy az intellektuélis
és mas lelki 0sszetevék kozott harmonia jon létre — esetleg egy-egy képesség
dominanciéjéval, amely azonban nem bontja meg az 6sszehangolt miikodést. Igy
rendezddnek Ossze az életkori sajatossdgként 0sszegezhetd tulajdonsagok. Sajnos
napjainkban egyre tobb olyan gyermekkel taldlkozunk, akiknél nem észlelhet6 a
kivant 6sszerendezettség, pl. til nagy a mozgasigényiik, csokkent a feladattarta-
suk, nagyon tiirelmetlenek, figyelemdsszpontositasi nehézségeik vannak.

Egy-egy zenés tevékenységsorozat tobblete abban is rejlik, hogy a zene vildgaval
val6 taldlkozas sokaknak életre sz616 mintat nytjthat. Egyszer, jatékos, egyuttal
esetleg mély zenei kapcsolat is 1étrejohet, mely atsz6heti mindennapjaikat.

Az elmult évek tevékenységai azt igazoljdk, hogy a zene minden tanulési vagy
viselkedési tertilet fejlesztésére jotékony hatassal van. A transzfer hatas révén a
jobb féltekére hat6 zenei elemek pozitivan befolyasoljak a bal féltekei tevékeny-
ségeket, ami kihat a teljesitményre.

A zene val6ban felszabadit, nem csupan hangulatilag, hanem a fejletlen, szuny-
nyado képességeket is. A zene eltavolitja a gondokat, éner6t ad, az atélhets 6rom
élményével vesz kortil.

Az eddigi tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy azok a gyermekek vagy felnéttek,
akik megizlelhették a zene varazslatét, szelidségét, extatikus katarzisat, szive-
sen barangolnak a késébbiekben is a hangok, a liiktetés csodélatos vilagéban.
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Megélhetévé valik szamukra a csend, melynek hidnyaban nem érvényesiilhetne
a kaotikus zaj vilagdban maga a dallam sem.

A csend altal kap értéket a hangzas, a hangzas altal kap lehet6séget a 1élek.
A harmonikus lélek adja az élet értelmének élményét. Ez a zene 1élekformalo,
felemel6 varazsa!

Adjuk meg ezt a lehet&séget minél el6bb a gyermekeknek!

A zenehallgatas Gj modellje

Ha gyerekcsoportban vizsgédljuk a hagyomanyos (azaz méas mivészeti 4gakkal
nem integralt) zenehallgatas miikodését és hatékonysagat, akkor azt latjuk, hogy
elakadhatunk a szabédlyok megtartdsanak nehézségével, az élmények szébeli koz-
lésének bizonytalansagaival. Ez a probléma vezetett el addig a gondolatig, hogy
szlikség lehet olyan nonverbélis kozlési mod integracidjara, ahol a szébeli kifejezés
mellett a gyerekek érzelmi megnyilvdnulasaiis teret kaphatnak. Felvet6dott az is,
hogy a hagyomanyos zenehallgatds mozgdssal vald integrdlasa mennyiben segiti
a gyerekek fejlédési folyamatat, és mennyivel konnyiti meg az 6vodapedegogus
helyzetét a tevékenység folyaman.

Igy jutottam el ahhoz, hogy kisérletet teszek a hagyomanyos zenehallgatas és
az ezzel egy id6ben torténd mozgasos kifejezés kombinacidjara.

Evekkel ezel6tt taldlkoztam Kokas Klara médszerével, s ez megerdsitett az el-
képzelés pozitiv irdnyardl. Ezt kovetéen harom évig tanultam téle, és ebbdl alakult
ki, és alakul a mai napig az a modell, amit gyerekcsoportokban alkalmazok.

A tevékenységek alaphangulatat a dallamos koszont és egy dal eléneklése adja
meg, majd kiilonboz6 jatékokkal (vardzslds) vezetjiik be az egész test mozgasat.
Ez a rahangol6 szakasz. Ezutan egyditt egy-két perces klasszikuszene-részletet
hallgatunk. A gyerekektdl azt kérjiik, hogy figyeljenek a zenére. El6szor fekve,
majd adott instrukci6 szerint hallgatjdk a zenét a gyerekek, s megkérjiik ket arra,
hogy az ismétlés alatt (egyediil, tobben) mozogjanak a zenére, mindenki aszerint,
ahogyan érzi. Végiil errdl beszélgetiink egy keveset. Nem instrudlunk, hagyjuk
hogy a gyermek spontan fejezzék ki magukat.

A tevékenységek soran megfigyelhet6 a gyermek ritmusérzéke, ami a késébbi
funkcidkhoz nélkiilozhetetlen (olvasas, irds pl.), valamint figyelme, emlékezete,
hangulati, érzelmi hajlékonysaga és azok kifejezése. A gyakorlatvezet6 szdmara is
sok informdciot és egyben feladatot rejt magéban egy-egy tevékenység. Heti egy
zenemozgas-tevékenység 12 honapon &t nagyon sokat jelent mind a lelki, mind
az esztétikai fejlesztés, nevelés terén.

Ha a zenés témaaajanlasok soran nem, vagy csak alig avatkozunk bele a spon-
tan kifejezésekbe, képet kaphatunk a gyermek készségeirdl, eszkozeirdl, érze-
lem- és gondolatvilagarél anélkiil, hogy 6 maga megszélalna. Megismerhetjiik
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jelrendszerét, szimbolikus kifejezéseit. A zene egy emberi viselkedésformanak
is tekinthetd, mely altal az ember nemcsak a zenét, hanem a zenéhez val6 kap-
csolatat is létrehozza. A zenés tevékenységek egyikén sem a zenét tanitjuk meg a
gyermeknek, hanem azt, hogyan lehet a zene kozegében lenni, mozogni, zenélni,
rajzolni, festeni.

A témaajanlasok sordn a zene eszkdz ahhoz, hogy a gyermek folfedezhesse
6nmaga és a vilag kapcsolatat, rejtélyeit és azok szavak nélkiili kifejezését. A fé-
lelmek megjelenitése, a fajdalom testi vagy rajzos kifejezése tavolitja, targyiasitja
a problémat. Lehet rola beszélni, segit6 vagy fejlesztd feladatunk ellatasa soran
pedig fontos informdciékat hordoznak ezek a jelzések, amelyeket személyiség
optimalis alakitdsanal tudunk figyelembe lehet venni.

Ezaltal a gyerekek lehet&séget kapnak lelkiik mélyérdl feltord tudattalan tar-
talmak nonverbdlis kozlésére, és ezt kovetden a felmeriils verbalis tartalmakkal
val6é munkara nyilik lehet6ség.

A ,nonverbilis” jelz6 azt fejezi ki, hogy a szobeliekkel szemben a mozgasos meg-
nyilvanulasok kapcsolati, és dnkifejezési kozlésmodok gyakorldsara, fejlesztésére
iranyul, melynek végsd célja az 6nismereti és adaptacios képesség novelése.

A tevékenységek végén torténd beszélgetésekkor tobbnyire szimbélumokban
fejezik ki magukat a gyerekek, mivel az erre az életkorra jellemz6 jatékok és
meseelemek fontos szerepet kapnak az életiikben.

A lélek rejtelmei

Az aldbbiakban a folyamatok mtikodésének ttjahoz a kiilonb6z6 személyiség-
szerkezetek rovid megvilagitdsa nyjt segitséget.

Topoldgiai modell

A Freud személyiségmodelljébdl szarmazo tudatos és tudatalatti napjainkban a
koznapi beszédben is stirtin hasznalt kifejezések. (A tudatalattit helyesen tudatta-
lanként haszndljuk.) Képzeljiink el egy jéghegyet a tengerben, amelynek csak a
cstcsa latszik ki a vizbdl. Ez az ember személyiségének szerkezete.

Ajéghegy vizbdl kilatsz6 csticsaval szemléltethetjiik a tudatos részt, ez az, amit
megmutatunk az embereknek.

A viz alatti részt pedig kétfelé lehet bontani:
— a tudateldttes (lappang6, de tudatképes rész) ,Itt van a nyelvemen, mindjért

eszembe jut”;
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— illetve a tudattalan, amely csak pszichoanalitikus vagy pszichoanalitikusan ori-
entdlt modszerek segitségével hivhatdé a tudatba. Felfoghatjuk agy is, hogy
a tudattalan résziink a szinpad, ahol emlékek, berogziilt viselkedésmintak
befolyasoljak a mtikodésiinket, és ha egy reflektor megvilagitja, akkor tuda-
tos lesz. Ez a reflektor lehet valamilyen mélyrehaté mddszer. A nonverbalis
modellek kdnnyebben tudjék ezt a szintet megkozeliteni, mert a féleg tudati
szinten mikodo verbalitds, azaz a beszéd kiszoritja a tudattalan tartalmak fel-
ismerésének lehet6ségét.

A tudattalan és a tudatos rész eltéré mtveletekkel dolgozik:

- a tudattalant az 6romelv vezérli (nincs tér- és id6kategoria, egy dologgal kap-
csolatban lehetnek egyszerre pozitiv és negativ érzelmek is);

- mig a tudatos részt a valdsagelv vezeti (az élmények logikus, racionalis,
rendszerezd és kategorizalo feldolgozasa alapvetéen az ,én” munkajat jellem-
zik).

Jogosan meriilhet fel az a kérdés, hogy miért cstisznak az emlékek, élmények at

a tudattalanba, holott az ember agyi kapacitdsa magasan a kihasznalt felett van?

A valasz az, hogy mindez a psziché védelmében torténik, mert ha sok élményt

tarolna a tudatunk, azt nem birndnk el, ezért az elfojtds révén a nem kivant tar-

talmakat elsiillyesztjiik, és ezaltal nem emléksziink rajuk.

Strukturalis modell

A strukturélis modell a topolégiai modell tovabbfejlesztett valtozata.

A lélek harom része az dsztinén, az én és a felettes én. Eleinte az egyénben csak
az 0sztonén létezik, amely a fejl6dés folyaméan differencialédik, elészor az én,
majd a felettes én vélik ki bel6le. Az §sztonén ,alantasabb” tartalmait az én a
tudattalanban prébalja tartani, vagy szocializalt formaban cselekvéssé alakitani.
Az 0sztonén szexualis energidja a libido. A felettes én a libido visszavondsaval
keletkezik, vagyis akkor alakul ki, mikor a libid6t vissza kell vonni a szeretet
els6dleges targyairdl (a sziil6krdl). Erre akkor keriil sor, mikor a gyerek felismeri
sajat és sziilei nemiségét és rajon arra, hogy az ellenkez6 nemt sziil6 nem az
6vé, hanem az azonos nemfi sziil6é, aki ezéltal az 6 rivalisa lesz. Ezt a helyzetet
nevezte el Freud Odipusz-komplexusnak, és azt feltételezte, hogy a lelki rendszer-
ben az ilyen nem helyénval6 gondolatok, illetve cselekedetek megakadélyozasa
érdekében egy erds tiltd rendszernek kell kialakulnia. Ez a felettes én, vagyis a
sziileinkhez val6 viszony képviselGje. A felettes én kialakulasdhoz hasonl6an
magyarazza Freud a vallds, az erkoélcs és a szocidlis érzés kialakuldsat is.
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Szabad asszociacios modszer

Amoddszert Jung vezette be a pszichoanalizisbe. Nem fogadta el Freud azon nézetét,
hogy alibid6 minden emberi cselekvés hajtéereje, helyette azt minGségsemleges,
altaldanos energidnak tartotta.

A tudattalant két részre osztotta: személyes (egyszert elfelejtések és elfojtasok)
és kollektiv tudattalanra.

Elmélete szerint drokletesen rendelkeziink 6smintakkal (archetipusok), melyek
egyetemesek, nincs konkrét tartalmuk, hanem egyfajta formai keretet jelentenek,
amelyet mindenkinél a tudatos tapasztalati anyag tolt majd ki.

Az archetipusok archaikus képek, szimbdlumok. Az emberiség altal megta-
pasztalt kincstar, ami elfér benniink. Példaul mindenki tudja, hogy milyen a gyer-
meki szeretet, de mindenki masképp éli meg. Itt talalhat6 az Gsi érzések készlete,
amelyek éltaldban szimbdélumokban jelennek meg. Ezeknek a szimbdlumoknak a
megfejtése minden téren izgalmas feladatot jelent. Ide tartoznak az 4lmok elem-
zése, az asszocidciokkal valé munka.

A SZIMBOLUMOK ATHATO EREJE, JELENTOSEGE

A régebbi korokban a képes beszéd, a jelképeken keresztiili kozlés sokkal
jelentSsebb volt, szinte mindent ezen keresztiil 6rokitettek at. Az emberiség szel-
lemi maltjat képezd kiilonbozd hagyomanyok egyes elemei — mint a természet
korforgasahoz ftiz6d6 képzetek és szertartasok, az évkor ritusai, a termékenység-
kultuszok, a j6 és a rossz erdk kiizdelmének megélése és megjelenitése — olyan
hasonlésagot mutatnak, hogy egyértelmtien adédik ebbdl a kovetkeztetés: ezek
egyetemes, orokérvény torvényszertiségeket irnak le. Gondolkoddsmédunknak
ma is alapvetd sajatossaga a jelképek hasznélata. Ha tudatositjuk azt a mozzana-
tot, ahogy a szimbélumok miikddnek, s ha felismerjiik a mélyiikon rejlé egységes
tudast, akkor ,a szimbdélumok sajat kultardnk és valamennyi emberi civilizacié
megismeréséhez elvezetnek”.*

Maga a szimbdlum gorog eredetti sz6. A sziimbolon sz6 szerint azt jelenti:
mellédllitds, dsszevetés, egybeesés, rdismerési jel. ,Eredeti jelentése ilyesféle lehetett:
‘a felismerést lehet6vé tevo jel: valami kettévagott, de dsszeilleszthet6 targy, mely-
nek egy-egy felét mas-mas személy Grizte’. Am az mar eddig is kideriilt, hogy
a szimbdlum mindig hordoz egy mélyebb jelentést, amely két Osszetartoz6 fél
kozott keletkezik megegyezéssel, de sokszor elsdre racionélisan nem feltétleniil

4 Pal ]ézsef—Ujvéri Edit: Szimbélumtir. Balassi Kiad6, Budapest, 2001. 14. o.



ZENEVARAZS 13

magyarazhaté modon és »az egyik érzékelhetd, konkrét elem, és a mésik, kevésbé
konkretizélhat6«”.>

A szimbdlum a hétkdznapi valésagon tal megélhetd igazsagrol szol. Az ember
azért hozta tehét 1étre a szimbdlumokat, hogy kifejezze veliik a tudatosan meg-
tapasztaltat, de masképpen kifejezhetetlent, az emberi tudatnak olyan allapotait
és lehet&ségeit, amelyre nincs sz, legfeljebb kép, és ennek megértése mar kulcs
is lehet a megtapasztaldshoz.

Az archetipusok, Ggy latszik, nemcsak dllanddéan megismétlédo tipikus tapasz-
talatok bevésddései, hanem a tapasztalat szerint olyan erdék vagy tendencidk is,
amelyek ugyanilyen tapasztalatok megismerésére iranyulnak. A szimbdélumok
tehét tobbrol szolnak, mint ami csak lathatd, a magasabb rendti felé intenek és a
felfogasuk egyfajta beavatdodds, mert katarzist (atvaltozast, fordulatot, megtisztu-
last) idéznek el6 az ember tudatdban. Azonban csak akkor torténik ez meg, ha az
ember a szimbdlum tartalmat, tizenetét dnmagdra vonatkoztatja, ha a vilagban latott
jelenséget, torténést valahogy gy veszi, mint ahogy a gyermek a mesét hallgatja:
agy éli &t mélyen, mint ami réla szol.

A régi id6k embere megszentelt id6ben és megszentelt térben élt. A megszen-
telt tér azt jelentette, hogy rendezett vilagot tapasztalt maga koriil, a megszentelt
id6 pedig azt, hogy élete idejének ritmusa volt. Mindkett6, a tér és az id6 meg-
szentelése is kozmikus torténésekhez igazodott. A kiils6 vildgban megtapasztalt,
steremtett” rend ugyantgy a bens6 rendezddést segitette, mint ahogy azid6ben,
az egymast kovetd szertartdsok rendjében megélt ritmus is. Ez tér és teremtés,
rendszer és szertartds — s6t, ritus és ritmus — titokzatos dsszeftiggése.

Avilag térbeli és id6beli tagolasanak a magyar hagyomanyban a vildgfa a kulcsa.
A mesékben tetejetlen vagy égigérd faként, az ember és viladg — mikrokozmosz és a
makrokozmosz — kozotti dtmenetet jelenté hazban Boldogasszony fdjaként, a régi
aldozati szertartasokban szent faként, az 6sok hitében a lelkek 1itjaként megjelend
vilagfa koti 0ssze a foldi és a felvilagot.

Az ember tudatdban végbevihet§ lehet&ségeket hiven és gyonyor képekben
6rz6 népmesék szerint a vildgszintekhez ellentétes embertipusok, mint boszor-
kany, kirdlylany vagy fantasztikus lények is kothetdk, de ugyanezeket a magyar
hagyomanyban, akarcsak a samanisztikus vilagképben allatok is szimbolizaltak.
Maga az éllat sz6 is eredetileg allapot jelentésii. Eszerint a szimbolikus vilagkép
szerint az als¢ vilagot kigyok, békdk, gyikok és sarkdnyok lakjak, a kozéps6hoz
a négylabu, foldon €16 allatok tartoznak, mig a felsé szféra reprezentécidi a 1élek
szabadsagat jelképezd madarak és az ember legmagasabb teremt6 képességeit
megjelenit6 turul.

> www.bokorportal hu/tanulmanyok/farago_szimbolumok.pdf
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A madar szdmos més hagyoményban is a lélek szimbdéluma. Oseink hitében
azonban az embernek tobb lelke volt. Az elsének, tigy gondoltak, szoros kapcso-
lata van a lélekzettel, 1€legzettel, a testtel. Az €16t a 1élegzés kiillonbozteti meg a
nem é16t6l, ha nem 1élegzik az ember, akkor meghal. A mésodik 1élek, az #znek
nevezett szabadlélek — mert voltaképpen szabad a testtSl — csak a teljes ontudatandl
tartozkodik az emberben. [jedelem okozta ajulaskor, eszméletvesztéskor, vagy az
alvés, az dlom idején tavozik, kiilon utakon jér, akar kiillonb6z6 helyeket latogat
meg és mas lelkekkel talalkozik.

Az alom ekképpen fontos allapota a tudatnak. Ami dlmot lat az ember, azt a
lelke latja, éli 4t. Régen ezért minden tizenetre amit 4lombdl hoz a 1élek, odafigyel-
tek. Ha azonban a lélek nem tud visszatérni a testbe, akkor az ember megbeteg-
szik. Alvason kiviil, gy tartottak, csak a taltosok véalaszthatjak el szabadlelkiiket
a testtiktdl akaratlagosan, ontudatukat megdrizve, mégpedig a réviilés dllapotaban,
anélkiil, hogy ezzel kdrt okoznanak maguknak. A célja ennek az, hogy az anyag,
a test kotottsége nélkiil és sokkal gyorsabban tudakoljanak meg dolgokat akar
végtelen messzirdl vagy a létez6k barmely vildgabodl. Netan éppen azért véllal-
koznak erre a ,szellemi Gitra”, hogy felleljék a beteg elkéborolt {zét, lelkét és vissza-
vezessék azt a testébe.

A hagyomdanyos magyar vildgképben a vildg harmas felosztasa (alsé vilag,
kozépso, foldi vildg és fols6 vilag) a bensd tapasztaldsban egymast meghaladé
tudatallapotokat jelképez. Freudi kifejezésekkel élve az id, azaz az 6szton-én, az
ego, az én, és a superego, azaz a felettes én tudatszintjeinek is megfeleltethet6k
lennének, de mégis leginkabb a tudattalan, a tudatos és a kiterjesztett tudatossag
szintjeinek felel meg leginkabb a mitikus képzet. Igy az Alvilag a tudattalan 6sz-
tonkésztetéseket, az drnyékot, a személyiség sotét, rejtett oldalat, a kozépsd vilag a
hétkoznapi tudatot, és a Felvildg, az Isten székhelye, a transzcendens bolcsességet
szerzett, kiteljesedett emberi tudatallapotot jelképezi.

Az Alvilag és a Felvildg szemben allnak egymaéssal, mint a sotétség és vildgos-
sag erdi is. Igy vilagossag és sotétség harca az én harca a viligossag segitségével a
tudattalan elnyomott, feldolgozatlan tartalmaival, késztetéseivel a megismerésért.
Az igazi szellemi integracié magja az emberi természet s6tét, el nem fogadott,
latni nem akart oldaldn taldlhat6. Az Alvilagban rejlenek az igazi lehet6ségek,
felismerések, ott, ahol valami taszit, zavar, s aminek az elfogadasaért, Snmagam
igazabb, teljesebb mivoltanak felismeréséért oGnmagamban meg kell kiizdeni.
Err6l szol a régi kandszdal is: , Aki dudds akar lenni, pokolra kell annak menni.”

A héarom szintet a jelképvilagban a Viladgfa, népmeséink tetejetlen, égigérd
faja koti Ossze, amely a bensd fejlédési Gt képe. A hétkoéznapi tudatossdga em-
ber szamara a foldi vildg alatti és feletti vilag egyarant tudattalan, nem tudatos.
A megismerésnek, a tudatossag kiterjesztésének tehat kétiranytnak kell lennie.
~Lefelé” haladva a s6tétség gy tlinik el, ha megkiizdiink a sarkany altal képviselt
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Osztonkésztetésekkel, vagyis ha befelé figyeliink, ha rairanyitjuk a figyelmiinket,
tudatossagunkat a vagyakra, félelmekre, neheztelésekre, amelynek a hétkdznapi
tudat kiszolgéltatott. Ehhez batorsag sziikségeltetik, viszont igy meg lehet szaba-
dulni a személyiség kotddéseitdl és korlataitdl.

Felfelé ugy tudok elindulni, agy tudom a Vildgfat megmaszni, ha mindinkabb
birtokba veszem a képességeimet, a tudatom kiterjesztésének tagabb lehetSségeit,
a tudat legteljesebb szabadsagét. Ezt kitart6 eréfeszitéssel, gyakorlassal lehet el-
érni a hagyomany szerint, és az igy megszerzett feliilemelkedett latdsmadd azt is
eredményezi, hogy ralatasom lesz az élet hétkdznapi szintéren jatsz6do6 esemé-
nyeire. A mesék szimbdlumaiban megdrzott tudés szerint a fa megmdszasaval,
avagy a sarkany legy6zésével elnyerem a kiralylany kezét, azaz kiegésziilok, ki-
teljesedem ,masik felemmel” és az integracios folyamat eredményeképpen kiraly
leszek, vagyis onmagam legteljesebb ura.

Mindezekkel a szimbdlumokkal tehat kulcsot kaptunk az emberi természet
jobb megismeréséhez. A megismerésen tal a hagyomanyos tinnepek tartalmai-
nak tudatositasaval és a ritusok elvégzésével viszont az ember alakitéja is lehet
sorsanak és végre is hajthatja 6nmagaban, azaz tudataban azt, amit a szimbdlu-
mok tizenetei mint lehetéséget hordoznak.

Az el6bbiekben felsorolt iinnepek, szertartasok a rendezettségben és ritmusban,
azaz a vildgmindenséggel 0sszhangban élni kivdné ember szdmdara megterem-
tették az alkalmat arra is, hogy a kiils6 vildgban megglt rendet bensé élménnyé
emelje. Ez az igény 6rokérvényi minden korban és a vildg barmely pontjan é16
ember szamadra. A lehet6ség tehdt minden korban adott, csupan a szimbdélumok
mogott rejld jelentést és tizenetet kell feltarni és alkalmazni.

A VARAZSLATOS GYERMEKI GONDOLKODAS

A mélylélektan kutatdi kiemelik, hogy a mitoszok és mesék eseményei erésen
hasonlitanak a feln6tt almok és dlmodozasok eseményeihez (vagykielégités, ve-
télytarsak legy6zése, ellenségek elpusztitasa), és ebbdl arra kovetkeztetnek, hogy
e mogott a nem tudatos tartalmak kifejezése rejlik. A mesék, mitoszok a tudatta-
lan tartalmakat megjelenitd szimbolumok nyelvén szélnak hozzank. Lehet6ség
van bizonyos elmult eseményekbdl fakadé belsé fesziiltségek felolddséara. A gyer-
mek koriilbeliil 6téves koratol kezdve megproébalja kiszabaditani magét részben a
konfliktus elfojtasaval, részben Gj, nem a sziil6khoz fon6dé érzelmi kapcsolatok
kialakitdsaval, részben pedig szublimalassal.

Négyéves kortdl a pubertdsig a gyermeknek szimbolikus képekre van sziiksé-
ge. A novekedés pszichoszocidlis valsagai képzeletdiis kontdsben és szimbolikus
aton tudnak kifejez6dni igazan.
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Tudjuk, hogy a vildgot nem csak egyféle megkozelitésbdl lehet megérteni, ha
képesek vagyunk egy mésik gondolatrendszerbe belehelyezkedni. A gyerekek
nagyon rugalmasak e téren, mert az ismert és ismeretlen vilag kozott hidakat kell
verniiik. Ebben segit az animisztikus gondolkoddsmdédjuk.

Az irasos kultaraval nem rendelkez6 népekhez hasonléan a gyermek abban a
hitben él, hogy kapcsolata az élettelen vilaggal, jellegét illetéen megegyezik az
€16 emberi vildghoz fiz6d6 kapcsolataval.

Piaget kimutatta, hogy a gyermek gondolkodasa egészen a pubertas korig
animisztikus marad. Ha a sziil6k azt allitjak, hogy a targyak nem éreznek és
nem képesek cselekvésre, a gyermek gy tesz, mintha ezt elhinné, mert nem
akar nevetséges lenni. A racionalis tudast olyan mélyre temeti magéba, ahol az
mar nem fér hozza. A nyolcéves gyermek szerint a nap €l, mert fényt ad. Még
egy tizenkét és fél éves gyermek is azt hiszi, hogy a patak akarattal rendelkezé
lény, mert folyik.

A gyermek szamara targyak és él6lények kozott nincs éles valasztévonal. Ami
él, az nagyjabdl gy él, mint mi. Es minthogy mindennek lelke van, és ezek a
lelkek hasonlitanak egymashoz (legf6képp a gyermekéhez, aki sajat lelkét vetiti
bele ezekbe a dolgokba), hihetd, hogy —az inherens azonossag alapjan — az ember
allattad vagy barmi massa valtozhat.

Az infantilis projekcidk, fantdziaképek segitenek megteremteni a biztonsagot
addig, amig azt nem tudja maganak egymaga megteremteni. Ez kell§ ideig eltart.
Arészben kitapasztalt, részben képzelt biztonsag helyettesiti addig, amig nem ala-
kul ki a vildggal szemben a bizalom, addig, amig fejl6dé racionalis gondolkodasa
segitségével megtanulja, hogyan kell az élet problémait megoldani. E16bb-ut6bb
felismeri, hogy az, amit eddig igaznak gondolt, csak szimbdlum.

Az emberi viselkedés szempontjabdl ez azt jelenti, hogy minél nagyobb biz-
tonsagban érzi magat valaki a vilagban, annal kevésbé van sziiksége infantilis
projekcidkra, az élet 6rok problémainak mitikus magyarazataira.

Az animisztikus gondolkodds segitséget nytjt a gyermeknek, hogy lelkének
kibogozhatatlannak tind zavarabodl kiutat talaljon. A tudattalan vagyaknak,
sziikségleteknek, késztetéseknek és félelmeknek igen fontos szerepiik van a vi-
selkedésben. A tevékenységokon a szabad asszocidci6 altal megjelend tudattalan
tartalmak az animisztikus gondolkodas révén nem szimbodlumok forméjaban
jelennek meg. Ezeket a gyermek nem tudja értelmezni, s6t nem is prébalkozom
vele, hanem a szimbdlumokon keresztiil ,igazgatom” 6ket. A gyermek, ha csatat
viv a tudattalan erékkel, legtobbszor alul marad. Ez a harc soha nem tfinik el
egészen az életiinkbdl, és még a serdiil6korban is kétes a kimenetele. Noha egyre
oregsziink, meg kell kiizdeniink felettes éniink irraciondlis tendencidival is. A
tudattalan a gyermekben azonban mihelyt felbukkan, nyomban hatalméaba keriti
az egész személyiséget, ami nyomasztéan hathat, énjét gyengébbé teszi. Ezért van
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az, hogy a gyermeknek externalizalnia kell a bels6 folyamatait, ha meg akar bir-
kézni veliik. Sajat tudattalan tartalmat tavolabb kell helyeznie, és igy szemlélnie,
mint ami rajta kiviil all, hogy kénnyebben kordaban tudja tartani.

A gyermek fejében 4lland6an és gyorsan novekszik a gyakran rendezetlen és
csak részben integralt benyomdsok tomege. Gondolkodasanak éretlensége miatt
nagy rések tatongnak a fejében, amit a képzelet tolt ki. A gyermeknek sziiksé-
ge van a fantaziatevékenységre, ami a belsé élményének tiikre. Es ha valamely
élmény alakot dlthet egy jo tiindérben, minden destruktiv vagya egy gonosz
boszorkanyban, és minden félelme egy gonosz farkasban vagy vérengzd kutya-
ban, akkor elkezd6dik az élmények dtdolgozésa, és megkezdddhet a rendcsinalas
bels6 ellentmondasainak vildgaban.

Nézetrendszerében rendet csak tgy tud teremteni, ha mindent ellentétekre
oszt fel. Az ember vagy bator vagy gyava, vagy szeret vagy gyfilol, de &tmene-
tek nincsenek. Az allatok mindent felfalnak vagy mindenben segitenek. A ve-
szélyes allatok az 0szton-én veszélyes energidit szimbolizaljak (vérengzé kutya,
veszeked6 kutyakolykok stb.), a madarak a felettes ént...

Torténnek éles fordulatok is, valamilyen vardzslat hatasara ellentétiikbe is at-
fordulhatnak. Példaul a gonosz boszorkény, ha elvégezte kiildetését, atvaltozhat
valami hatasara tiindérré.

Evek soran rengeteg apré torténet, kép, toredék kertilt felszinre a gyerekek lelki
bugyraibd6l. Néhany példat kozlok itt, ami fantazidjuk vég nélkiiliségét titkrozi
fiktiv nevekkel.(a példa kedvéért) Segitséget adhat a szabad asszocidciok megje-
lenésének sokféleségéhez, de nem lehet példaértékii, mert ezek igazan egyéni
megnyilvanulasok.

Zenemesék
KIUGROTT A GOMBOC...

Lili:
Tésztat gyturtam, vardzslekvart tettem bele, meg mindenféle dolgokat. Az em-
bereket megvarazsolta, lehetett t6le repiilni is, és a rossz emberek jova valtoztak
t6le.

Kata:
Oridsi gombdcot csindltam, és tgy kellett kilapitani, hogy én gurultam rajta vé-
gig. A lekvarjaba tettem a szépséget, az okossagot és a jésagot.
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J. S. BACH: F-MOLL CSEMBALOVERSENY

Panni:
Belementem egy orgona sipjaba, ahol tenger volt, és szép halak és névények voltak.

Tvdn:
Pillango voltam, és a langban tancoltam benne. J6 meleg és fényes érzés volt.

Panni mégegyszer:
Alom is voltam, és téged is belevittelek az dlomba, és meleget dlmodtal.
Selymes zene volt.

HANDEL: CONCERTO GROSSO OP. 6.

Réka:
Nagylany cica voltam, akit idegesitett a kiscica. Hemperg6zés elleni macska-
gyogyszert akartam adni neki.

Levente:

Ember voltam, akit Almosnak hivtak, és mindenhol elaludtam. Dolgozatot kel-
lett volna irnom, de akkor is elaludtam. Aztdn egy napot késziiltem, és minden
sikertilt, igy lett Almatlan a nevem.

Orsi:
A sz@l az arnyamat fdjta, amiben benne fekiidtem, és csodaltam a téjat.

Dori:
Volt egy ruham, amin gyémant gombok voltak, abbdl ajtét csindltam, kimentem az
utcdra, mindenkinek levagtam a gombot a ruhdjardl, és varat épitettem beldle.

Kata:
Varat épitettem szé€lbdl, ravarrtam a leveleket, és levélvar lett bel6le, és ott velem
lakott két tojas.

Viki:

A szél anyagokat fajt, szineseket.

Lattam az égen egy szép madarat, mint az anyagok, és én is varrtam egy ilyen
madarat, azt a szél kivette a kezembdl, és életre kelt. Szines volt.
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Marci:
Eleteket gyfijtottem a halal ellen.

Milyen volt neked ez a zene?
MOZART: D-MOLL ZONGORAVERSENY

Ervin:

Lagy volt és mély, az j6 volt. A vadnal belelendiiltem. A lagynal jobban bele tudok
jutni a zenébe. Olyan volt, mint az erdében, a bagoly huhuhozna, és mellette a
foly6 folyik, és szakadék lenne mellette és kavicsok vannak ott. Azt hittem, leesek
a kavicsokra, amikor a Balintnak nekititkoztem. A lagynal a mélyrdl goéz jott fel.

Tvdn:
Katonas zene volt. A kbzepe ropogds volt.

Panka:
Menetel6s volt.

Ervin:
Virag voltam, napraforgo, és forogtam, addig forogtam, amig a Nap meg nem
szeretett. Ugy szeretett meg, hogy olyan formajara valtoztam.

Lola:
Csiga voltam, és azt dlmodtam, hogy kigy6 vagyok. Felkeltem, és eldobtam a
hazamat.

Dorottya:

Lusta viragtiindér voltam, és nem akartam felkelni, de eljott hozzam a baratom,
hogy a repiilésleckét megkérdezze. Kisimitottam a szarnyaimat, hogy megmu-
tassam, de kétszer leestem. Aztan ment.

Lérinc:
Repiil6 bicikli voltam, amit 6sszeszereltem egy titkos szekrénybdl.
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Dalra varazslas
TAVASZI SZEL...

Eszter:
Ibolya voltam, és kinyiltam. J6 érzés volt, amikor a harmat a leveleimre cséppent,
olyan volt, mintha csiklandozott volna.

Levente:
Csindltam egy rétet, meg egy erdét. Ott csinaltdk a tojasokat.

Marci:
Varazsoltam a zoknimra két tekerg6s kigyot, és sarga foltjai voltak.

Réka:
Es6t varrtam, anyagbol varrtam.

Dori:

Varat csinaltam es6cseppekbd], beliil leszedtem a bimbodkat, és berendezkedtem.
Pillang6t koltoztettem bele, és egy fiokat is. Annak volt egy vardzspélcaja, és
tavaszt varazsolt bele.

Ervin:

Madar voltam, galamb, kettd voltam, el akartam kergetni magamat, mert mindig
lebzselt felettem, és a végén elkergettem.

Bartdk: Tancszvit, 3. tétel

Orsi:
Kigyokotélvonat voltam, aminek kiallé kezei voltak, de atvéltoztam rendes vo-
nattd is. A végén csak kotél voltam. Alombdl a rém- és a j6 dlom volt.

Réka:
Megoregedtem 80 évesre, és bedltoztem fiatalabb lannyd, de botladoztam.
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GYAKORLATI UTMUTATO. A TEMAAJANLASOK
RESZLETES BEMUTATASA

A négy Gselem — levegg, tliz, viz, f6ld — koré terveztiik a témajajanlasainkat. Egy-
egy elemhez, amit egy-egy egységnek kezeliink, 12 témajavaslat késziilt el. Ezeket
3x4-es egységekre osztottam fel, ami azt jelenti, hogy egy kisebb blokkban négy
Osszetartozo téma talalhaté meg. Ezen beliil: - egy improvizacios vagy aktiv tevé-
kenység, két zenemozgas, egy zenés festés szerepel.

Az improvizécids tevékenység sorrendje valtozhat, meghagytuk a teret a valtoz-
tatds és a mas sorrend megtapasztaldsdnak lehet6ségére, az 6vodapedagdgusok
batran alakitsék a sajat egyéniségiik és az adott csoportnak megfelelden.

Azért ajanljuk ezeket a tevékenységeket, mert mindegyik ,zene alapt” tevé-
kenység, és mas lehetdségeket is magédban foglal, mint a mozgés és szabad tdnc
vagy a képzOmiivészet. Véleményem szerint a vildgban ezek szerves egységet
képeznek, és azt a megoldast kerestem, ahol tobb lehetdség van az atjarhatdséagra,
és a komplexitds megvaldsitdsdra. Nagyobb teret enged a gyerekek élményvila-
ganak kifejez6désére.

A zenei tevékenységek hetente egyszer, koriilbeliil fé]l 6rdban zajlanak. A kezde-
tekkor nehéz a harminc percen beliili ardnyokat megtalalni, de ez idével kialakul.
A tevékenységek idejét meghatarozza a csoport létszama, Osszetétele, a feladatok
elvégzéséhez sziitkséges id6 és a zenei szemelvény id6tartama is. Minden csoport
masképp alakitja ki a mtikodését.

Minden egyes tevékenységi mod tartalmaz zenei és személyiségfejleszts ele-
meket, amelyeket kés6bb részleteziink.

Remélem, megtalaljatok az esetleges nehézségek, elakaddsok utdn a tovabbi
lendiiletet. Megprébalom tgy atadni, hogy az el6forduld lehetséges problémak-
ra a sajat megjart utam, tapasztalataim tarhaza vilagitson ra. Bizonyara lesznek
olyan felmeriil6 problémak, amelyeket mindenki csak maga tud megoldani, mert
a csoportok egyéni miikodése egyéni problémamegoldast igényel. Ennek nagy
elénye az adott csoportnak és d6vodapedagdgusnak kiilonleges egyéni stilusa, ami
csak arra az 6vodapedagdgusra és az 6 csoportjara jellemzd.

A tevékenységek szakaszai

Mivel a programcsomag a zenei tevékenységekre épiil, ezért el6szor a zenei szem-
pontokat, majd a személyiségfejleszté vondsokat tekintjiik at.
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Szarnyalasok kozott is biztonsagban — a kerettevékenység fontossdga

Minden tevékenységnek vannak k6z6s mozzanatai, amelyek keretet adnak a tor-
ténéseknek. Ide tartozik:

a) mar ismert dalok éneklése,

b) névéneklés spontan mozdulattal kisérve,

¢) varazslas korben,

d) a végén beszélgetés és bticsuzas.

A téma kereteit ado tevékenységek ismétlédései egyfajta allanddsagot, ren-
det, biztos torténéssort alakitanak ki a gyermekekben — egyszdval biztonsagot
nyUjtanak. Ha a gyerekek megszerezték a biztonsag érzését, bizonyos kereteken
beliil —-amelyeket maga az 6vodapedagogus és az altala mikod6é médszer nyujt —
batran prébalkozhatnak tijszert dolgokkal. A keretek tartdsa nagyon fontos, hogy
elkeriilhetSek legyenek az esetleges ,boruldsok”, vitak és a késébbi korrigalas.
Ezeket el6re érdemes tisztazni: példaul

- nem beszéliink akkor, ha a zene szdl,

- nem akadélyozhatjuk egymast,

- nem tithetjiik, raghatjuk meg egymast;

de az adott folyamat is alakitja az aktudlis szabalyokat. Ha a kereteket a gyere-
kek mér kell6képpen elsajétitottak, akkor annak helyébe a felszabadultsag érzése
koltozik. Ez a folyamat tiirelmes ismétlést, kitartast igényel, és azt is ki kell varni,
hogy a gyerekek ,ratanuljanak” a médszerre. Ehhez pedig a gyerekeket irdnyito,
kézben tarté csoportvezet6 felnéttnek kell tudni, hogy mi a célja a tevékenységé-
nek, mit akar a gyerekekkel elérni, és hogyan teszi ezt.

A ritus vardzsa. A tevékenységek dllando részei
MAR ISMERT DALOK ENEKLESE

A mar ismert dalok éneklése azért elényos, mert rogton egy biztos dologra tudnak
tdmaszkodni a gyerekek, az 6vodapedagdgus pedig tovabb tudja formalni a sajat
oOtleteivel. Tehat a varialodés lehet6sége itt is egy biztos, mar megtapasztalt és mar
élvezhet6 élményre épiil, ami altaldban a dal eléaddsmodjéban jelentkezik. Pél-
daul a szogletes sz616szemek guruldsa a staccato, avagy szaggatott eléaddsmddra
utal, a sima Gton val6 gurulas a legato, avagy kdtve el6éadasmodot idézi, a dombon
val¢ fel-le gurulds a hanger6 valtakozasat mutathatja a zenében.
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NEVENEKLES SPONTAN MOZDULATTAL KISERVE

A dalok kozé besziirja az 6vodapedagdgus ezt az instrukciét: ,Enekeld a ne-
vedet!” Mindezt improvizalt dallammal kozli a kisgyermek felé, akire rdnéz, és
6 ebbdl tudja, hogy neki sz6l a kérés.

Ekkor a gyermek elénekli a keresztnevét spontdn mozdulat kiséretében, amit
a tobbi gyerek azért figyel nagyon, mert rogton ismétlik az egyéni megnyilva-
nulést. Nagyobb csoportban egymds utdn hat-hét gyerek nevét érdemes énekel-
ni, és Gjra johet a dal. Igy koriilbeliil haromszor-négyszer hangzik el kiilonbozé
eléadasmodokkal varidlva az ismert dal.

Mi torténik ebben a révid szakaszban?

- Biztonsagos tudésra épiilve kiillonbo6z6 zenei eléaddsmddokkal ismerkednek meg
a gyerekek, amelyeket mozdulatokkal is tarkithatunk.

- El6készitjiik a szabad improvizdciét azzal, hogy a gyermekek kis dallamot ta-
lalhatnak ki a neviikre.

- Az utdnzdsnak koszonhetben fejlédik a mdsikra valé figyelem.

- Kozben az énekld gyerek tiikrit kap a tobbiektdl.

- Az 6vodapedagogus pedig kovetkeztethet a gyermek tevékenységhez valo
viszonyardl, az ,itt és most”-béli allapotarol.

A daléneklést agy érdemes befejezni, hogy a gyerekek valamilyen fekvo al-
lapotba jussanak. ,Elaltatjuk a sz6l6szemeket...” tipust instrukciéval, és ezzel
vezetjlik 6ket at a vardzslas szakaszéba.

VARAZSLAS KORBEN

Zenei tevékenység a miskolci TIOK Nyitnikék 6voddban
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Ekkor, j6 esetben mar fekszenek a gyerekek a kor ivén, valahogy szabadon.
Eleinte hozzasegitjiik 6ket ahhoz, hogy a kényelmes testhelyzetet megtalaljak,
lehetéleg kiilon legyenek a tobbiektSl. Csukjdk be a szemiiket, és a dadolés alatt bar-
mit vardzsolhatnak a képzeletiik segitségével. A legjobb, ha hagyjak a képeket
jonni-menni. Ne taldljak ki, hogy mit fognak vardzsolni. A kettd kozott ugyanis
hatalmas kiilonbség van!

Ha a gyermek kigondol valamit, akkor a tudati szinten marad, és nem engedi
a spontan, tudattalan élményeket felszinre hozni, pedig a zenehallgataskor is a
tudattalan réteget célozzuk meg. Ebbdlis latszik, hogy a varazslas szakasza hogy
fonédik bele a zenehallgatdsba. Tehat, ha csak engedi a képzeteket, élménytar-
talmakat felszinre keriilni, akkor hatalmas kincs kertiil a csoportvezet6 kezébe,
mert a gyermek lelkének mélyebb rétegeivel ismerkedhet meg.

A dalt az elért kényelmes testhelyzetben dudoljuk. Nem baj, ha hamis, ha ,mo-
rognak” néhdnyan, vagy ha az éneklés elalvas el6tti diinnyogésbe megy at. Az
allapot a fontos, amit sikeriil elérni.

Toébben mozognak mar, testiikkel kozvetitik belsé torténéseiket. Ezt batran
lehet médosult tudatallapotnak nevezni, ami fellazitja azokat a korlatokat, ami
megengedi a zene nyyjtotta élmények konnyebb befogadasat, és az azokkal vald
taldlkozast. Ez azt jelenti, hogy nem tudja az illet6 pontosan meghatarozni, hogy
ami torténik bennem azt én okozom, vagy a zene okozza. Ezt értjiik az énhatarok
fellazulasan.

Ha tgy érezziik, hogy elértiik a gyerekeknél a megfelel6 allapotot, akkor az
6vodapedagogus ellopakodhat a magnéig vagy CD-lejatszoig, és bekapcsolhatja
a zenét. El6tte nem beszéljitk meg a torténteket. Ihletett pillanat szokott lenni.

Tehat ez a bevezetd szakasz masodik lényeges torténése — aminek az egyik fel-
adata az, hogy a gyerekek elmélyiilhessenek képzeletvildgukban — ezaltal elvezet
a zenehallgatés alatti élmények konnyebb eléréséhez.

Mivel a részek 6sszemosddnak, tapasztaltam szerint az a szerencsés, ha az elsé
zenét fekvo helyzetben hallgatjak végig a gyerekek, a relaxdlthoz kozeli allapot-
ban, és csak ezutan ad az 6vodapedagdgus instrukciot a zenejatékhoz.

Zenehallgatas mozgdassal
1. Tehét az els6 zenét fekve hallgassuk. A gyerekek ekkor mar elkezdenek mo-

zogni, de ha a szabalyok kozt szerepel, hogy itt még feksziink, akkor megmaradnak
a fekvd, de aktiv tevékenységnél.
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Zenei tevékenység a tatabdnyai TIOK Turul 6voddban

Keziik, labuk mozoghat, az elevenebbek gurulhatnak is 6vatosan, de csak tagy,
ha nem érnek hozza a masikhoz. Ha mégis a labaval érinti a tarsat, de nem lett
bel6le probléma, akkor nem kell sz6va tenni. Azt is megtanuljak ekézben, hogy
lehet tévedni (jelen esetben véletleniil hozzaérni a masikhoz), és ,elfogadhato
leszek, ha tévedtem, és igyekszem maskor vigyazni”. Az el6fordulé kotekedés
sz6lhat provokaciordl, hogy figyeljenek rdm. Ez méds megoldast igényel. Ezutan
kaphat a gyermek valami fontos feladatot, persze nem édllandéan. Minden 6vo-
dapedagdgus tudja, hogyan kell tigyesen egyenstilyozni a kiilonb6z6 viselkedési
megnyilvanulasok kozott, és van amikor sikertil, van amikor hosszas prébalko-
zassorozat aran jutunk csak valamire.

2. A masodikként meghallgatott zenénél megismertethetjiik a gyerekeket a
feladatokkal, elhangozhat az instrukcié. Az instrukciok megtalalhatdk a részletes
tématerv javaslatokban.
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Zenei tevékenység a jaszberényi virosi TIOK Virosi Ovodai Intézményben

Az instrukciét altalaban agy fogalmazzuk meg, mintha mese kezd6dne. Példaul
~Egyszer volt, hol nem volt, volt egy vardzserdd, annak a varazserdének a koze-
pében egy csodalatos rét, amit gyonyort fak vettek koriil. A fakon mindenféle
varazslatos dolgok torténtek. (ElStte persze elosztjuk a gyerekeket kis csopor-
tokba.) Az, hogy mi torténik ott, az a zene alatt fog kideriilni, mert az okozza a
varazslatot. (A gyerekek elhelyezkednek.) Ezutan egyéni torténések kezdenek
kibontakozni, amelyek késébbi megbeszélése szintén nagyon izgalmas dolog. Ez
a megbeszélés csak a negyedik, 6todik zene utdn torténik.

~

Zenei tevékenység a jaszberényi vdrosi TIOK Virosi Ovodai Intézményben
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MIRE ERDEMES FIGYELNI EBBEN A SZAKASZBAN?
A zenei szempontokat figyelembe véve

— A zene bekapcsoldsakor a gyermek késziiljon a kezd pillanatra.

— A zene tempdja ardnyos-e a gyerek mozgdsanak tempajaval.

— Megjelenik-e a gyermek mozgasaban a zene liiktetése (amit minden ember
altaldban automatikusan felvesz pl. iitjiik a labunkkal a taktust).

— Tukrozédik-e a gyerek mozgésos megnyilvdnuldsaban a zene hangulata.

— Eszleli-e a gyermek a hirtelen zenei valtozasokat, példaul megéllasokat vagy
kiugré hangsulyokat, hangszineket.

— Erzékeli-e a zenei ivek egybetartozasat, ami a zenével valé egyiitt 16gzésrél
tanaskodik, magasabb rendi zenei gondolkoddst, muzikalitast sejtet, ez lehet
iranyado a tehetségesebb gyerek munkéjaban.

— Eszreveszi-e, hogy befejez6dott a zene (mindig megdicsérem azt, aki akkor
figyelmesen megallt, hiszen keretet ad a tevékenységnek).

— Tud-e kiilonbséget tenni a hangerdaranyok kozt, illetve észleli-e azokat.

A személyiségfejlesztést szem el6tt tartva

A zene alapelemei (melddia, harmoénia, dinamika, ritmus) vildgunk fizikai saja-

tossagait tiikrozik (magas-mély, sok-kevés, erés-gyenge, gyors-lassi).

— A melédia (dallam): valtakoz6 magassagt hangok sorozata;

— a harmoénia: egyiitthangzas, egyszerre tobb hang;

— a hangerdsség, a dinamika: kozeli, tavoli;

— aritmus: egyenletesen vagy egyenl6tleniil stirti-ritka hangsorozat;

vilagmindenségiink létfolyamatait, a folyamatos atmenetet, a valtozast képezik

le. A zene a kiils6 és belsé valdsdgot, az objektiv torténéseket és a szubjektiv
tapasztalatokat koti 6ssze. A zenemozgas nyelvén kifejezhetdk és befogadhatok

a szavakban el nem mondhat6 tizenetek, élmények, emlékek, belsé allapotok,

hidnyok, konfliktusok. Ezek a jelenségek tlinnek el6 a gyerekek zenehallgatas

alatti mozdulatsorozataibdl.
Ezekbdl az tizenetekbdl sok mindent megtudhatunk, ha figyelmiinket kiter-
jesztjiik a kovetkezdkre:

— képes-e a gyermek végig figyelni egy zenei szemelvényt;

— tud-e befelé fordulni és magara figyelni, vagy a masikat lesi;

— meg tudja-e 4llni, hogy nem ér hozza a masikhoz (ez az 6 kiilon egyéniségé-
nek a létét jelenti, tud-e egyediil lenni a tobbiek kozt, vagy fiigg-e valamelyik
tarsatol, illetve nem irdnyitja-e a masikat);

— kibirja-e, hogy fekiidni kell;
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— ré tud-e hangolédni a masikra;
— érti-e valamelyest a masik gyermek nonverbalis kozléseit;
— elfogadja-e, hogy a zene alatt nem beszéliink.

Az igy szerzett informdci6 sokat arul el a gyerekek pillanatnyi allapotarol,
helyzetérdl, vagyairdl, szorongésairdl, félelmeirSl. A nonverbélis kozlések hoz-
zasegitik az 6vodapedegodgust ahhoz, hogy tobb személyes informaci6 birtokaba
keriiljon, ami a gyerekek személyiségének fejlédését szolgaljak.

Zenés festés

[N

Zenei tevékenység a jaszberényi vdrosi TIOK Virosi Ovodai Intézményben

A zenés festést befejez6 tevékenységként ajanljuk, de a sorrendet lehet valtoz-
tatni.

Ez a tevékenység is kezd6dhet a szokdsos ritualis elemekkel, és ezt kovetSen az
el6készitett eszkozokkel folytatddhat a tevékenység. Idedlis allapot, ha a gyerekek
ugyanolyan meghitt médon varjak a zenét, mint a mozgasos tevékenységen.

Lehetdleg az els6 zene alatt a gyermekek ne legyen kezében semmilyen eszkoz,
kényelmesen, ellazult &llapotban hallgassédk a zenét. (Ha a zene nagyon ismerés,
akkor engedhetjiik 6ket festeni.)

A legjobb, ha vizes papiron dolgoznak, mert a zenében megjelené elemek le-
képezése konnyebbé vélik a szdmukra, és jobban kinalkozik a nonfigurativ ki-
fejezési forma.

Miért efelé tereljiik 6ket? Azért, mert a zene éltal keltett élmények sokszor egy
hangulatban, szinfoltban, alig megfoghat6 érzésben, és legkevésbé konkrét figu-
ralis médon jelennek meg. A gyerekek hozzaszoktak, hogy valamit fessenek vagy
rajzoljanak, amit aztan a tobbiek mindsitenek azéltal, hogy az mennyire hasonlit
a valésaghoz. Ebben az esetben viszont az érzelmek — jo esetben — szinekben,
foltokban, pacdkban stb. jelenitédnek meg, az instrukcidba is bele lehet széni:
~Vezetheted gy a papiron a kezedet, mintha a zene iranyitana!”
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Ezért javasolt a vizfesték, amit lehet ecsettel, ujjal, kis szivacsdarabokkal stb.
felvinni a papirra.

Ezeken a tevékenységeken is tobbszor meghallgattatjuk a zenét, kézben nem
beszéliink. Kérdezni suttogva lehet.

Lehetoleg sajat kompoziciét készitsenek a gyerekek, ne a masikét masoljak,
utanozzak. Ha mégis figurativ képet készit egyik-masik, akkor terelgethetjitk
finoman a dolog megértése felé. Remélhet6leg hamarosan raérez a titok nyitjéra.
Ehhez segitségiil szolgdl, ha egy altalunk itélt ,eltalalt” képrdl meséltetjiik kis
gazdajat, mert valoszind, hogy érdekes élménybeszamoldban lesz résziink.

A megbeszéléskor nem szabad kritizalni senkit, és ne hagyjuk, hogy a gyer-
mekek egymadst munkdjat mindsitsék, hiszen ilyenkor minden gyermek lelkének
titkos részeit tarja fel a csoport el6tt.

Ezek a képeklehet, hogy nem a falra valdk, de értékiik szintén nagy jelent6séggel
bir, informdaciéhordoz6 az 6vodapedagdgus szdmara.

Improvizativ tevékenységek

Ez a tevékenység mas jelleg(i, mint a zenés mozgas vagy a zenés festés. Kiilonallo
a forméjat illetSen, de kozos a tébbivel abban, hogy a kreativitasra épiil, a fanta-
ziavilagot, a figyelmet és a kozos egyiittmiikodést is fejleszti.

Kiilonleges abban, hogy itt a zenét nem készen kapjak a gyerekek, hanem &k
hozzak létre. A zene alkotdsanak lehet6sége végtelen. Itt a 6vodapedagégus kre-
ativitdsdn nagyon sok mulik.

Cél a zenei elemek fokozatos és szisztematikus kombindalasa, kreativ haszna-
lata.

Fontos, hogy a 6vodapedagégus nagyvonalakban eltervezze a tevékenységet,
amelyet aztan lehet valamelyest rugalmasan tagitani tobb iranyba.

Fontos szabély lehet (ami nekem nagy hasznomra valt), hogy amikor a hang-
szereket kiosztjuk, mondjuk el minden alkalommal: ,Mi most egy komolyzene-
kar vagyunk, akinek a karmester ad engedélyt a hangszerek megszdlaltatasara.
Addig hadd pihenjenek azok is, legyenek el6ttiink a szé6nyegen!”

A karmester” el6szor nyilvan az 6vodapedagogus lesz, aztan egy-egy figyel-
mes gyerek is megdllapithatja azt, hogy készen all a zenekar. Mi torténik az imp-
rovizélds soran?

A kezdeti 0sszerazédas utan, amikor rdérez az 6vodapedagogus is és a gye-
reksereg is a tevékenység izére, élményt tud nydjtani a tarsainak és sajat maga
is részestil bel6le.

A terv nem draga Orff-hangszerekre épit, hozza lehet férni barmilyen hangot
add anyaghoz, vagy a meglév hangszerekhez. Ezb&ven elegend6 az improvizativ
készségek kiaknazasahoz. El6szor feltétleniil ismerkedjenek meg a gyerekek azzal
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a hangad¢ eszkozzel, ami a keziinkben van. J6, ha kiilén-kiilon minden gyerek
megszolaltatja a sajat hangszerét. Amikor sor keriilt mindenkire, elhangozhat az
instrukcid. Kezdhetiink itt is mesebevezet&vel kezdeni. A figyelem, a tiirelem, az
érzelmek kifejezése, magdnak a zenélésnek az 6rome felillmalhatatlan élmény
sok gyerek szdmadra. Felfedezés szamba megy a csend értékének jelent6sége, ami
a hang és a csend valtakozasa.

MIRE LEGYUNK FIGYELMESEK?
Zenei szempontbdl:

- ritmikus képesség: kiils6 ritmushoz val6 igazodas, ritmusséma ismétlése;
- felismeri-e a gyermek a hang és zaj kozotti kiilonbséget;

- beleilleszkedik-e a dinamikailag a zenekarba;

- tud-e koriilbeliil kétiitemes ritmust megjegyezni, és azt ismételni;
- be tud-e kapcsolddni a kell§ pillanatban;

- érzi-e a zene luktetését;

- kell6 figyelemmel koveti-e a folyamatot,

- milyen elmélyiiltséggel vesz részt a folyamatban;

- milyen 1j 6tletei vannak;

- mennyire tudja, hogy koriilotte mi zajlik, mikdzben 6 is zenél;

- mennyire tudja a sajat ,sz6lamét” megtartani a folyamat végéig.

Személyiségfejlédési szempontbol:

— milyen hangszert valaszt (csendes, apro, alig hallhaté vagy domindns hang-
zast, harsany hangu, kemény hangszert);

— az instrukci6 szerint cselekszik-e;

— az alapliiktetésbe bele tud-e illeszkedni, vagy elkezdi ,hajtani” a tempot
(6 akar-e iranyitani);

— van-e turelme kivarni a sorat;

— mennyire tud a masikkal 6sszehangol6dni (milyen mértékben tud a masikkal
egyuttmakodni).

Nyilvan nem mindent tud az évodapedagégus a figyelmével befogni, de a
lényeges torténések kidomborodnak a folyamatbdl, és egyre nagyobb gyakorlata
lesz a az efféle figyelés terén.

Az improvizacié tarhdzdnak gazdagsdga lehet6vé teszi, hogy az adott, addig
mar valamennyire dsszekovacsolddott csoportban egyre szélesebb lehetéségeknek
adjunk teret a bator, de el6re megfontolt probalkozasokkal.
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Osszefoglalas — néhany biztat6 gondolat

A mobdszer, amelyben a zene elemei vannak talstlyban, fejleszté és
kapcsolatteremtd, az onkifejezd eszkozok és esztétikai értékiik, azok hatdsa 1é-
nyeges szerepet tolt be a gyerekek fejlédésében.

A 16 cél az élmény atadasa, illetve a gyermek 6nmaga szdmadra alakitja ki az
utat, amin keresztiil élményként jut el hozz4 a tevékenységen alkalmazott tevé-
kenység. A évodapedagogus {6 feladata, hogy terelgesse, mederben tartsa, és a
helyes irdny kialakulasakor erdsitse az ttkeresé vagy az éppen élmény atjat jarod
gyermeket.

Remélem, hogy ezen a kalandos felfedez&titon, ahol gyermek és felnétt egy-
arant meritenek a zene adta élmények forrdsabdl, a szépségek, nehézségek ter-
mészetes modon férnek meg egymassal.

Végiil pedig Ggy érzem, hogy Kodély szavai id6k soran nem vesztik érvényii-
ket, ellenkezdleg, mai vilagunkban egyre aktualisabba véalnak.

»Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl kigydgyit. Koncentral,
testi-lelki diszpoziciot javit, munkdra kedvet csindl, alkalmasabba tesz, figyelem-
re-fegyelemre szoktat. Hogy egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét...

Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti a csirdjaban minden emberben meglévé
zene-érzéket, ezzel megadja a miiveltség alapjat, amivel aztan szebbé, gazdagabba
teszi egész életét.”
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TEMATERV JAVASLATOK

yld
LEVEGO
Jilius
1. TEMA — LEVELZENEKAR

A tevékenység célja a természetben taldlt anyaggal valé improvizélds, kozos
alkotas.
Eszkoz: orgonalevelek

1. rész A tevékenység kezdése

Elég, ha az 6vodapedagogus razendit a dalra, és a kezét nytjtja a gyerekeknek,
akik a tapasztalatok szerint versengenek a korben a helyekért. Bemelegedésként
énekeljiik el parszor a dalt, de igyekezziink valtozatosan, mindig masképp.

Példaul, ebben az esetben énekeljiink olyan lagyan:

— ahogyan a szél f4j,

— ahogy a vonat suhan, vagy ahogy a hegyre felmegy, majd a volgybe leeresz-

kedik (erdsitiink, halkitunk).
1. Dal: Eresz aldl fecske fia...
2. Névéneklés mozdulatokkal (leirasat lasd a 25. oldalon)

2. rész Aktiv tevékenység
1. A kialakult kérben

1. Uljiink le, csukjuk be a szemiinket, és hallgassuk meg a benniinket koriilvevs
hangokat (aut6, gyerekek, allatok, sz€l stb.).

Ha sikeriilt kozosen 0sszegyfjteni, milyen hangokat hallottunk, akkor szét
lehet véalasztani, hogy melyiket adta ki él6lény, s melyiket valamilyen anyag,
targy...

Mi a zaj? Mit6l természetes? (Sok kérdésre van lehetdség.)

2. Ilyenkor mindenhol kénnyen fellelhetd orgonalevél. Ha nincs az udvarban, az
6vodapedagogus altal hozott néhdny agat a gyerekek lekopaszthatjak. Ha min-
denkinél van mar egy levél, akkor kezd6dhet a zenekari proba.



ZENEVARAZS 33

— Ha réfajsz a faleveledre, mi torténik?
— Hogy tudsz zenét csindlni vele?

Mindenki kiprébalhatja a ,hangszerét”, el6szor egyszerre is lehet, hogy felbato-
rodjon a félénk is, aztdn egymas utan megfajhatjak. A kiilonb6z6 fajaskisérletekbdl
kialakult kdoszt rendezni lehet Ggy, hogy az 6vodapedagégus kérdez a levéllel, a
gyerekek vélaszolnak. Ezt lehet kettesével is.

Lehet csoportositani a nagyon vékony hangokat, a tompébbakat, és lehet hasz-
nalni rovid hangokat, hossztikat. Igy lehet két csoportra oszlani, és az 6vodape-
dagdgus irdnyitdsaval a két csoport zenei parbeszédet folytathat.

Fontos, hogy az 6vodapedagdgus egy dob (leginkabb a cserépdob a megfeleld)
segitségével egy egyenletes litktetést biztositson a megfelel strukttra kialakitasa
érdekében.

A ,levélzenekart” érdemes a végén lekerekiteni az egy re halkabb fajassal
(pl. elfaradtak a levelek, vagy mar almosak és asitoznak), vagy fokozatosan ,elfo-
gyasztani” a hangzast tigy, hogy a gyerekek egyenként kilépnek a k6zos produk-
ciébdl, elmennek aludni. Nagyon szép, meghitt befejezést lehet kialakitani.

3. rész A tevékenység befejezése

Még a korben éneklik a kedvenc dalt, mikdzben az 6vodapedagégus a kor koze-
pére teszi a varazsdobozt vagy -zsakot. Az éneklés alatt a gyerekek — csak az, aki
akarja — egyenként odamehetnek és beletehetik az érzéseiket... A végén megbe-
szélhetik, hogy ki milyen érzést tett bele.

2. TEMA — FELHOUTAZAS

A tevékenység célja a zenehallgatas 4ltal keletkezett asszocidcidkkal val6 munka
mozdulatokba dntése.
Eszkiz: CD-lejatsz6 vagy magnetofon, Cd-lemez vagy kazetta

1. rész A tevékenység kezdése

- Dal: Sdrkdny paripdn... (EO: 303)°
Enekeljiik agy:
— mint amikor f3j a sz€l,
mint amikor suhanunk a taltos hatan a szélben!
— Kozben névéneklés sajat mozdulatokkal
— Varazslas (lasd 25-26. oldal)
Annak rovid megbeszélése

¢ Forrai Katalin: Enek az 6voddban. Budapest, 1991. cimii konyvének megfelel6 részei
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2. Zenehallgatas: a Globe szinhdz zenéje.

Instrukciok:

— Helyezkedjetek el fekve a sznyegen, kényelmesen, mint aki egy felh6én fek-
szik. Ha becsukod a szemedet, konnyebben el tudod képzelni. Mindenki kiilon
felh6t vélasszon magénak!

— Ha felkésziilt a lelked a zenére, azt én latom, és bekapcsolom a magnét. A zene
alatt nem beszéliink, csak mozdulatokkal lehet kifejezni magunkat.

— Kivéancsi vagyok, mit latsz a felh6rdl az utazasod kozben.

A zenét 2X, 3X tessziik fel egymds utan azonnal, csak azutan beszéljitk meg
a torténteket.

3. A tevékenység befejezése
Kialakult kedvenc dal éneklése mar korben tilve addig, amig mindenki bele nem
tette a kor kozepén talalhaté vardzsdobozba vagy zsakba az érzelmeit.

Ha az 6vodapedagdgus tgy itéli meg, hogy szivesen csindlndk még a gyerme-
kek, akkor egy kigyddallal ki lehet 6ket vezetni a tevékenységbdl.

3. TEMA — SZELVARAZS

A tevékenység célja a zenehallgatas élménye mozdulattal kifejezve.
Eszkoz: CD-lemez és -lejatsz6

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Hold, hold, fényes linc... (EO: 85)
Enekeljiik agy:
« mint amikor potyog a hold a vizbe,
» ahogy a madar széll az égen... stb.
— Kozben névéneklés sajat mozdulatokkal
— Varazslas
— Rovid megbeszélés

2. Zenehallgatas: Telemann: Trombitaverseny’
Instrukcick:

— Most is szeretnélek benneteket repiteni, mégpedig a vardzsszéllel hegyen-vol-
gyon keresztiil.

— Keressétek meg a kedvenc helyeteket, helyezkedjetek el kényelmesen, és kép-
zeljétek el, hogy utaztok a varazsszéllel!

7 A zenehallgatasra javasolt miivek megtalalhatok a Hangos melléklet cimti CD-n.
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— Ha elkésziiltél, bekapcsolom a zenét. Tudjatok, nem beszéliink kdzben.
A zenét 2%, 3x hallgatjdk meg, aztan korben iilve megbeszélés torténik.

3. A tevékenység befejezése (lasd el6z6 tevékenységet)
4. TEMA — ZENES FESTES. SZELRAJZ

A tevékenység célja a szabad rajzolés vagy festés bevezetése.
Eszkiz: CD-lemez és -lejatszo, fests- vagy rajzeszkozok

[

. A tevékenység kezdése
Dal: Az eddig énekelt dalok koziil valasztunk egyet
— Névéneklés
Varazslas
— Rovid megbeszélés

2. Festés zenére

Emlékeztek arra, hogy milyen zenéket hallgattunk? Most kivéalasztottam az

egyiket, és szeretném, ha lefestenétek az érzéseiteket!

Lehet a kezed a szél, ami viszi a szineket.

Megtalaltok mindent, amit el6készitettiink, de el6bb hallgassatok meg a ze-

nét!

— Eresszétek szabadon a képzeleteteket, és ha mondom, hogy maér lehet, kezdje-
tek neki a festésnek! A zenét lehet, hogy ebben az esetben tobbszor igénylik a
gyerekek, de hagyjunk id6t a nyugodt munkaéra.

A végén beszélgessiink a képekrdl!

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.
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Augusztus
5. TEMA — ESOZENEKAR

A tevékenység célja a természet ajandékaibol hangzoéegyiittes kialakitasa.
Eszkoz: kavicsok

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Borzas galagonya... (EO: 310)
Enekeljiik agy:
 ahogy csepegnek a vizcseppek,
 ahogy a vihar er6sodik, és gyengiil!

— Névéneklés

2. Aktiv tevékenység

Az 6vodapedagdgus kiosztja az elézbleg gyftijtott kavicsokat. J6, marokba ill6

kavicsok legyenek, gyerekenként két darab.
A gyerekek korben tilnek vagy 4llnak.

— Beszélgessiink kicsit a kavicsokkal! En kérdezek, ti valaszoltok, igy, hogy egy-
szerre mindenki vélaszolhat.

— Most kérdezek, és akire ranézek, egyediil az vélaszol.

Amikor kell6képpen belemelegedtek a motivumokba, akkor zenekart lehet
alakitani.

— Most csindljunk es6zenekart! Az egyik gyerek lesz a felh, aki kimegy a koron
kiviilre. Es6t csinal agy, hogy megérinti sorban a gyerekek vallat, és akit meg-
érintett, elkezd zenélni. Igy er6sodik a vihar. Ugy csendesedik el, hogy a felhd
visszafelé is megérinti, és elfogyasztja az es6t.

Ezt tobbszor eljatszhatjak.

Viltozat:
— Mi az, hogy vékony egy hang vagy vastag?
— Mutasd meg a sajat hangodon!
Sikeres kisérlet esetén be lehet illeszteni szélnek.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tigy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.
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6. TEMA — FORGOSZEL

A tevékenység célja a zenei képzelet, és a teljes figyelem fejlesztése.
Eszkiz: CD-lejatsz6 vagy magnetofon

1. A tevékenység kezdése

- Dal: Kocsit... (EO: 220)

Enekeljiik Ggy, ahogy a kocsi:

o docog,

e siman gurul,

« gyorsul, és ahogy lelassul!

— Kozben névéneklés sajat mozdulatokkal
Varazslas

N

. Zenehallgatas: Lully: Nations CD 27.

Instrukciok:

Keressétek meg a kedvenc helyeteket!

Ti vagytok a forg6szél, aminek a zene mutatja meg, hogy mi a dolga, és merre

visz az atja.

Tandcs:

Ha kicsi a terem, és a gyerekek 6tnél tobben vannak, akkor érdemes maxi-
mum 6t forgdszelet vélasztani. Addig a tobbiek lehetnek a szélben hajlongo6 fak,
akik kiilonben egy fizikai keretet adnak a szeleknek, és vigyaznak rdjuk. Ha van
szines, hosszt tornaszalag, azzal vagy konnyt anyagbdl késziilt kenddvel is ki
lehet prébalni.

Ha meg tudjuk oldani az udvari hangositést, és egyébként mas nem zavarja a
csoportot, akkor a szabadban is meg lehet valdsitani a tevékenységet.
— A zene végén megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.
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7. TEMA — SIKLAS

Eszkoz: CD-lejatsz6
A tevékenység célja a targyak nélkiili képzelet fejlesztése mozgdsban, zenére.

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Tekeredik a kigyé... (EO: 115)

— Enekeljiik agy:
« ahogy leselkedik a kigy6 (halkan és tétovan),
» mintha pottyds lenne a kigyo,
« ahogy bétran siklik a ftiben!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Turini: Szondta 2 furulydra
(A zenét 1:39-nél le kell keverni!)
Instrukcid:
Madarbalt rendeziink, mindenki szines tollakat 6lt magara.
(Az 6vodapedagogus kiegészitheti a csoportra szabott instrukcidkkal.)

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tigy alkitani, hogy a szokasrendszeriink
része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

8. TEMA — ZENES FESTES: ZENESZINEK

A tevékenység célja a zenei élmények és elemek megjelenitése festésben.
Eszkiz: CD-lejatsz6

1. A tevékenység kezdése

— Dal: vdlasztott dal

— Enekeljiik sajat, kitalalt vagy valasztott otlet szerint!
— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés
Zene valaszthat6 Beethoven valamelyik zongoraszonatdjabol.
Az instrukciét lasd a 4. tevékenységnél!
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

Szeptember
9. TEMA — VIHARZENEKAR

A tevékenység célja szabad kisérletezés a hangokkal, a végén zenekarra szervezddve.
Eszkdz: kb. 1 méter hosszt (lehetnek révidebbek is), villanyszereléshez hasznalt
gégecsovek és mas hangkelts eszkozok

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Itt iil egy kis kosdrba. ..
— Enekeljiik ugy:
 ahogy a szél tekereg a fak kozt,
» ahogy a makkok potyognak a kosarba,
« ahogy er6sodik a szél, majd ahogy gyengiil!
— Névéneklés

2. Aktiv zenélés

A gégecsovek haszndlata: ha a levegében porgetjiik (ehhez elég nagy tér kell),
akkor a csovek altal keltett hanggal tudjuk utanozni a szélsuhogast. Ha belefa-
junk, szintén a szél hangjahoz hasonlé hangot ad, de mésként. Az tigyesebbek
tilinkézni is tudnak vele, be lehet dugni az ujjunkkal a végét is.

J6 kisérletezést!

Létrehozhatunk egy viharzenekart. Az es6t mar tudjuk utdnozni a kavicsokkal,
szelet utanozhatjuk a csévekkel, a cintanyérral tudunk villamot imitdlni, a dobbal
pedig lehet dorogni.

Tiirelemmel kival6 vihart lehet 1étrehozni!

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
rilnk része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

10. TEMA — FELHOLELEK (FELHOCSINALO)

A tevékenység célja a koz0s harménia megteremtése
Eszkiz: leped6k, CD-lejatsz6
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1. A tevékenység kezdése
— Dal: A kdléi sz616be. .. (EO: 147)

— Enekeljiik agy:
« amilyenek a sz6l6szemek,
« ahogy a falevelet viszi a szél,
 ahogy gurulnak a sz6l6szemek!
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: Mozart: B-diir szimfénia No. 7 KV 45 D-diir 1. tétel
Lehet minden eszkoz nélkiil, de lehet lepedé alatt négyen. A tobbiek nézik, vagy
tobb felhd is lehet, lehet akar kettd is. De valaki nézze is, mert az is élmény:.
Instrukcio:

Ti vagytok a felhd lelke, és ti mozgatjatok a felh6t a zenére.

A zene néhdnyszor hangzik el, ezalatt cseréljenek a néz6k a felh6kkel.

A végén megbeszéljiik az élményeket.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

11. TEMA — KENDOTANC (SZELKENDO)

A tevékenység célja eszkoz segitségével a zenei mozdulatok kifejez&erejének no-
velése.
Eszkoz: kend6, CD-lejatszo

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Tekereg a szél...
Enekeljiik tgy:
« ahogy fujja a dallamot a szél,
« ahogy er6sodik, és gyengiil,
» ahogy egyszer-egyszer a ruhankba kap!
— Névéneklés (A mozdulatokrol ne feledkezziink meg!)
— Vardzslas
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2. Zenehallgatas: Telemann: Trombitaverseny
Kend¢ van a keziikben.

Instrukcio:
Képzeld, hogy a kend6dbe belekoltozott a sz€l, és téged is elvisz magéval!
vagy:

A kendét és a kezedet a zene szele irdnyitja.
A végén megbeszélés.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

12. TEMA — ZENES FESTES: SZELUTAZAS

A tevékenység célja a zenei élmények feldolgozasa vizualisan.
Eszkoz: CD-lejatsz6, fest6eszkozok

1. A tevékenység kezdése

— Dal: az eddigiek koziil valaszthatunk, tetszleges el6addsmdddal.
Névéneklés

Varazslas

2. Zenés festés: Frescobaldi: Canzoni CD 10. vagy az eddig hallgatott legkedvesebb zene
Instrukcio:

Lasd tobbi festds tevékenységet.

A képeket megbeszéljiik.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.
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1. TEMA — TELEFONOS JATEK/HARANGJATEK

A tevékenység célja a kozos tevékenység kialakitasa.
Eszkiz: CD-lejatszo

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Acsorogjunk, bicsorogjunk... (EO: 131)
Enekeljiik tgy:
« ahogy pattog a tfiz,
» ahogy a lang kanyarog a leveg6ben!

— Névéneklés

2. Aktiv zenélés

a) Telefonos jaték

— Mi vagyunk a ttizoltok, és telefonon kapjuk a hirt, hogy sietniink kell.

— Alljatok egymas hata mogé, és a sor egyik végén leszek én, aki segitséget kér.
A masik végén all a tizolto, a tobbiek a hirvivd telefondrét. Amit a valladra
Jteszek”, azt add tovabb! (Ez egy egyszer(i két iitemes, 2/4-es ritmusmotivum
legyen.)

Az 6vodapedagogus elmehet a helyérdl, akinek sziiksége van ra, annak segit-
het.

b) Harangjaték

— Alljatok heten-nyolcan kérbe, és egyvalaki menjen a kor kozepére! Olyan szoro-
san alljunk, hogy a vallunk majdnem 6sszeér. Ez lesz a harang teste, aki pedig
bent all, az a harang nyelve. A zene alatt a csukott szemt harangnyelvet ide-oda
16kdossiik j6 puhan, és vigyazunk ra, nehogy kiessen. Ekdzben pedig a harang
nyelve ellazul, amennyire csak tud (de csak annyira, hogy a ldba megtartsa).

— A gyakorlat alatti zene: Mozart: Szimfénia No. 17 KV 129, G-dar 2. tétel An-
dante

— Lehet cserélni. Azon legyiink, hogy mindenkire rakeriiljon a sor. Hogy meddig
hagy lengeni az 6vodapedagdgus egy gyereket, azt az adott pillanat donti el.

— Az érzések megbeszélése, lerajzoldsa
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

2. TEMA — TUZORZES

A tevékenység célja a zenére valé mozgas felfedezésének fejlesztése.
Eszkiz: CD-lejatsz6, kendd

=y

. A tevékenység kezdése
Dal: Kendé... (EO: 153)
— Enekeljiik ugy:
« ahogy a tfiz feléled (a nagyon halkbdl a hangos felé haladunk),
« ahogy keverjiik a t(izon az ételt (legato)!
Névéneklés
Varazslas

N

. Zenehallgatas: Lully: 12 szvit , Le ivertissement Royal”
Instrukcio:
— Tartsuk életben a tiizet, amit meggyujtottunk!
Ezt lehet kendével tdncolni vagy tomott kupacban, és a keziink a 1angnyelv.
— A gondolatok megbeszélése

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

3. TEMA — LANGOK TANCA

A tevékenység célja a k6zos mozgds, harmonia kialakitdsa.
Eszkiz: CD-lejatsz6

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Tiizet viszek... (EO: 231)

Enekeljiik tiigy, mint amikor forraljuk a vizet (fokozatosan erdsitjitk a hangunkat)
stb.

— Névéneklés

— Varazslas
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2. Zenehallgatas: Hindel: Concerto grosso no. 6, cd 1p.

Instrukcio:

— Képzeljiik el, hogy egy hatalmas nagy tiizet rakunk, és ti lehettek benne a
tancol6 langok!

— Torténések megbeszélése.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tigy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

4. TEMA — ZENES FESTES: TUZKEP

A tevékenység célja a zenei élmények vizualis feldolgozasa.
Eszkoz: CD-lejatsz6, fest6eszkozok

1. A tevékenység kezdése

— Dal: az eddigiekbdl lehet valasztani tetsz6leges el6adasmoddal
— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés
Az eddig hallott — a tiz témakoréhez tartoz6 — zenék koziil lehet valasztani, és a
festéshez tartozo instrukciok alapjan a tevékenységt élvezetessé tenni.

A képek megbeszélését ne felejtsiik el!

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tigy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

November
5. TEMA — TUZOLTOZENEKAR

A tevékenység célja a zenei képességek fejlesztése improvizacioval.
Eszkoz: hangszerek

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Biijj, biijj, itt megyek... (EO: 194)
Enekeljiik tigy, ahogy elalszik a t{iz (hangosan kezdve, fokozatosan elhalkulva)!
A gyerekektdl is varhatunk ennyi tapasztalat utan otleteket.

— Névéneklés
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2. Aktiv zenélés

Instrukcio:

— A tlizoltok nagyon vidam emberek, akik szeretnek zenélni. Létezik sok
ttizoltézenekar is.

Alkossunk mi is egyet a hangszereinkbdl!

Az 6vodéban taldlhat6 hangszerekbdl lehet valasztani, ezekhez lehet illeszteni
a készitett vagy kitalalt hangszereket. Kiosztaskor vagy valasztdskor mindenki
leteszi maga elé a hangszert a szényegre, mint a komoly zenekarokban, csak a
karmester engedélyére lehet kézbe venni.

Ekkor az 6vodapedagogus kitalal ritmusokat az adott hangszerekre jellemz&en,
pl. fém hangszer ne jatsszon apré ritmust, és a dob sem, viszont a fakocka szereti
az aprobb ritmusokat. Fokozatosan 6sszedllitjuk, részenként probalva, és a végén
kikerekedhet egy szép ,mi”.

(Az efféle zenékkel a sziil6ket is meg lehet ajandékozni.)

A hangszercsere jo Otlet egy-egy sikeres jaték végén.

Ennek a végén is lehet megbeszélés.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

6. TEMA — SARKANYTUZ

A tevékenység célja a zene részeiben a kiillonbozdségek megfigyelése.
Eszkoz: CD-lejatsz6

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Hovd mégy... (EO: 297)
Enekeljiik Ggy, ahogy a kocsi:
 a sima uton megy,
e a godros tton megy!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Mozart: Szimfonia No. 9 KV 73, 4. tétel

Instrukcio:

— Tilesztek a sarkdnyok. Figyelj, mikor okad tiizet, és melyik fejével? (Mert van
azért szelidebb és vadabb feje is.)

— Megbeszélés
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

7. TEMA — TUZTANC

A tevékenység célja a zenei Onkifejezés skdldjanak szélesitése.
Eszkiz: CD-lejatszo

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Kovon iilt két... (EO: 299)
Enekeljiik agy:
» ahogy egy sima feliilet(i kovet simogatjuk,
» ahogyan egy szogletes kovet simogatunk!
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: Chopin: Keringd No. 4, Op. 34, No. 3 F-diir
Instrukcio:
e Ez a vidam t(iz tdnca. Ha te lennél, hogy formalnad?
 Barhogyan indulhatsz, fekvésbdl, guggoldsbdl, iilésbél, 41lasbal.
Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

8. TEMA —ZENES FESTES: ZENEKEP

A tevékenység célja a zenei élmények feldolgozasa vizudlisan.
Eszkoz: CD-lejatsz6, fest6eszkozok

1. A tevékenység kezdése

- Dal: Az eddig énekelt dalokbdl szabadon vélasztott eléadasmédokkal.
— Névéneklés

— Varazslas
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2. Zenés festés

— Az 6vodapedagégus kivalasztja a legszivesebben hallgatott zenét, a tevékeny-
ség a tobbi festds 6rahoz hasonldan zajlik.

— A képek megbeszélése.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.

December
9. TEMA — KONYHAZENEKAR

A tevékenység célja az improvizativ készség fejlesztése az egyiittzenélés soran.
Eszkiz: hangszerek

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Megy a kocsi, fut a kocsi... (EO: 280)
Enekeljiik Ggy:
« ahogy a 16 patdja dobog,
« ahogy szaguldasz a leveg6ben a téltos hatan!
— Névéneklés

2. Aktiv zenélés

Instrukcio:

— Hallottatok mar mindenféle csorompdlést a konyhédban, ugye? Akkor mi most
alakithatnank egy konyhai zenekart, tgyis kozeledik az iinnep.

— Milyen hangokat hallunk a konyhdban? Gyfijtsiik dssze!

- Kivalogatjak a megfelel6 hangad6 szerszdmokat, és utdna a gyerekekkel egyfitt
probéljuk megalkotni a zenekar létrehozdsanak menetét.

— Ha 06sszedllt, lehet hangszereket cserélgetni.

— Ha tetszet8s a darab, akkor ezt is el§ lehet adni a sztil6knek.
Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.
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10. TEMA — UNNEPI EBED

A tevékenység célja a zenei tétel feldolgozdsa mozgasban.
Eszkoz: CD-lejatsz6

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Torom, torom a mdkot. ..
Enekeljiik Ggy:
« ahogy torjiik a mékot,
« ahogy zuholjuk,
» ahogy mar keverjiik a télban!
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: Vivaldi: Gloria 1. tétel vagy Hindel: Concerto grosso Op. 6, No. 3
Instrukcio:

— A csaladnak most te készited az tinnepi ebédet.

— Mit f6z6l, és hogyan készited el? Figyelj, hogy a zene segitsen neked a mun-

kaban!
Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tigy alkitani, hogy a szokasrendszeriink
része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

11. TEMA — ZENES FESTES: UNNEPI KEP

A tevékenység célja a zenei élmények feldolgozasa vizualisan.
Eszkoz: CD-lejatsz6, fest6eszkozok

1. A tevékenység kezdése

— Dal: az eddig énekelt kedves dalok koziil valamelyik, a kivalasztott
el6adasmodokkal.

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés: Vivaldi: Gloria 1. tétel
A korabbi témaajanlasok alapjan vezetjiik a festést.
Megbeszélés.
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.

12. TEMA — ZENEFENYO

Az év utolso tevékenysége, melynek célja az eddigi élmények kifejezése a valasz-
tott moédon.
Mivel feltehetSleg elég tapasztalattal rendelkeznek a gyerekek és az 6vodapeda-
gogusok is a tevékenység strukturaltsdgat és menetét illetéen, megprobéalhatjuk
azt, hogy a gyerekekkel kozosen dontjiik el a téma feldolgozas elején, hogy mit
énekeljiink; mozogjunk, fesstink vagy zenéljiink. Az 6vodapedagégusnak nem
lesz konnyt a kivansagok kavalkadjabdl valamit kialakitani, de a gyerekeknek
is el kell kezdeni tiirelemmel végighallgatni a masikat, netdn engedni a sajat
kivansdgukbdl, vagy akar megharcolni érte.

Ez a fél 6ra is legyen egy igazan felszabadult, 6romet kozvetitd id6.

Hasznos tandcs: A hallgatott zenékre a gyerekek altaldban sajatos jelz6ket szok-
tak kitalalni. Ezeket jo felirni, mert megkonnyiti a mi dolgunkat is (forgdszél-
zene, kacifant, f6z6s stb.).

VIZ
Januar
1. TEMA = TENGERTANC

A tevékenység célja a zenei elemek mozgéasban val6 megjelenitése.
Eszkiz: CD-lejdtszo

1. A tevékenység kezdése

- Dal: Viz, viz... (EO: 146)
Enekeljiik Ggy:
« mint ahogy a nagy foly6 folyik,
« ahogy a cseppek leesnek!

— Névéneklés

— Varazslas
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2. Zenehallgatas: Beethoven: Zongoraszondta No. 2, Op. 2, Scherzo A-diir

Instrukcio:

— Te vagy a tenger, és a buborékokkal jatszol.

— Alegjobb fekve kezdeni, aztan iilve, és a végén mar kergethetik a buborékokat,
de nem olyan lendiiletes a zene, hanem inkdbb egy helyre fokuszalo.
Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

2. TEMA — CSEPPBESZED

A tevékenység célja a gyerekek metakommunikacids képességének fejlesztése.
Eszkioz: CD-lejatsz6

1. A tevékenység kezdése

— Dal: T6 vize, t6 vize... (EO: 305)
Enekeljiik tgy:
« ahogy a korcsolya siklik a jégen,
« ahogy a haldszok torik a 1éket!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: |. S. Bach: Angol szvitek Gavotte 2.
Instrukcio:
Egy lany és egy fia vizcsepp beszélgetnek. Mikor melyik vagy?

Késobb allhatnak pérban, és testbeszéddel mondjék el egymasnak a mondan-
dojukat, szépen ,meghallgatva” a masikat. A végén talalgathatnak, ki mit mond-
hatott vajon?

Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

3. TEMA — JEGORSZAG

A tevékenység célja a hangszeren valé improvizativ készségek fejlesztése.
Eszkiz: fémes hangzast hangszerek
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1. A tevékenység kezdése
— Dal: Jon a kocsi, most érkeztiink... (EO: 278)
Enekeljiik Ggy:
« mintha lovas szanon érkeznénk,
« mintha zotydgds aton lovas kocsin mennénk!
— Ko6zben névéneklés

2. Aktiv zenélés

Instrukcio:

— Ma Jégorszagba utazunk. Szerintetek milyen hangok lehetnek ott?
Mondhatnak mindenfélét, de az 6vodapedagodgus a fém hangszerek (triangulum,
csengd, harang, cs6harang, pohdron két kanal dsszeiitogetése, és mas fellelhetd
fém eszkoz) felé probalja terelni az érdekl6dést. El lehet nevezni a hangokat, hogy
a jégcsap a csengd, a jégvirag a triangulum. A jégkirdly a pohéaron val6 ritmus,
a kirdlyné a két kandl, és 6k beszélgethetnek, a tobbiek pedig nagyon egyszerti
ritmussal kisérik. Az 6vodapedagdgus a cserépdobon a ,szivdobogdst” biztositja.
(Szintén el6adhat6 akar onalléan, akdr mesebemutatds alafestéseként.)

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.

4. TEMA — ZENES FESTES: BUBOREKOK

A tevékenység célja a zenei élmények vizualitasban valo kifejezése.
Eszkoz: CD-lejatsz6, fest6eszkozok

1. A tevékenység kezdése

- Dal: a viz témakorébdl énekelt dalok barmelyike, a legkedvesebb
el6adasmodokkal

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés
Az eddig hallottak koziil valasztott zenére, a viz témakorébdl, de lehet Gj zent is
vélasztani: Beethoven: Zongoraszondta No. 2, A-diir 2/2 3. tétel 1.42-ig
Instrukcio:
— Buborékok...
— A képek megbeszélése
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

Februar
5. TEMA — VESZEKEDO VIZCSEPPEK

A tevékenység célja az egymasra hangolddés a zenében.
Eszkiz: CD-lejatszo

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Ultem ringé... (EO: 286)
Enekeljiik agy:
» mintha a cseppek a vizbe esnének,
 ahogy a patak atgurul a kéveken!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Beethoven: Zongoraszondta No. 15 D-diir Op. 28 Pastorale 3. tétel
Instrukcio:

— A zenébe belebtjtak a veszekedd vizcseppek. Hogyan veszekednek, és mikor
békiilnek ki? A zenében megtalalod. Lehetsz akar mindkettd egyiitt, vagy va-
laszthatsz magadnak egy part.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

6. TEMA — ViZI VAR

A tevékenység célja az 6rom kifejezése és az egyiittmozgas.
Eszkiz: CD-lejatszo

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Komdromi kisledny...
Enekeljiik Ggy:
« ahogy a széles Duna folyik,
» ahogy a csonakot billegteti a hullam!
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— Névéneklés
Varazslas

[\

. Zenehallgatas: Vivaldi: Gloria 6. tétel
Instrukcio:
Halacskdk vagy més tengeri él6lények vagytok a viz alatt, és boldogan éltek ott.
Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

7. TEMA — CSEPPZENEKAR

A tevékenység célja a zenei improvizdcio fejlesztése.
Eszkiz: hangszerek

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Ndd aldl és viz aldl... (EO: 252)
Enekeljiik agy:
« ahogy a kod tszik a viz felett,
 ahogy a kovér kacsa totyog a parton!

— Névéneklés

2. Aktiv zenélés

Instrukcio:

— Hallottatok-e olyan zenét, amelyben vizcseppek szerepelnek? Gydfijtsiink 6t-
leteket, hogyan lehetne el6allitani vizcsepphangokat? Van itt néhdny hang-
szer (pl. fakockak, kis csengd, triangulum, cintdnyér), de mindenki bévitheti
kedvére. Ki lehet probélni: ha az egyik tenyeriinkbe (ha jol ki van feszitve) a
masik keziink mutatéujjaval beletitiink, hasonl6 hangot ad ki, mint a tocséba
esO vizcsepp.

— Kialakithatunk vizcseppcsalddokat a hangok szerint elosztva, és a gyerekek
eljatszhatjak a csalddok egy napjat. Példaul az apukak elmennek dolgozni, és
ott beszélgetnek. Az anyukdk is beszélgetnek, a gyerekek pedig az 6vodaban
vannak.

— Barmilyen eseményt el lehet jatszani tigy, hogy csak a gyerekek zenélnek, csak
az anyukdk, csak az apukék, vagy csak a csaladok.

— Mindenki a kialakult helyzethez igazodjon, és a sajét Otletei szerint alakitsa.

— Megbeszélés
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

8. TEMA — ViZI KEP

A tevékenység célja a zenei élmény vizualis feldolgozasa.
Eszkiz: CD-lejatszo, fest6eszkozok

1. A tevékenység kezdése
— Dal: az eddig énekelt dalok koziil lehet vélasztani barmilyen el6adasméddal.
— Névéneklés

2. Zenés festés
Zene: a viz témakorébdl valaszhatd
Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

Marcius
9. TEMA — ESOCSEPP

A tevékenység célja a zenei asszocidcios képességek fejlesztése.
Eszkoz: CD-lejatsz6

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Kis kacsa fiirdik...(valamelyik véltozat vagy EO: 183)
Enekeljiik agy:
 ahogy a kacsa pihéit simogatjuk,
« ahogy a kiskacsa billeg egyik labarél a masikra,
» hogy mi vagyunk az oreg kacsdk vagy a fiirge, fiatal kacsak!
— Kozben névéneklés
— Vardzslas
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2. Zenehallgatas: Beethoven: Zongoraszondta: No. 2, A-diir 2/2 1. tétel

(A zenét 1.50-nél le kell keverni!)
Instrukcio:

— Es6cseppek vagytok, akik kigurultak a felhb6l. Merre jarsz, merre gurulsz,
mi lesz veled?

— A torténések megbeszélése

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

10. TEMA — VARAZSFA

A tevékenység célja a masik elfogadasanak gyakorlésa.
Eszkiz: CD-lejatsz6

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Kiszdradt a didfa... (EO: 108)
Enekeljiik Ggy:
« mint amikor potyognak a didk,
e ahogy gurul a di¢!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Mozart: Szimfonia No. 7 KV45 D-diir 1. tétel
Instrukcio:

— A te kizoldiilt fad ala mindenféle allat menekiil az es6 eldl.
— Kiket fogadtal be, mi torténik veletek?

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.
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11. TEMA — ZENES FESTES: HULLAMOK

A tevékenység célja a zenei asszocidciok képi leképezése.
Eszkoz: CD-lejatsz6, fest6eszkozok

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Ultem ringé... (EO: 286) (méar szerepelt)
Valaszthat6 el6addsmod

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés: Vivaldi: Gloria 6. tétel
Ki lehet prébélni a hullamok festését. Nem kell feltétleniil a hulldimoknak kék-
nek lennitik, hiszen a szint a zene adja meg. A vardzshullam akarmilyen szind
lehet.

Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokésrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

12. TEMA — CSOBBANAS: VISSZATEKINTES

A tevékenység célja a zenei élmények barmilyen formaban valo6 kifejezése.
Eszkoz: CD-lejatsz6, fest6eszkozok, esetleg hangszerek

1. A tevékenység kezdése

- Dal: a jelenlegi témakorbdl a legjobban megkedvelt dalt javaslom
— Névéneklés

— Varézslas

2. Az eddigi tevékenységek koziil lehet valasztani, igy a zenék koziil is.
A megbeszélést ne hagyjuk ki!

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.
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FOLD
Aprilis
1. TEMA

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Hajlik a meggyfa... (Szmrecsdnyi Magda: Zenei el6képzé® c. konyvében
talalhat6é meg.)
Enekeljiik agy:
» ahogy a meggyszemek potyognak,
« ahogy gurulnak,
« ahogy fujja a sz€l az agakat!
— Névéneklés
— Varézslas

2. Zenehallgatas: Lully: 12 szvit ,Le Divertissement Royal” 5. tétel Rondeau du Mariage
forcé

Instrukcidk:

- Tivagytok a fan a madarak, akik fészket készitenek a kicsinyeknek.

— A kovetkez6 zenében mar dédelgethetitek is Sket.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg agy alkitani, hogy a szokasrendszeriink
része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.

2. TEMA — ERDOKERULO

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Sotétes az erdd... (EO: 191)
Enekeljiik agy:
» mintha lopakodnank az erdében,
 ahogy a makk potyog stb.

— Névéneklés

— Varazslas

8 Jozsef Andrasné — Szmecsanyi Magda: Zenei el6képz6 — Olvasokonyv EMB Budapest, 1994.
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2. Zenehallgatas: Lully: 1. szvit ,,Le Bourgeois Gentilhomme” Second Air des Espagnols:

Gigue

Instrukcid:

— Erdei éllatok ugrdlnak a puha erdei tisztason, oriilnek, hogy mar itt van a
tavasz.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

3. TEMA — ERDO HANGJA

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Kirtéfa... (EO: 185)
Enekeljiik tagy:
« ahogy kenjiik a lekvart a kenyérre,
» mintha szogletes korték lennének a fan!

2. Aktiv tevékenység

Ezen az alkalmon Gj hangszereket is készithetiink.

— Lehet félliteres mianyag tivegbe magokat tesziink. Ha a magokat nagyon gyen-
géden folyatjuk at az egyik végébol a mésikba, akkor es6botként hasznalhatjuk,
ha razzuk, akkor pedig rumbatokként.

Az es6bot hangjat ki lehet probélni vastagabb gégecsével is. Ilyenkor mind a
két végét bedugaszoljuk.

— Tejtolos doboz felhasznaldasara mindenkinek szdmtalan 6tlete van.

— Abogarak zimmogését lehet utdnozni, ha selyempapirt tesziink egy stirt foga
féstire és igy hasznaljuk, mint a szajharmonikat.

Az otletek kimerithetetlenek.

— Ha kész, szervez&dhet a zenekar. Az 6vodapedegdgus ne felejtse el a szivdo-
bogast a cserépdobbal!

— Ha ezen a tevékenységen nem marad id6 a zenélésre, a kdvetkezd tevékeny-
ségen folytathatjuk.

— Megbeszélés:

— Ki hogyan tudna még hangszert késziteni, és mib6l? Van tovabbi otletetek?

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokésrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.
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4. TEMA — ZENES FESTES: MEDVE A PATAKNAL

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Biijj, biijj medve... (EO: 130)
Enekeljiik agy:
 ahogy egy dlmos medve kijon a barlangjabdl,
« ahogy fiirgén mosdik a hideg patakban!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés

Zene: Prokofjev: Cinderella (balett) Act. 1. 13. jelenet Summer Fairy
Instrukcio:

— Képzelj el egy rétet a zenére, és rajzold le!

— Javasolt zsirkréta, de aki akar, festhet is.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.

Majus
5. TEMA — A FOLD VIRAGAI

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Fut, szalad... (EO: 255)
Enekeljiik agy:
» ahogy dobog a kiscsiké patdja,
 ahogy a hosszt sorénye lobog!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Grieg: ,Peer Gynt” szvit 3. tétel Preludium

Instrukcio:

— Lehettek a Fold, akire szemetet szortak, és ezért felmérgesedsz! De mast is
kitalalhatsz.

— Megbeszélés
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

6. TEMA — MEDVETANC

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Macké brummog... (EO: 151)
Enekeljiik agy:
» ahogy a mérges medve énekelne,
« ahogy a macké ugrokotelezik (jo salyos staccatéval)!
— Névéneklés
— Varazslas (lehet medvebarlang vagy vardzsbarlang)

2. Zenehallgatas: Bartok: Medvetdnc (Tiz konnyii zongoradarab)
Instrukcio:

— Kismackoék a barlangjukban tancolnak vagy jatszanak.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

7. TEMA — ERDEI ZENEKAR

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Csicseri borsé...(EO: 162)
Enekeljiik tgy:
« ahogy a borsok pattognak ki a hiivelytikbdl,
 ahogy tiszkalnak jokedvten a levesben!

— Névéneklés

2. Aktiv tevékenység

Instrukcid:

— Amikor kitavaszodik, minden kis allat nagyon 6riil a melegnek, a napsiitésnek
és a friss eledelnek. Alakitsunk egy olyan zenekart, amiben ezek a kis &llatok
az oromiiket fejezik ki!

— Hangokat gyfijtiink, szerepeket taldlunk ki, 6sszedllitjuk a zenekart. Zenei
torténetet is létrehozhatunk. Mindenféle hangad6 szerszam megfelel. (Ha jol
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sikertil, el6 is lehet adni.) Az 6vodapedegégus a cserépdobjaval véaltozatlanul
tamogat.
— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokéasrendsze-
rilnk része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

8. TEMA — ZENES FESTES: UTAK

1. A tevékenység kezdése

- Dal: az eddigi dalok koziil a legkedvesebbet valaszthatjuk barmilyen
el6adasmoddal.

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés

Zene: Chopin: Keringd No. 6 B-moll

Instrukcio:

— Leesett a mellényrdl egy gombocska, elgurult, és elment vilagot 1atni. Milyen
a te gombod ttja? Rajzold vagy fesd le!

— De lehet mas is az instrukcio (pl. egy gondolat). Lefesthetik csak az érzéseiket is.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
Abefejezést sajat magunk probédljuk meg tigy alkitani, hogy a szokdsrendszeriink
része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.

Janius
9. TEMA — RUGYFAKADAS

1. A tevékenység kezdése
— Dal: A piinkdsdi rdzsa... (EO: 15p)
Enekeljiik agy:
« ahogy kinyilik a rdzsa,
« ahogy kipattannak a riigyek!
— Névéneklés
— Varazslas
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2. Zenehallgatas: Paganini: 24 Caprices Op. 1. sz0l6 hegediire
Instrukcio:

— Egy lusta macska nevet a bokor alatt, de valaki felbosszantja.

— Lehetsz a macska is, és lehetsz egyben a titokzatos masik.

— Lehet part valasztani, és amikor felfedezték a részek kozti kiilonbséget, be-
szélgethetnek a zenére a testiikkel ketten is. Be is mutathatjak egymasnak, és
kitalalhatjak, ki mi volt?

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tigy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

10. TEMA — HARMATCSEPPEK

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Kinyilt a rézsa. .. (EO: 236)
Enekeljiik:
« olyan hegyesen, mintha mi lennénk a tiiskék,
« olyan simdn, ahogy a harmatcseppek gurulnak a levélen!
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: Muszorgszkij: Eqy kidllitds képei 5. tétel. Kiscsibék tdnca
Instrukcio:

— A kismadarak, és a kiscsibék is kikeltek a tojasbdl. Vajon hogy tancolnak 6r6-
miikben a zenére?

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokéasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.
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11. TEMA — ZENES FESTES: MAGOCSKAK

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Beiiltettem kiskertemet...
Enekeljiik agy:
» ahogy a magocskék pattognak ki a hazukbdl,
« ahogy a viztiikron Gszik a levél!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenés festés

Zene: Mozart: Szimfénia No. 12, KV 110 (75 b), G-duir 4. tétel allegro

Instrukcié:

— Koveket kertilgets hegyi patak lehetsz. Milyen az utad?
vagy:

— A Nap kineveti a foldet. Vajon mi térténhet?

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

12. TEMA — VISSZATEKINTES

1. A tevékenység kezdése

- Dal: a Fold témakorbdl barmelyik dal vélaszthato tetszéleges eléadasmoddal.
— Névéneklés

— (Lehet varazsolni is.)

2. Valaszthat6 tevékenység

- Az eddigi tevékenységek koziil egyiitt valaszthatnak a legkedvesebbdl.

— Lehet hangszerezni, zenekarozni, megfesthetnek kedvenc zenét, amire eddig
csak mozogtak, vagy forditva.

— Minél tébb otlet kapjon teret megfelel6 kereteken beliil, szeretetteljes
6vodapedegogusi irdnyitassal.

— Megbeszélés: Mit gondoltok mi tortént itt?

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk prébaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.
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MELLEKLET

Levegd
1. TEMA= PIHETANC

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Tekereg a szél...
Enekeljiik agy:
» ahogy potyognak az es6cseppek,
« ahogy szerintetek a kor6 didereg!
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: 1. Anonymus: Pieces for broken consort; 2. Daphne 2.33 Shakespeare’s

music

Instrukcio:

— Keressétek meg a kedvenc helyeteket, és képzeljétek el, hogy egy kis pihe van
a kezetek tigyében, és a zenével azt tdncoltatjatok!

— (Fekve, iilve hallgassak a zenét. Az tilve tancolast parban is ki lehet prébalni.
Szép dolgok alakulhatnak ki.)

— Allva maguk is pihékké valtozhatnak.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

2. TEMA— LOMBTANCOLTATAS

1. A tevékenység kezdése

— Dal: A kildi sz6l6be.. .(EO: 147)
Enekeljiik agy:
« ahogy a szél simogatja a faleveleket,
« ahogy tordeli a szaraz fadgakat!

— Névéneklés

— Varazslas
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2. Zenehallgatas: Lully: Lorchestre du Roi Solei
Troisieme Suite: Alceste 1674, Les Vents 1.15

— Csoportokra osztjuk a gyerekeket. Egy gyerek fa, a masik kettd pedig szél, aki
korbefajja a fat vagy bokrot. A bokor térdelhet, a fa 4llhat. Ahogy f4j a szél,
gy mozog a fa. A csere itt is nagyon fontos. Kideriil-e, hogy ki a dominans: a
fa, vagy a szél?

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

3. TEMA— NAPMELEGITO

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Hold, hold... (EO: p5)
Enekeljiik Ggy:
 ahogy a fény tszik a vizen,
 ahogy kapcsolgatjuk a villanyt!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Frescobaldi: Canzoni: a due canti 2 flauto dolce, violoncello, organo
CD 10. (lasd a Leveg6 12. tevékenységanél)
Ide mas zenét is lehet valasztani.

— Legyen 5-6 gyerek a terem szélén egy megfagyott jégcsap, és kozépen pedig
felkel a napocska. Egy-egy sugar odamegy, és lassan felolvasztja a jégcsapokat.
J6, ha ezt is mesével vezetjiik be.

A csere itt is nagyon fontos. (A sértédottségébe beszorult gyerek raismerhet
magara.)

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.
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Taz
1. TEMA—- TUZVARAZS 1.

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Biijj, biijj... (EO: 194)
Enekeljiink tgy:
« hogy egyszer fellobban a ttiz,
» masszor fokozatosan elalszik!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Handel: Concerti Grossi Op. 6 No. 3 in E minor HWV 321, 3. tétel

allegro 2.25

— Az 6vodapedagogus csoportokra osztja a gyerekeket: pl. ketten alul izzitjdk
a tiizet, ketten langnyelvek lesznek, a tobbiek pedig szikrdk a tetején. Lent
fekhetnek, kozépen térdelhetnek, és a szikra 4llhat. Persze szabadon lehet val-
toztatni rajta. Cél a j6 6sszehangolddas.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.

2. TEMA- TUZVARAZS 2.

Minden egyezhet az el6z6 témafeldolgozassal, csak ezttal lefesthetik élményei-
ket. Akar kiilon, akar a csoport tagjai egyiitt egy nagy papirra (a papirt egy nagy
nejlonra teritsiik le a foldre). A zene természetesen azonos az el6z6 témafeldol-
gozason elhangzottal.

El6tte azért hallgassak meg nyugalomban a zenét, hogy az élmények feleleve-
nedhessenek.

3. TEMA: KEZUNKBEN A NAPSUGAR

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Kendd...(EO: 153)
Enekeljiik Ggy:
« ahogy a nap el6btjik a felh6k mogiil,
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« aztan visszabtjik! (hangositas, halkitas)
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: Chopin: Kering6 (Waltzes No 4. Op 34 No3 F-diir 2.07)

Instrukcio:

— Alljunk mindannyian ide kézépre, mert most mi vagyunk a Napkorong! A zene
beléd teszi a napot, te pedig viheted mindenfelé.

— Megbeszélés.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokéasrendsze-
rilnk része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

4. TEMA- (lasd el6z6 tevékenység)

Ha a csoportban 6ten, hatan vannak, festhetnek egy hatalmas napot is. Nagyobb
létszamnal alakitsunk kisebb csoportokat. A zene és a dal természetesen ugyanaz.

5. TEMA— A TUZ ES A ViZ HARCA

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Tiizet viszek...(EO: 231)
Enekeljiik agy:
« ahogy a szikrak pattognak,
 ahogy a lang nyaldossa a fahasébot!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: Mozart: Szimfénia No. é KV 73 4. tétel Molto allegro 2.11
Instrukcio:

— Alljatok kettesével egymassal szemben! Egyikétok lesz a tliz, a masik a viz.
(Mésodszorra csere.)

— A zenében harcoltok majd, de Ggy, hogy nem érinthetitek egymast. Vajon ki

gyo0z?
— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
Abefejezést sajat magunk probédljuk meg tigy alkitani, hogy a szokdsrendszeriink
része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.
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Viz
1. TEMA= SZIGETFOGLALO

1. A tevékenység kezdése
— Dal: T6 vize, t6 vize... (EO: 305)
Enekeljiik agy:
» ahogy az es6cseppek a vizbe esnek,
 ahogy a hulldimok dagadnak és apadnak!
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: |. S. Bach: Angol szvitek 1. Gavotte 2. 1.36

Instrukcic:

— Képzeljiik el, hogy ez a szoba egy hatalmas tenger. Kalandozunk a vizen, és
elfoglaljuk a sajat szigetiinket. Mindenkinek lehet kiilon szigete, de néhanyan
birtokba is vehettek egyet-egyet.

- (Ha nagyon egymassal vannak elfoglalva, és nem figyelnek a zenére, akkor
mindenkit kiilon szigetre javaslok. A mdsokhoz nehezen kapcsol6dé gyereke-
ket viszont ,0sszekoltoztetném” massal.)

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

2. TEMA— FORRASFAKASZTO

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Viz, viz, viz... (EO: 146)
Enekeljiik tgy
« ahogy feltor a viz a f6ld aldl, egyre hangosabban,
« ahogy siman tovabbfolyik!

— Névéneklés

— Varazslas
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2. Zenehallgatas: Beethoven: Zongoraszondta No.2 A-diir 2/2
3. tétel scherzo (1.42-ig/3.30)

Instrukcio:

— Képzeljiink el ide kdzépre egy sziklat, amibdl forrast fakasztunk, onnét pedig
patakok folydogalhatnak mindenfelé. Te lehetsz a vardzspatak, ami utat lel
magéanak.

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokédsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

3. TEMA- VIZTANC

1. A tevékenység kezdése

— Dal: Kis kacsa fiirdik... (EO: 1p3) vagy valamelyik ideill dal
Enekeljiik tGgy:
« ahogy a kacsa 10kdosi el6re magat a viz tetején,
« ahogy repiil a leveg6ben!

— Névéneklés

— Varazslas

2. Zenehallgatas: J. S. Bach: Angol szvitek vagy Vivaldi: Gloria 6. tétel

Instrukcié:

— Ez itt a tenger, hatalmas viz. Most halacskédk lesziink, mindenfélék, amik a
vizben mindenfelé tiszkalnak. Vigyazz, a halak nem szoktak egymésnak ne-
kimenni, és nem is tudnak beszélni sem! (Zajosabb 6rdk utan ajanlott.)

— Megbeszélés

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg tigy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.
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Fold
1. TEMA— PATAZENEKAR

1. A tevékenység kezdése

Dal: Fut, szalad...

Enekeljiik tagy:

« mintha a széllel szdguldanédnk,
 ahogy kopog a kovon a csiko patéja!
Névéneklés

2. Aktiv tevékenység

Patas allatok zenekarét alakitjuk meg. (Mesével be lehet vezetni.)

Ko6z6s hangjatékot alkothatnak a gyerekek az 6vodapedagogus segitségével.
Ha a mesét elkezdi, a gyerekek folytathatjak, hangszerrel bemutathatjdk a monda-
nival6ikat, és a végén Osszeallhat egy izgalmas zenedarab, amit akar a sziil6knek
is bemutathatnak. (Nagytest( allat lehet dob, utdnozza, ahogy reng a fold alatta.
A tobbi ebbdl alakulhat ki.)

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokasrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

2. TEMA— MAGKELTETES

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Kinyilt a rozsa...
Enekeljiik agy:
« ahogy a riigyek kipattannak,
« ahogy a virag hajlong a szélben!
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: Prokofjev: Cinderella (balett) Act. 1. 13. jelenet Summer Fairy 1.35

Instrukcic:

— Valasszatok magatoknak part! Egyik&tok lesz a magocska, a masik pedig agy
gondozza, hogy abbdl valami csuda dolog kelhessen ki! (A csere elmaradha-
tatlan.)

— Lehet mast is valasztani.

— Megbeszélés
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3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probaljuk meg tgy alkitani, hogy a szokdsrendsze-
riink része legyen, de ne zarja ki a véltozatos lezarast se.

3. TEMA— ODULAKOK

1. A tevékenység kezdése
— Dal: Sotétes az erdd...
Enekeljiik Ggy:
« ahogy reccsennek az agak,
» ahogy a nap lemegy este!
(A szakasz végén jO, ha a gyerekek fekszenek a talajon.)
— Névéneklés
— Varazslas

2. Zenehallgatas: Zene: Lully: 1. szvit ,Le Bourgeois Gentilhomme” Second Air des

Espagnols: Gigue cd 6.

— Mesével vezethetjiik be a zenét

— Csoportokra osztjuk a gyerekeket, harman lehetnek egy odtban.
Instrukcio:

— Koltozzetek be az odiiba, és a zene berendezi az ottani életeteket. Hogy kibdl
mi lesz, azt is a zene alakitja ki.

— Megbeszélés.

3. A tevékenység befejezése
A befejezést sajat magunk probéljuk meg gy alkitani, hogy a szokasrendszeriink
része legyen, de ne zarja ki a valtozatos lezarast se.
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